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PRESENTACION

Las orientaciones para la educaciéon inclusiva de estudiantes
con discapacidad visual surgen como una herramienta de apoyo
dirigida a docentes, equipos directivos, profesionales de apoyo,
asistentes de la educacion, familias y comunidades educativas
en general, con el propdsito de fortalecer las practicas
inclusivas y garantizar el derecho a la educacion de estudiantes
ciegos y con baja visidn en contextos educativos regulares y
especiales.

Este documento se construye desde una comprension actual de
la discapacidad visual, entendida no solo como una condicién
asociada a la agudeza o al campo visual, sino como el resultado
de la interaccion entre las caracteristicas visuales de la persona
y las barreras presentes en el entorno. Desde esta perspectiva,
las orientaciones promueven un enfoque basado en derechos,
alineado con el modelo social de la discapacidad y con los
principios de igualdad de oportunidades, participacion vy
accesibilidad.

A lo largo de sus capitulos, se abordan contenidos
fundamentales para la labor educativa, tales como Ia
comprension de la discapacidad visual, la implementacién de
ajustes razonables, el uso de tiflotecnologias, la ensefianza del
sistema Braille, la adaptacion de materiales en formato
macrotipo, la accesibilidad en contenidos audiovisuales, la
orientacién y movilidad, la educacion fisica inclusiva, las artes
hapticas, las artes musicales y el desarrollo de habilidades de
la vida diaria, incorporando ademdas consideraciones
psicoldgicas relevantes.

Cada apartado entrega orientaciones practicas y criterios
pedagdgicos que buscan favorecer el acceso a la informacién,
la participacion efectiva y el aprendizaje significativo de
estudiantes con discapacidad visual, sin modificar los objetivos
curriculares, pero si adecuando los medios, recursos Yy



estrategias de ensefianza. Se enfatiza, de manera transversal,
la importancia de reconocer la diversidad visual existente,
evitando generalizaciones y promoviendo respuestas
educativas ajustadas a las necesidades particulares de cada
estudiante.

Estas orientaciones se conciben como un apoyo para avanzar
hacia practicas educativas accesibles, equitativas y respetuosas
de la diversidad, contribuyendo al desarrollo integral, la
autonomia vy la participacion plena de estudiantes con
discapacidad visual en todos los ambitos de la vida escolar.



INTRODUCCION

Las presentes orientaciones deben ser interpretadas vy
aplicadas conforme a los principios que rigen el sistema
educativo, establecidos en el articulo 3° de la Ley General de
Educacién, cuyo texto refundido, coordinado y sistematizado
fue fijado por el Decreto con Fuerza de Ley N°2 de 2009, del
Ministerio de Educacion. En particular, sus disposiciones se
fundamentan en los principios de calidad de la educacién,
equidad del sistema educativo, autonomia, flexibilidad, e
integracién e inclusion, los cuales resultan directamente
aplicables al estudiantado que requiere apoyos educativos
especificos y a los mecanismos de identificacidon, asignacién y
uso de la subvencion de educacién especial. En consecuencia,
las orientaciones contenidas en este instrumento constituyen
criterios técnico-normativos de cumplimiento obligatorio,
vinculantes para los sostenedores vy establecimientos
educacionales, y susceptibles de fiscalizacién por los érganos
competentes, sin perjuicio de las orientaciones técnico-
pedagdgicas complementarias que pueda dictar la autoridad
educativa.

Principios

a) Principio de calidad de la educacidn, en cuanto el
sistema debe propender a asegurar que todos los y las
estudiantes, independientemente de sus condiciones vy
circunstancias, alcancen los objetivos generales y los
estandares de aprendizaje definidos por la normativa vigente
(articulo 3°, letra c).

b) Principio de equidad del sistema educativo, que
impone al Estado y a los sostenedores el deber de asegurar
iguales oportunidades de acceso a una educacion de calidad,
con especial atencion en aquellos estudiantes que requieran
apoyos especificos o adicionales para su aprendizaje vy
participacién (articulo 3°, letra d).



c) Principio de autonomia, conforme al cual los
establecimientos educacionales definen y desarrollan sus
proyectos educativos y decisiones pedagdgicas, dentro del
marco de la normativa vigente, sin que ello los exima del
cumplimiento de los requisitos legales y técnicos establecidos
para efectos del financiamiento publico (articulo 3°, letra e).

d) Principio de flexibilidad, que exige que el sistema
educativo permita adecuar los procesos educativos a la
diversidad de realidades, contextos vy trayectorias del
estudiantado, habilitando la adopcion de medidas diferenciadas
y apoyos pertinentes, siempre dentro de los marcos normativos
establecidos (articulo 3°, letra i).

e) Principio de integracion e inclusion, conforme al
cual el sistema educativo debe propender a eliminar toda forma
de discriminacion arbitraria que impida el aprendizaje y la
participacion de los y las estudiantes, posibilitando Ia
integracion de quienes presentan necesidades educativas
especiales y asegurando su acceso, permanencia y progreso en
el sistema educativo (articulo 3°, letra k).

Asimismo, y dentro de la misma linea, la Ley N°20.422 de
2010, establece normas sobre igualdad de oportunidades e
inclusion social de personas con discapacidad, reconociendo el
deber del Estado y de las instituciones educativas de generar
condiciones de accesibilidad universal y apoyos necesarios para
la participacion plena en la vida social y educativa.

En el ambito curricular, el Decreto Exento N°83 de 2015 del
Ministerio de Educacidn orienta la diversificacion de Ia
enseflanza y la implementacién de ajustes razonables,
enfatizando que las adecuaciones deben centrarse en los
medios de acceso al aprendizaje, sin modificar los objetivos
curriculares.

Por su parte, el Decreto Supremo N°170 regula los criterios
para la identificacién de estudiantes con necesidades
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educativas especiales, incluyendo la discapacidad visual, y
permite el acceso a apoyos especializados a través de los
Programas de Integracién Escolar y de las escuelas especiales.
Este marco normativo reconoce tanto la ceguera como la baja
visidon, considerando la necesidad de evaluaciones funcionales
gue permitan comprender cdmo cada estudiante utiliza su resto
visual y qué apoyos requiere para desenvolverse de manera
auténoma en el contexto escolar.

Desde esta perspectiva, la discapacidad visual no se
comprende Unicamente como una condicidén asociada a la
disminucién de la agudeza visual o del campo visual, sino como
el resultado de la interaccidn entre las caracteristicas visuales
de la persona y las barreras presentes en el entorno. Esta
mirada se alinea con el modelo social de la discapacidad,
promovido tanto por la normativa nacional como por los
tratados internacionales ratificados por Chile, como Ia
Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Mediante estas orientaciones se espera cumplir el propodsito de
establecer criterios practicos y fundamentos pedagdgicos que
permitan a las comunidades educativas responder de manera
adecuada a las necesidades de estudiantes ciegos y con baja
vision, pudiendo atender de forma pertinente al principio de
inclusidon y no discriminacién, propendiendo a eliminar barreras
que limiten el acceso, la participacion y el aprendizaje,
resguardando la igualdad de oportunidades para todos y todas,
incluidas las personas con discapacidad (Articulo 10, literal f)).

De esta manera, se podran abordan aspectos claves como la
implementacion de ajustes razonables, el acceso a |la
informaciéon mediante sistemas como el Braille y el macrotipo,
el uso de tiflotecnologias, la accesibilidad en contenidos
audiovisuales, asi como estrategias inclusivas en areas del
curriculum y de la vida escolar tales como la educacion fisica,
las artes, la musica, la orientacion y movilidad y el desarrollo
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de habilidades de la vida diaria. Dando cumplimiento a la
normativa (Articulo 23, inciso 5°) brindandole al proceso
educativo la incorporacion de ajustes razonables cuando sea
necesario, a fin de asegurar el acceso al curriculo y el logro de
los objetivos de aprendizaje, en coherencia con la normativa
que operacionaliza mediante el Decreto Exento N°83 de 2015,
y que entrega criterios Yy orientaciones para dichas
adecuaciones.

En este documento se releva el rol fundamental de docentes,
profesionales de apoyo, equipos directivos y familias en la
construccion de entornos educativos accesibles y seguros,
coherentes con el Articulo 11, inciso 8°, disponiendo que los
establecimientos  educacionales deben desarrollar e
implementar iniciativas de apoyo destinadas a responder a las
necesidades educativas de los y las estudiantes, especialmente
de aquellos que presentan necesidades educativas especiales,
favoreciendo su permanencia, participacion y progreso en el
sistema escolar. La inclusion educativa, en este sentido, no se
limita a la presencia del estudiante en el aula, sino que implica
generar condiciones reales para su aprendizaje, participaciéon y
pertenencia.

Finalmente, las orientaciones para la educacién inclusiva de
estudiantes con discapacidad visual se proponen como un
recurso para la reflexiéon pedagdgica y la toma de decisiones
sobre apoyos especificos, siendo un insumo para revisar
practicas, fortalecer el trabajo colaborativo y avanzar hacia una
educacion inclusiva que garantice el ejercicio efectivo del
derecho a la educaciéon de estudiantes con discapacidad visual,
en concordancia con el marco normativo chileno y con una
perspectiva de derechos humanos.
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CAPITULO I
MARCO NORMATIVO DE LA EDUCACION INCLUSIVA
1.1 Enfoque general y fundamento legal

La educacién inclusiva en Chile se sustenta en un marco
normativo de caracter obligatorio, orientado a garantizar el
derecho a la educacién de todas y todos los estudiantes,
resguardando su acceso, participacién, permanencia, progreso
y egreso a lo largo de la trayectoria educativa. Este enfoque no
constituye una opcion pedagogica discrecional, sino una
exigencia juridica derivada de la Ley General de Educacion y de
la normativa reglamentaria que regula el sistema educativo y
el uso de recursos publicos.

El articulo 3° de la Ley General de Educacidon, cuyo texto
refundido, coordinado y sistematizado fue fijado por el Decreto
con Fuerza de Ley N°2, de 2009, establece los principios que
rigen el sistema educativo y que resultan plenamente
aplicables a la educacidén inclusiva, particularmente respecto
del estudiantado que requiere apoyos educativos especificos.
Entre estos principios destacan, de manera directa, los de
calidad de la educacidon, equidad del sistema educativo,
autonomia, flexibilidad, integracion e inclusién, los cuales
obligan a adoptar medidas diferenciadas, ajustes razonables y
apoyos especializados, dentro de marcos normativos
verificables y fiscalizables.

En este contexto, la educacién inclusiva se configura como un
eje transversal del sistema educativo, que articula normas
legales, reglamentarias y técnicas, y que condiciona tanto las
practicas pedagdgicas como los mecanismos de identificacion,
asignacion de apoyos y uso de la subvencién de educacién
especial.
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1.2 Dimensiones de la trayectoria educativa y su
regulacion normativa

El marco normativo chileno aborda la educacién inclusiva a
partir de distintas dimensiones de l|la trayectoria educativa,
cada una de las cuales se encuentra respaldada por
disposiciones legales y reglamentarias especificas.

1. Acceso

La dimensidén de acceso se orienta a garantizar que las y los
estudiantes puedan ingresar y matricularse en el sistema
educativo sin discriminacién arbitraria, removiendo barreras de
entrada que histéricamente han afectado a grupos en situacion
de exclusidn.

Esta dimensidn se sustenta normativamente en la Ley General
de Educacion, la Ley de Inclusion Escolar, y el Decreto Supremo
N°170, que regula el acceso a la subvencién de educacion
especial. En conjunto, estas normas establecen la obligacién de
los establecimientos y sostenedores de asegurar condiciones
objetivas y transparentes de ingreso, asi como de disponer de
mecanismos formales para identificar necesidades de apoyo,
sin que ello constituya un factor de exclusién del sistema
regular.

2. Participacion

La participacion se refiere al derecho de las y los estudiantes a
involucrarse activamente en todas las dimensiones de la vida
escolar, ejerciendo un rol protagdnico en su proceso educativo.

Desde el punto de vista normativo, esta dimensién se
encuentra respaldada por el Decreto Exento N°83, el Decreto
Supremo N°67, el Decreto Supremo N°170, la Ley N°20.422 y
la Ley N°21.545 (Ley TEA). Estas disposiciones obligan a los
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establecimientos a adoptar medidas de apoyo, ajustes
curriculares y evaluativos, asi como a eliminar barreras que
limiten la  participacion  efectiva del estudiantado,
particularmente de quienes presentan necesidades educativas
especiales o condiciones de discapacidad.

3. Permanencia

La permanencia tiene por objeto asegurar que los y las
estudiantes se mantengan en el sistema educativo, contando
con condiciones de bienestar, acompanamiento y apoyos
adecuados, evitando situaciones de desercidn, exclusién o
expulsién encubierta.

Normativamente, esta dimension se vincula de manera directa
con el Decreto exento N°83, el Decreto Supremo N°67, la Ley
N°20.422 y la Ley TEA, que establecen obligaciones en materia
de adecuaciones curriculares, evaluacién inclusiva, apoyos
especializados y resguardo de derechos, configurando un
marco de proteccidon frente a practicas que puedan afectar la
continuidad de la trayectoria educativa.

4. Progreso

El progreso refiere al derecho del estudiantado a aprender y
desarrollarse en coherencia con sus intereses, capacidades y
proyecto de vida, superando restricciones que limiten su
desarrollo a lo largo de la trayectoria educativa.

Esta dimensidn se articula con la Ley de Desarrollo Profesional
Docente y la Ley de Aseguramiento de la Calidad de la
Educacion, las cuales imponen estandares de calidad,
responsabilidad institucional y mejora continua, obligando a
que los apoyos Yy estrategias implementadas favorezcan
efectivamente el aprendizaje y desarrollo del estudiantado, y
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no se reduzcan a acciones formales o0 meramente
administrativas.

5. Egreso

Finalmente, la dimensidn de egreso se orienta a asegurar que
las y los estudiantes culminen su trayectoria educativa,
certificando los aprendizajes alcanzados y preparandose para
la vida adulta y la participacién social.

El sustento normativo principal de esta dimensidén se encuentra
en la Ley General de Educacion, que reconoce el derecho a la
certificacion de estudios y a la continuidad de trayectorias
educativas pertinentes, incluyendo aquellas desarrolladas en el
marco de la educacion especial y de los Programas de
Integracién Escolar.

1.3 Rol del Decreto Supremo N°170 de 2010 en el marco
de la educacion inclusiva

El Decreto Supremo N°170 cumple un rol central dentro de este
marco normativo, en tanto regula el acceso y uso de la
subvencion de educacidon especial, estableciendo requisitos
diagnodsticos, condiciones de validacion de evaluaciones,
competencias profesionales y mecanismos de control
administrativo.

En coherencia con los principios de la Ley General de
Educacién, el Decreto N°170 no debe entenderse como un
instrumento aislado o meramente técnico, sino como una
norma habilitante y reguladora del financiamiento publico, cuyo
cumplimiento es exigible vy fiscalizable. Su correcta
interpretacion y aplicacidon resulta clave para asegurar que los
apoyos especializados se asignen en funcién de necesidades
reales, bajo criterios objetivos, trazables y consistentes con el
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enfoque de educacion inclusiva que rige el sistema educativo
chileno.
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Capitulo II
c'.QUé SE ENTIENDE POR DISCAPACIDAD VISUAL?

Antes de hablar de discapacidad visual, hay que conocer
algunos conceptos clave relacionados a la capacidad visual, que
determinan la visidn, estos son la agudeza y el campo visual.

2.1 éQué es Agudeza Visual?

Es la capacidad para percibir la figura, la forma y las
dimensiones de los objetos, asi como discriminar sus detalles;
este Ultimo aspecto podria relacionarse con la nitidez con la que
se observa el entorno. Se utilizan diferentes escalas. La mas
frecuente es la relacionada al 20/20, que es el estandar de
referencia de la agudeza de lejos e indica que una persona con
buena agudeza visual es capaz de ver a 20 pies (6 metros).
Esta medicidn se realiza con herramientas como la cartilla de

Snellen. (ver Figura 1)

E P 2 20/100

T o Z 3 20070
LPED 4 20/50
P E D

CF 5  20/40
EDFCZP 6 20/30
FELOPZD 7 20/25
DEFPOTEC 8  20/20
[

LEFODPCT 9

FDPLTCTES®O 10

Figura 1: Cartilla de Snellen
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Toda visién menor a 20/20 se expresara como una fraccion mas
pequena. Por ejemplo, si la persona ve 20/40, se entiende que
es capaz de ver a 6 metros un objeto que deberia ser capaz de
ver a 40 pies (12 metros). Otro ejemplo, si alguien ve 20/200,
se deduce que ve a 20 pies un objeto que deberia verse desde
muy lejos (200 pies, equivalente a 61 metros).

2.2 éQué es el Campo Visual?

Capacidad para percibir los objetos ubicados en diferentes
angulos. Se refiere al area total en la cual los objetos se pueden
ver en la visidn lateral (periférica), mientras la persona enfoca
los ojos en un punto centrall.

!

Vision
PERIFERICA

Vision
PERIFERICA

Vision
CENTRAL

Figura 2: Campo visual

Un campo visual hormal para una persona es de 180 grados en
vision binocular (ver Figura 2). Si una persona solo logra ver
los 20° centrales ya tiene un déficit visual importante. Pese a
que su agudeza visual podria ser normal, la pérdida de la vision
periférica determina discapacidad.

Comprendiendo la capacidad total, se puede conocer vy
cuantificar la discapacidad visual. Sin embargo, la discapacidad

"Fuente: MedlinePlus, Biblioteca Nacional de Medicina de EE. UU.Bajado el 28-01-2025
de https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003879.htm
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visual sélo existe cuando el problema visual no se puede
corregir o es irreversible. Por ejemplo, una persona con alta
miopia y sin anteojos, puede ver peor que un 5% (20/400),
pero con gafas logra visiones de 20/20. O una persona con
cataratas, antes de operarse puede tener visién de 0.5, pero
posterior a la cirugia lograr visiéon normal.

En resumen, se hablara de discapacidad visual solo cuando el
déficit visual no es corregible con gafas o cirugia, afecta al
globo ocular (cornea, iris, cristalino, vitreo o retina), las vias
Opticas o la corteza visual, y tiene un origen hereditario,
congénito o adquirido (E. Faye 1997). Ademas, impacta el
desarrollo de las actividades de la vida cotidiana de los y las
estudiantes.

Si bien la discapacidad visual se entiende con relacion a la
agudeza visual y también al entorno, habria que agregar lo
siguiente: La discapacidad visual se define como la dificultad
que presentan algunas personas para participar en actividades
propias de la vida cotidiana, que surge como consecuencia de
la interaccién entre una dificultad especifica relacionada con
una disminucion o pérdida de las funciones visuales y las
barreras presentes en el contexto en que se desenvuelve la
persona.

2.3 Ceguera total y ceguera legal

Al decir ceguera total, se hace referencia a que esa persona no
percibe luz. Sin embargo, desde esta ceguera total hay que
considerar un amplio espectro de visidon en las personas:
pueden ver luz, ven movimiento de manos, ven cuentadedos,
perciben una letra con maxima magnificacién (20/1.200),
logran ver el minimo de la cartilla de Snellen (20/400) (Ver
Figura 3).
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Logranver el
minimeo en
Perciben letra cartilla de
en maxima Snellen

Ven magnificacidn [20/400)
cuentadedos (20,1 2000

4

Wen
‘ movimiento de
FPueden var luz manos

Ceguera total

Figura 3: Ceguera legal (de construccién propia)

Es en este minimo que se pone de forma limite, la ceguera
legal, o vision menor o igual a 0.05, siempre considerando la
mejor correccién. Se define asi porgue, aunque hay cierta
percepcidon de luz, esta agudeza visual no es propiamente un
resto visual, dado que no es funcional para la vida cotidiana,
debiendo complementar los aprendizajes con los demas
sentidos.

2.4 Baja vision

Se considera baja visién cuando, incluso con correcciones
opticas, la visién es menor o igual a 0.3 o campo visual menor
10° en el mejor ojo, basando sus aprendizajes en su visidn
funcional y los demas sentidos.

Vision funcional: es el uso que se le brinda al resto visual
presente en uno o ambos o0jos, el cual permite desarrollar
actividades visuales con algunos ajustes razonables.

Cuando un/a estudiante tiene agudeza visual inferior a 0.3
puede acceder a una Credencial de Discapacidad y a todos los

21



apoyos del Estado asociados: entre otros, puede ser integrado
al programa JUNAEB DE BAJA VISION, o puede formar parte
del programa PIE que implementan los establecimientos
educacionales subvencionados por el Estado.

Baja vision infantil

Al hacer referencia a la baja vision en el contexto general, esta
condicion frecuentemente se asocia a Diabetes Mellitus,
glaucoma y/o degeneracién macular relacionada a la edad.
Estas tres patologias son propias de la persona adulta y adulta
mayor. Pero si se acota a la poblacidn de nifios, nifias y jovenes,
en el contexto educativo las causas principales de baja visidon
son: lesiones del nervio éptico y de las vias visuales superiores,
asi como la retinopatia del prematuro. En paises como Chile es

poco probable que un nifio o nifia tenga baja visidn asociada a
enfermedades infecciosas o por déficit de vitaminas.

En la baja vision, hay diversidad de patologias y grados de
vision, por lo que es imposible generalizar ajustes o
necesidades para todo el estudiantado con esta condicion, lo
que hace fundamental evaluar la visiéon funcional de cada
estudiante y su desarrollo potencial.
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Para poder ponerse en el lugar del estudiante simula su
vision en la aplicacidn libre:

Figura 4: imagen de aplicacion “tengo baja vision” a descargar en App
Store o Play Store

NO ES DISCAPACIDAD VISUAL

tener los problemas visuales comunes de vicios de refraccion
(miopia, astigmatismo, hipermetropia).
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CAPITULO III

AJUSTES RAZONABLES PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

Los ajustes razonables son aquellas acciones o herramientas
que eliminan o disminuyen las barreras para el aprendizaje y la
participacion del estudiantado en situacién de discapacidad. Se
caracterizan porque su implementacién no impone una carga
desproporcionada para el establecimiento educacional; tienen
por objetivo garantizar a los/las estudiantes igualdad de
oportunidades y facilitar su acceso, participacion y desarrollo
en diferentes ambitos de la vida.

En este sentido, la realizacién de adecuaciones curriculares
cuando sea necesario significa hacer ajustes razonables para
asegurar al estudiantado con discapacidad visual su acceso al
curriculo y al logro de los objetivos de aprendizaje. En el
contexto escuela, para el proceso de ensefanza y aprendizaje
curricular el estudiantado con discapacidad visual requiere,
para su 6ptimo desarrollo, ajustes principalmente de acceso a
la informacidon, es decir, sin modificar los objetivos de
aprendizaje.

A continuacién, se entregan algunas sugerencias de ajustes
razonables que se pueden aplicar en el aula, en contextos
deportivos y a nivel general, en cada establecimiento
educacional que cuente con estudiantes con ceguera o con baja
vision, considerando siempre en su implementacién las
necesidades particulares de cada estudiante.

3.1 Ajustes razonables para estudiantes con ceguera
En aula regular:

- En educacion parvularia, utilizacién de mufneco Braillito y
potenciacion del desarrollo tactil, con el fin de generar
condiciones para el apresto Braille.

- Utilizacidon de material impreso en sistema Braille.
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Presencia de material concreto tactil (2D y 3D) para
apoyar la comprension de los contenidos.

Descripcion verbal de contenidos visuales (pizarra,
presentaciones, graficos, afiches, entre otros).

En videos (evitar material subtitulado y favorecer
contenidos con audiodescripcion).

Descripcion verbal de situaciones cotidianas.

Mantener la sala con una configuracién espacial estable
que permita a sus estudiantes ciegos, poseer un mapa
mental de la sala de clases, cautelando informar si se
realizan cambios significativos (se puede contar con un
mapa tactil del espacio en una primera instancia,
dependiendo del desarrollo tactil del estudiante).

En cursos superiores a 7° basico, facilitar el uso de
computador con lector de pantalla.

Utilizaciédn de regleta Braille, maquina Perkins, Linea
Braille o similes para potenciar la escritura del sistema
Braille.

En la ensefianza del inglés como lengua extranjera, se
recomienda comparar los tiempos verbales en espanol e
inglés y apoyar la comprensiéon de palabras complejas
mediante el deletreo y una pronunciacién neutra.

Se sugiere el uso de abaco japones Soroban en educacién
basica, para la realizacion de operaciones matematicas
como adicidn, sustraccién, multiplicacion y divisién con
numeros naturales, fracciones decimales, potencias,
raices hasta logaritmos.

Figura 5: Abaco japonés
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En cancha, patio o gimnasio:

- Descripcion verbal del espacio y de las actividades a
realizar.

- Modelacion de los ejercicios (con anticipacidon verbal), sin
invadir espacio personal.

- Incorporacién de silbatos y referentes sonoros.

- Mediar la exploracidon de los espacios y objetos a utilizar.

- Incursionar en la practica de deportes paralimpicos, tales
como goalball, atletismo adaptado, para judo, entre otros.

- Trote y carreras con asistencia.

- Uso de pelotas con cascabeles interiores.

- Circuito de habilidades motrices (obstaculos, texturas en
el piso) con instrucciones verbales y asistencia fisica
cuando sea necesaria.

- Juegos de percepcion auditiva.

- Actividades de orientacién y movilidad.

- Adaptacion de deportes tradicionales (modificar reglas),
voleibol, balonmano, fatbol, entre otros.

En el establecimiento educacional y sus alrededores:

- Presencia de lineas podo-tactiles?, para favorecer el
desplazamiento autonomo.

- Existencia de semaforos con sonido o voz.

- Utilizacion de sefialética adaptada en sistema Braille.

- Contar con mapa o mapas tactiles de la escuela y sus
entornos.

2Son superficies con textura, para que peatones con discapacidad visual puedan reconocer al tocar con
los pies, el calzado o los bastones la direccién de una via, constatar un peligro, un obstaculo, la salida
de una zona protegida (principalmente en aceras o paso peatonal), un cambio de nivel en las soleras,
uno o) mas pasos de escaleras.
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/27977/1/BCN_huella_podotactil _.

pdf
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Cautelar que las vias de transito habitual de un/a
estudiante ciega estén libres de obstaculos para el éptimo
uso del bastén guia.

3.2 Ajustes razonables para estudiantes con baja vision

En aula regular:

Utilizacidn de material impreso en formato macrotipo (se
debe consensuar con cada estudiante sus preferencias).
Descripcion verbal de contenidos visuales (pizarra,
presentaciones, graficos, afiches, entre otros).

En videos (evitar material subtitulado y favorecer
contenidos con audiodescripcion).

Proporcionar material con alto contraste, es decir, en
documentos, letra clara - fondo oscuro o viceversa,
figuras oscuras en fondos claros, lineas gruesas, etc.
Permitir y facilitar el uso de ayudas técnicas tales como:
lupa digital, lupa tradicional, teléfonos o tablet (para uso
del zoom de las camaras), telescopio monocular, entre
otros.

Permitir el uso de lectores de pantalla o audiolibros a
estudiantes que han adquirido la lectura y escritura, en
especial para lecturas largas, favoreciendo el cuidado de
la visidon funcional.

Permitir el uso de letra imprenta sobre la letra manuscrita.
Potenciar el uso de lapices de punta gruesa (lapiz grafito
6B hacia arriba, lapiz de tinta, |apiz de pasta gruesa o
similes).

Utilizacidn de cuadernos con lineas gruesas.

En cancha, patio o gimnasio:

En deportes con pelota: tener en consideraciéon el color,
material y tamafo de la pelota, evaluar la velocidad de
lance y agarre, determinando si el/la estudiante es capaz
de seqguirla y recibirla sin riesgo.
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Las lineas que marcan limites deben poseer un color con
alto contraste entre el suelo y la marca.

Mantener las zonas de desplazamiento Ilibres de
obstaculos o si existen, informar de estos al estudiantado.
Sensibilizar al grupo de pares.

En el establecimiento educacional y sus alrededores:

Existencia de lineas podotactiles.

Presencia de semaforos con sonido.

En escaleras, contar con marcas de color amarillo
senalando los escalones y con gomas antideslizantes.
Evitar las puertas de vidrio transparente o ponerles
sefalética.

Contar con sefialética accesible, con uso de alto contraste,
informacién en macrotipo y a una altura en la cual, los y
las estudiantes puedan acercarse.

Ubicar objetos como basureros, bolsas, mesas, cajas o
cualquier obstaculo en zonas seguras, sin obstruir las vias
de transito, para no poner en riesgo la seguridad e
integridad fisica de estudiantes con baja vision.

3.3 Ajustes transversales

En evaluaciones escritas o cualquier otro tipo de
evaluacion, considerar el uso de mayor tiempo en la
respuesta, sin superar el 50% del utilizado por el grupo
de pares sin discapacidad visual.
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Cuando la programacion diversificada del aula, disefiada con
el propdsito de dar respuesta a las diferencias individuales,
no ha sido suficientemente efectiva para asegurar |la
participacidon y logros en el aprendizaje de estudiantes que
requieren apoyos especializados (MINEDUC, 2017)3, realizar
los ajustes necesarios y que todo el grupo curso pueda
acceder a los contenidos por diferentes medios, cuando sea
posible.

3.4 Sensibilizacion del grupo de pares

En el marco del Decreto Supremo N°170 de Educacidn, que fija
normas para determinar a estudiantes beneficiarios de la
subvencion de educacion especial, la responsabilidad del
sostenedor frente a la discapacidad visual se expresa en la
obligacién de generar las condiciones institucionales necesarias
para una atencidon educativa adecuada de estudiantes ciegos y
con baja vision.

La o el sostenedor debe asegurar la implementacién efectiva
de los apoyos especializados, lo que implica promover acciones
que favorezcan la comprensidon de la discapacidad visual por
parte de toda la comunidad educativa. Esto incluye facilitar
instancias de informacidén y formacién dirigidas a docentes,
asistentes de la educacion, equipos directivos y profesionales
de apoyo, con el fin de eliminar barreras actitudinales, prevenir
practicas discriminatorias y favorecer la participacion plena del
estudiantado con discapacidad visual. Asimismo, Ia
sensibilizacion del grupo de pares, y también de madres,
padres y apoderados, constituye un componente clave para
favorecer la inclusidén y la participacion activa de estudiantes
con discapacidad visual en el contexto escolar.

Promover instancias de didlogo, informacién y reflexidon permite
gue compaferos y companeras comprendan la diversidad

% Orientaciones sobre estrategias diversificadas de ensefianza para educacion basica, en el marco del
Decreto 83/2015. Ministerio de Educacioén, 2017.
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visual existente, reconozcan las barreras del entorno y
desarrollen actitudes de respeto, colaboracion y apoyo mutuo.
Estas acciones contribuyen a prevenir situaciones de exclusion,
sobreproteccion o discriminacion, fortaleciendo el sentido de
pertenencia y la convivencia escolar. La sensibilizacidn no busca
homogeneizar experiencias, sino generar una cultura escolar
empatica, donde la diversidad sea reconocida y entendida como
un valor y una oportunidad de aprendizaje para toda la
comunidad educativa.
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CAPITULO 1V
TIFLOTECNOLOGIAS

La ley 20.422 de igualdad de oportunidades e inclusién social
de personas con discapacidad, obliga al Estado y a las
instituciones educativas a garantizar la accesibilidad a la
informacidn, a las comunicaciones y a las tecnologias (articulos
3y 8), lo que incluye el uso de tecnologias de apoyo como son
lectores de pantalla, magnificadores, lineas braille y software
accesible.

Las tiflotecnologias son aquellas tecnologias para personas con
discapacidad visual, que constituyen herramientas
fundamentales para el desarrollo de actividades de la vida
cotidiana en igualdad de oportunidades, tales como:

4.1 Lector de pantalla

Un lector de pantalla es aquel software que, mediante
diferentes comandos, lee/describe oralmente y en voz alta, el
contenido de las pantallas, tanto en dispositivos méviles como
en ordenadores.

Existen softwares de uso gratuito para ordenadores tal como el
programa NVDA%*. Al mismo tiempo, se pueden encontrar
programas de pago como Jaws para el sistema operativo
Windows o VoiceOver que viene por defecto en el sistema
operativo I0S.

4 https://nvda.es/
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LECTORES DE PANTALLA
Sistema operativo Programa
Android TalkBack
I10S VoiceOver
Windows NVDA
Jaws
Narrador Windows
Linux Orca

4.2 Magnificadores de pantalla para estudiantes con baja
vision
En la actualidad los diferentes sistemas operativos magnifican

los diferentes elementos de los ordenadores, a través de las
opciones de accesibilidad.

Los ordenadores operados por sistema operativo Windows
cuentan con la aplicacion Lupa, la cual permite el aumento
entre 200% y 1600%.

4.3 Lupas digitales o escaner portatil

Las lupas digitales son dispositivos electrénicos portatiles, para
que el/la estudiante con baja vision pueda ampliar textos e
imagenes impresas, permitiéndoles tener acceso a los
contenidos e impresidén en formato regular. Poseen funciones
de cambio de contrastes y regulacion del tamafio a cada
necesidad.

Figura 6: Lupa digital.
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4.4 Softwares de utilidad

En los Ultimos ainos, el desarrollo de tecnologias y aplicaciones
moviles para personas ciegas y con baja vision ha avanzado
significativamente, promoviendo la inclusion mediante la
accesibilidad en diversos aspectos de la vida diaria. A
continuacidn, se destacan algunas herramientas y aplicaciones
que resultan mas innovadoras y Uutiles para personas con
discapacidad visual, que abarcan desde la movilidad hasta la
descripcion de imagenes, videos, objetos, colores y productos
de uso cotidiano.

1. Movilidad y navegacion:

Para facilitar la movilidad, aplicaciones como Google Maps,
Apple Maps han mejorado sus funciones de accesibilidad,
anadiendo guias de audio especificas para personas ciegas y de
baja vision, que ofrecen instrucciones detalladas en tiempo real
sobre las rutas, incluyendo alertas de obstaculos y puntos de
referencia. Otra opcidn es Soundscape de Microsoft, que
emplea sonidos en 3D para ayudar a las personas a orientarse
en el espacio. A través de audio espacial, Soundscape informa
sobre la ubicacién y direccidn de puntos de interés cercanos, lo
que facilita el desplazamiento seguro y auténomo.

Asimismo, se encuentra disponible la aplicacién OKO, la cual
detecta sefales de cruce peatonal usando la cédmara del
smartphone. Informa si la luz esta en verde (“puede cruzar”) o
rojo (“alto/esperar”) mediante sonidos o vibraciones.

2. Descripcion de imagenes y videos:

Aplicaciones como Seeing AI, desarrollada por Microsoft, han
revolucionado el acceso a la informacidén visual. Seeing AI
utiliza inteligencia artificial para describir en voz alta el
contenido de imdagenes y videos. Esto incluye identificar
personas, emociones, escenas Yy objetos, lo cual es
especialmente Util en actividades sociales y en la interpretacion
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de material visual. También ofrece una funcionalidad de lectura
de texto en tiempo real, permitiendo a los usuarios leer
documentos o sefiales. Similarmente, la aplicacion Google
Lockout ofrece una experiencia completa de descripcidn visual,
identificando tanto objetos como personas y texto. Ambas
aplicaciones son de gran ayuda para la interpretacion de
contenido visual en diferentes contextos.

3. Identificacion de objetos y colores:

La identificacion de objetos y colores es fundamental en la vida
diaria. Para esto, existen aplicaciones como Be My Eyes, que
conecta a personas ciegas con voluntarios de todo el mundo a
través de una videollamada, quienes ayudan a identificar
objetos, leer etiquetas, y describir colores. Por otra parte,
Aipoly Vision usa inteligencia artificial para reconocer objetos y
colores en tiempo real, lo cual es (til para tareas cotidianas
como seleccionar la ropa o verificar la etiqueta de un producto.

4. Deteccion de productos y codigos de barras:

Para facilitar la compra de productos o la identificaciéon de
articulos en el hogar, Envision AI permite escanear codigos de
barras, brindando informacién detallada del producto en audio.
Esto incluye caracteristicas, ingredientes y otra informacion
importante que se encuentra en el empaque. Seeing Al
también cuenta con una funcidn similar, ofreciendo a las
personas ciegas la posibilidad de escanear y recibir detalles de
productos en supermercados o tiendas.

5. Lectura y reconocimiento de textos:

Existen aplicaciones que ayudan a leer texto impreso en
cualquier superficie. KNFB Reader y Voice Dream Scanner
permiten a los usuarios escanear documentos y convertirlos en
audio o texto digital. Estas aplicaciones son utiles en contextos
educativos y profesionales, permitiendo acceder a documentos
escritos y mejorando la autonomia.
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6. Reconocimiento facial y emociones:

Seeing AI y Google Lockout también ofrecen funciones de
reconocimiento facial y deteccién de emociones, lo cual ayuda
en interacciones sociales. Estas tecnologias pueden identificar
personas previamente guardadas y sefalar si la persona esta
sonriendo, lo cual aporta informacién importante en situaciones
sociales.

En conjunto, estas tecnologias y aplicaciones contribuyen a
mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad
visual, brindando herramientas que facilitan su independencia
y autonomia. Con los avances en inteligencia artificial vy
accesibilidad, el futuro promete aln mas mejoras, ampliando
las posibilidades para las personas ciegas y de baja vision en el
acceso a la informacion y la interaccion con el entorno.

4.5 Otras herramientas de apoyo:

o Atril

e Lapiz mina 6B para estudiantes con baja vision
e Telescopio monocular

e Lupas tradicionales

e (Calculadoras parlantes

e Balanzas parlantes

e Huincha de medir parlante

e Cuadernos delineados

e Scanner portatil

e Tableros Braille y anotadores Braille

4.6 Programa de Servicios Médicos de la Junta Nacional
de Auxilio Escolar y Becas (JUNAEB)

Algunas de las ayudas técnicas mencionadas anteriormente se
pueden solicitar a través del servicio médico JUNAEB,
especificamente en el programa de Baja Vision. Para acceder a
este servicio se debe informar de manera preliminar la
identificacidon de los estudiantes con posible discapacidad visual
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en la red comunal. Posteriormente, se realiza la confirmacion
diagndstica y se procede a la intervencidon pertinente a cada
caso.

Al momento de sospechar la presencia de discapacidad
visual en nifos, ninas y estudiantes puede dirigirse a:

Coordinadores comunales / Coordinador SLEP: Encargado/a
comunal, tiene a su cargo a todos los establecimientos
educacionales participantes de su territorio, realizando la
consolidacion de informacién proveniente de los colegios de su
comuna y reportando de manera sistematica al Coordinador
Regional de JUNAEB. Cuenta con la aprobacién oficial de su
Autoridad Comunal para el desempefio de esta funcion.

Encargados/as de salud en los establecimientos educacionales
(EE): Responsables de gestionar el Programa de Servicios
Médicos (SSMM) de JUNAEB en su establecimiento educacional.
Deben citar a los estudiantes a las prestaciones médicas
correspondientes, realizar tamizajes, ingresos y controles, asi
como monitorear a aquellos estudiantes con indicacion y uso
de tratamientos. Deben reportar al Coordinador/a Comunal y
cuentan con el respaldo oficial del director o directora del
establecimiento para destinar tiempo y acciones vinculadas al
programa.

Encargado/a Atencion primaria de salud (APS): Encargado/a
comunal de salud del territorio, responsable de derivar los
casos de estudiantes a JUNAEB, segun las areas vy
especificaciones establecidas por el Programa SSMM.

Profesor/a jefe, Educador/a de Parvulos: Encargado/a de
realizar la pesquisa de los estudiantes y registrar en el sistema
informatico de JUNAEB los casos sospechosos, para su
posterior derivacion a tamizaje. Debe reportar al/la
encargado/a de salud del establecimiento educacional.
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Directores/as de Establecimientos Educacionales (EE):
Responsables de la direccidn del establecimiento educacional
quienes deben autorizar la participacién de este en el Programa
SSMM mediante el Informe de Necesidad de Atencidon (INA).

Coordinador/a / Profesor/a PIE: Encargados/as del Programa
de Integracidn Escolar (PIE) responsables de la evaluacién
diagnostica integral de estudiantes que presentan necesidades
educativas especiales que pueden ser cubiertas por el
programa, tales como estudiantes materiales adaptados o
accesibles para baja vision u otros apoyos.

Consejos escolares, Centro de Padres y Apoderados (CPA) y
Centro de Alumnos/as (CC. AA): Integrantes de la comunidad
educativa que promueven la participacidon para mejorar la
calidad de la educacion, la convivencia escolar y los logros de
aprendizaje.

Para mas informacion revisar:

https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/2092-programa-de-
servicios-medicos-de-junaeb
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CAPITULO V
ENSENANZA DEL BRAILLE

En el marco del articulo 26 de la Ley N°20.422 de 2010 donde
se vincula directamente con el uso y la ensefanza del sistema
Braille, en la medida en que reconoce el deber del Estado y de
los establecimientos educacionales de garantizar el acceso a la
educacion en igualdad de condiciones para las personas con
discapacidad. En el caso de estudiantes con ceguera, el Braille
constituye un medio fundamental de acceso a la lectoescritura
y, por tanto, un ajuste razonable imprescindible para asegurar
la participacion y el aprendizaje en el sistema educativo.

Desde esta perspectiva, la provision de materiales en sistema
Braille, la ensefianza sistematica de este codigo y la
disponibilidad de recursos humanos y técnicos asociados no
corresponden a medidas excepcionales, sino al cumplimiento
del derecho a la educacion consagrado en la ley. Asimismo, el
articulo 26 refuerza que la educacién debe orientarse al
desarrollo pleno de las capacidades y la autonomia de las
personas con discapacidad, lo que posiciona al Braille como una
herramienta clave para la alfabetizacion, el acceso a la
informacion y la participacion efectiva de estudiantes ciegos en
la vida escolar.

El Braille es un sistema de escritura y lectura puntiforme al que
se accede mediante el tacto, que utilizan las personas ciegas
para acceder a la informacidén, siendo este el Unico sistema que
poseen las personas ciegas para la adquisicidon de los procesos
de alfabetizacion (Andrade, 2020).

5.1 Apresto Braille

El sentido del tacto es esencial para el desarrollo integral de los
estudiantes ciegos. Este sentido permite el acceso a todas las
dimensiones de la vida, tanto en lo académico como en lo
cotidiano. Los aspectos fundamentales por desarrollar
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mediante este sentido tienen relacién con la discriminacién de
texturas, distincion de formas y tamafios (Martinez-Liébana &
Polo-Chacén, ONCE 2004). Dicho apresto requiere de un
enriquecimiento del curriculum que desarrolle determinadas
habilidades, conocimientos y actitudes.

Es muy importante que las personas con ceguera total
desarrollen la percepcion haptica (tacto inteligente) lo que
implica que puedan adquirir informacidn valiosa y ordenada de
lo que perciben a través del tacto.

En este contexto previo al aprendizaje del sistema de lectura y
escritura Braille es relevante que las personas con discapacidad
visual ejerciten la discriminacién tactil, la orientacién espacial
y la praxia fina a través de actividades que promuevan los
siguientes elementos.

1.- Conceptos espaciales: (arriba-abajo-delante-detras-
izquierda-derecha.

2.- Relaciones espaciales: (en si mismo/a-en otras personas-
con objetos respecto a si mismo/a-con objetos respecto a otros
objetos).

3.- Nociones de cantidad: (mas-menos-uno-ninguno— pocos-
muchos—cantidades de 1 a 10).

4.- Cualidades: (semejanzas-diferencias-tamanos-texturas-
formas—grosor).

5.- Utilizacidon de los dedos indice y medio de ambas manos, en
actividades como, por ejemplo:

- Sequir linea de puntos en relieve en una hoja.

- Discriminar determinado nimero de puntos en una pagina.

- Sefalar la posicion de los puntos en una pagina.

- Meter y sacar clavijas en un macro cajetin.

- Marcar con el punzén en superficies blandas de manera libre.
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- Marcar con el punzén en superficies blandas dentro de
margenes.

Al tener estos aspectos desarrollados, la persona estaria en
condiciones de aprender a leer y a escribir este sistema.

5.2 Introduccion al Braille

El sistema de lectura y escritura Braille esta compuesto por seis
puntos, dos columnas y tres filas. Cada punto posee un
numeral y mediante diferentes combinaciones se construyen
las respectivas letras y signos.

Signo generador

® @
@ ®
® ®

Figura 7: Signo generador.
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Figura 8: Alfabeto Braille.
Vocales con tilde
a é i O G
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Figura 9: vocales con tilde.
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Otros signos

mayiscula punto coma : ;
ce o0 00 00 oo
o0 OO0 ® 0 L ® 0
oe ® 0 00 oo ® 0
i! é? [ )

o0 o0 o0 @0 oe

L 0 @0 @0 e

® 0 oe L o ® 0

Figura 10: algunos signos de puntuacién en Braille.

5.3 ¢Por qué es importante utilizar el Braille?

Es importante utilizar el sistema de lectura y escritura Braille,
porque es una herramienta de inclusién para las personas
ciegas, que permite acercar la informacidn escrita a este grupo
de la poblacion.

A pesar de que hay gran cantidad de elementos
tiflotecnolégicos de alto nivel de especializacion para las
personas ciegas, el Braille sigue siendo una herramienta
esencial para la alfabetizaciéon. No solo es un medio de lectura
y escritura, sino que también permite participar plenamente en
la sociedad, acceder a la educacién, a la informacidn,
recreacion, la cultura y las artes.

Es importante sefalar que también pueden utilizar el sistema
Braille personas con baja vision severa, que les produce fatiga
visual el leer textos muy extensos y requieren de un tamano
de letra mayor lo que ya no seria funcional.
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5.4 Escritura Braille:
Las herramientas mas utilizadas para escribir en Braille son:
- Regleta

La regleta es el instrumento mas habitual para la escritura del
Braille; debe utilizarse escribiendo de derecha a izquierda y
considerando la reversibilidad de los puntos.

Figura 11: regleta de escritura Braille.
- MaAaquina de escribir Braille

La maquina Perkins y sus similares, es un instrumento que
facilita la escritura del Braille ya que no requiere de
reversibilidad, funciona como una maquina de escribir.

Figura 12: maquina Perkins.
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- Lineas Braille

Este dispositivo tecnoldgico permite acceder al contenido del
ordenador utilizando el sistema Braille de manera simultanea,
donde docente o apoderado/a no requieren saber Braille para
visualizar lo que esta realizando el/la estudiante.

Cabe mencionar que este instrumento debe ser utilizado por
estudiantes que ya manejan la lectura y escritura Braille y con
conocimientos previos de lector de pantalla.

Figura 13: linea Braille.

5.5 Braille en matematica

Respecto a la escritura de los nUmeros, se debe hacer uso de
dos espacios, utilizando las diez primeras letras del alfabeto
mas la anteposicidon del signo numero.

Signo niumero

0O
OO
OO

Figura 14: signo numero.
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Numeros

1 2 3 4
O @®|® O OC @||® O ON JIL N ON JIL N
O @||O O OC @||® O O @||O O ON JI[ON
® @00 ® ®||O O ® @O O ® ®||O O
5 6 7 8
C @||®O Ceolee C@|ee OCe@e|®O
ON J|ON O @®||® O OC@||@ e ON JIL N
® 8OO0 ® ®|OO ® ®||O O ® ®||O O
9 0
O @0 @ O 0|0 @
O @®|®O ON JIL N
® ®|O O ® ®||O O

Figura 15: numeros en Braille.

Simbologia matematica basica

@9 @ o0 00 o
® o0 00 e 00
+ = X + —_— 7

Figura 16: signos matematicos basicos en Braille.

Para mayor detalle de signografia matematica revisar cddigo
matematico unificado 2024 completo:
https://especial.mineduc.cl/educacion-estudiantes-
discapacidad-visual/codigo-matematico/
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5.6 Uso del abaco japonés (Soroban) en operaciones
matematicas basicas para personas ciegas

El abaco japonés, conocido como Soroban, es una herramienta
milenaria que ha demostrado ser efectiva en la ensefanza y
realizacion de operaciones matematicas. Para las personas
ciegas, el Soroban se convierte en un recurso valioso, no solo
por su disefo tactil, sino también por la capacidad de fomentar
la independencia en el aprendizaje y la practica de las
matematicas.

Disefio tactil y estructura del Soroban:

El Soroban esta disefiado como un marco de madera con
cuentas que se mueven en varillas paralelas, lo que permite a
las personas usuarias sentir y manipular las cifras. En su forma
mas basica, el Soroban tiene una fila superior en que cada
varilla tiene una cuenta que representa un valor de cinco (que
dependiendo de donde se posiciones toma valor de unidad,
decena, centena, etc.) y una fila inferior cuyas varillas tienen
cuatro cuentas que representan unidades. Esta estructura
permite a las personas ciegas realizar calculos mediante el
tacto, facilitando la comprension de conceptos matematicos.

?7TTTTTY

S S S SR S S S-S

Figura 17: abaco japonés Soroban.

46



Operaciones basicas en Soroban

Suma y resta: La manipulacién de las cuentas en el Soroban
permite sumar y restar de manera eficiente. Sus usuarios/as
pueden mover las cuentas hacia arriba o hacia abajo para
representar los numeros vy realizar las operaciones
matematicas. Por ejemplo, al sumar, las cuentas se desplazan
para representar el total deseado, mientras que, para restar, se
devuelven a su posicion original.

Multiplicacion y division: Aunque son operaciones mas
complejas, el Soroban  también permite realizar
multiplicaciones y divisiones. A través de técnicas especificas,
como la descomposicion de numeros, las personas usuarias
pueden visualizar y calcular estos procesos, mejorando su
comprension matematica.

Ademas de facilitar el aprendizaje de las matematicas, el uso
del Soroban puede ayudar a las personas ciegas a desarrollar
habilidades de concentracion y memoria. Al realizar calculos
mentalmente, se estimula el cerebro, lo que puede llevar a una
mayor agilidad mental.

Al integrar esta técnica en la educacion, se puede ofrecer a las
personas con discapacidad visual una forma efectiva y accesible
de interactuar con el mundo de las matematicas.

47



CAPITULO VI

USO DEL FORMATO MACROTIPO PARA ESTUDIANTES
CON BAJA VISION

En el marco de la Ley N°20.422 de 2010, especificamente con
relacidon al articulo 5, se establece el principio de accesibilidad
universal y define los ajustes necesarios para asegurar que las
personas con discapacidad puedan participar en igualdad de
condiciones. En este marco, el macrotipo se comprende como
un ajuste de acceso a la informacidén escrita, destinado a
eliminar barreras visuales para personas con baja vision.

Asimismo, el articulo 6 sefiala que el Estado debe promover la
eliminacién de barreras del entorno, de la informacién y de la
comunicacion. Los textos en macrotipo se enmarcan
directamente en esta obligacién, al constituir una adecuacion
de la informacion escrita para hacerla perceptible y utilizable
por personas con discapacidad visual.

6.1 ¢Qué es el formato macrotipo?

En un tipo de adaptacién que se realiza a los textos escritos
convencionales. La adaptacion consiste en ampliar el tamafio
de la letra y la calidad de las imagenes para que estudiantes
con baja visidon accedan a los textos impresos, eliminando las
barreras que impiden su lectura.

El formato macrotipo implica el uso de tipografias con las
siguientes caracteristicas:

Tipo de letra Verdana o Arial (letras legibles, evitar
manuscrita o ligada)

Tamano 16-32

Color Contraste alto (letra negra, fondo blanco o
viceversa)

Grosor Normal o negrita

Interlineado 1.15-1.5
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Cuando un/a estudiante requiere de una letra mayor al tamafo 32
su uso deja de ser funcional, por lo que se sugiere utilizar el sistema
Braille.

Respecto a la calidad de las imagenes, también se debe
aumentar el tamano de la imagen y de los textos que la
acompafan, minimizando los distractores como se muestra en
el ejemplo:

Hoja regular de texto escolar Hoja adaptada

CIENCIAS NATURALES 8° BASICO
¢ Joseph John Thompson

- Me encanta
‘mw d el budin.

¢{Qué pasa?

Cientifico britanico, en el afio 1904 pro-
puso el modelo atémico “budin de pasas”.

Segun él, el &tomo era una esfera de
materia con carga positiva uniforme, en
la que se insertan las cargas negativas, es
decir, los electrones, lo que explicaba la
neutralidad eléctrica de la materia.

125 575

Figura 18 Figura 19

Consideraciones para adaptar las imagenes:

-Mantener simetria.

-Eliminar distractores.

-Realizar o utilizar imagenes minimalistas.

-Realizar o utilizar imagenes de tamafio mediano-grande
(sobre los 6 cm).

-Se sugiere eliminar la perspectiva.

-Los animales y personajes deben presentarse de perfil.
-Hacer uso de alto contraste entre la figura, el fondo y la
escritura.

-El texto debe ser limpio, por lo que las imagenes deben estar
separadas de este, sin fusionar.
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CAPITULO VII
ACCESIBILIDAD EN CONTENIDOS AUDIOVISUALES

Desde lo establecido en el articulo 3° de la Ley N° 20.422 de
2010, la elaboracién de material audiovisual accesible se
fundamenta en los principios de accesibilidad universal, disefo
universal, igualdad de oportunidades y participacién plena y
efectiva de las personas con discapacidad. En coherencia con
estos principios, la adopcion de estandares técnicos como las
Pautas de Accesibilidad para el Contenido Web WCAG 2.1, de
caracter referencial, permite operacionalizar la accesibilidad
digital en sitios web y plataformas, orientando la produccién de
contenidos que sean perceptibles, operables, comprensibles y
robustos.

Esto implica, entre otros aspectos, la incorporacion de
subtitulos y transcripciones, audiodescripcion, contraste
adecuado, navegacién por teclado, compatibilidad con lectores
de pantalla y una estructura clara del contenido. De este modo,
la accesibilidad audiovisual se consolida como una exigencia
normativa y técnica orientada a eliminar barreras
comunicacionales y tecnoldgicas, garantizando el acceso
auténomo y equitativo a la informacién.

7.1 Personas con discapacidad visual: Acercamiento al
publico usuario

Para hablar de accesibilidad es importante recordar quiénes son
las personas destinatarias de este servicio y que cuando
hablamos de personas con discapacidad visual no se hace
referencia solamente a personas con ceguera, sino también a
personas con baja visidn. Estas ultimas constituyen, de hecho,
el mayor porcentaje de personas con discapacidad visual en el
mundo, siendo alrededor del 86,3%. Segun estudios de la
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Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el mundo hay
aproximadamente 285 millones de personas con discapacidad
visual, de las cuales 39 millones son personas ciegas y 246
millones son personas con baja vision (Servicio de Informacion
sobre Discapacidad, Universidad de Salamanca-Espafa, 2013).

Las personas con baja visidn son personas que tienen restos
visuales de diverso tipo y en distintos grados, pero que les
permite tener un acceso parcial que por mas minimo que sea,
acceden a los contenidos visuales. Considerando aquello,
resulta fundamental concebir su accesibilidad a los contenidos
audiovisuales sin limitarnos a un canal puramente auditivo que
prescinda de la imagen. Muy por el contrario, el acceso de las
personas ciegas y con baja visibn a los contenidos
audiovisuales pasa porque, como sociedad, entendamos la
exhibicion de contenidos audiovisuales desde una perspectiva
de derechos igualitarios. Para ello, se deben poner a disposicidon
los medios necesarios para que todas las personas, en su mas
amplia diversidad, puedan contar con los apoyos que les
permitan comprender un contenido audiovisual.

7.2 La sociedad de la informacion y las pantallas

En el marco de la sociedad de la informacion (Masuda, 1984),
el desarrollo de las Tecnologias de la Informacion y las
Comunicaciones (TIC) ha propiciado un veloz avance en el uso
de las redes sociales y los entornos digitales, logrando un
impacto de gran alcance en la poblacion mundial. Si a ello se
suma el auge de la virtualidad, como estrategia de
interconexién a distancia, se tiene por resultado una red de
permanentes intercambios informativos. Esta red se ha ido
robusteciendo continuamente, valiéndose de los recursos
multimedia para empaquetar, segmentar y despachar todo tipo
de informaciones, de forma selectiva, pragmatica y expedita.
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En dicho contexto, ya es un habito al uso cotidiano de pantallas
interactivas, ya sea computadoras, dispositivos moéviles o
incluso tétems de servicio publico. Las pantallas se han hecho
parte intrinseca de la convivencia ciudadana, saliendo de la
esfera del consumo pasivo, para transformarse en una
plataforma activa de comunicacion social. Y es que, debido a
las innovaciones tecnoldgicas y a su comercializacién a gran
escala, la creacién, publicaciéon y divulgacién de contenidos
online esta a la mano de la mayoria de las personas. En este
sentido, el registro audiovisual a través de camaras integradas
a celulares inteligentes se ha transformado en un acto cotidiano
y convencional de comunicacion entre las personas, instalando
el medio audiovisual como principal vehiculo informativo de la
era digital.

7.3 El medio audiovisual

El medio audiovisual, es aquel que utiliza los recursos de la
imagen y del sonido para poder comunicar un mensaje. Se le
denomina audiovisual, de forma genérica, ya que permite
englobar a una gran cantidad de productos, géneros vy
formatos, teniendo por denominador comun la conjugacion del
aspecto visual y sonoro en una misma pieza, la cual se suele
denominar video. Sin embargo, bajo dicha premisa, las
peliculas también forman parte del medio audiovisual,
utilizando su lenguaje para poder dar forma a cada creacion
artistica del ambito cinematografico.

El lenguaje audiovisual estd compuesto por todos aquellos
elementos que se interrelacionan para poder conformar el
mensaje de cada pieza audiovisual, incluyendo su estilo y su
sentido. Algunos de los elementos propios del lenguaje
audiovisual son los tipos de planos que se utilizan, la
composicién de la imagen, el montaje, los didlogos, la musica
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y los efectos sonoros, entre muchos otros (Sanchez Noriega,
J.L., 2018).

Se trata, en definitiva, de un lenguaje complejo que conjuga
diversos elementos estéticos narrativos que destacan por
provenir de diversas disciplinas que forman parte del arte y las
comunicaciones. Su expresion visual, sin embargo, es
intrinsecamente inaccesible a las personas ciegas y con baja
vision, para quienes hay que considerar estrategias especificas
que permitan contribuir a la comprensién del mensaje.

7.4 La audiodescripcion

La audiodescripcion (en adelante AD) es la principal estrategia
que se ha desarrollado para contribuir al acceso de las personas
con discapacidad visual a contenidos visuales, dentro de los
cuales se encuentran los contenidos audiovisuales que -como
se ha comentado anteriormente se conforman a partir de la
imagen y del sonido.

Los origenes de la AD se remontan a mediados del siglo XX y
se sustentan en un proceso de concientizacién social respecto
de los derechos de las personas con discapacidad. En este
contexto, uno de los primeros hitos relevantes fue Ila
publicacién de la Declaracidon Universal de Derechos Humanos
(1948), que sentd las bases para el reconocimiento de Ia
dignidad y los derechos fundamentales de todas las personas.
Posteriormente, se consolido el transito hacia el paradigma del
Modelo Social de la Discapacidad, el cual desplazé las miradas
asistencialistas y biomédicas predominantes (National Union of
Students UK, 2018). Finalmente, la creacion del Movimiento de
Vida Independiente fortalecié la reivindicacidn de la autonomia,
la autodeterminacion y la participacidén activa de las personas
con discapacidad en la sociedad (Heumann, 2003, p. 21).
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Es relevante destacar que este proceso histérico fue impulsado
principalmente por las propias personas con discapacidad,
quienes, a nivel mundial, han sostenido una lucha constante
por el reconocimiento y el efectivo cumplimiento de sus
derechos.

A partir de experiencias muy concretas, la AD se fue
desarrollando en el tiempo con iniciativas cada vez de mayor
alcance, las cuales en primera instancia fueron llevadas a cabo
por entidades vinculadas al mundo de la radio, el teatro y la
television.

Desde sus inicios, la estrategia medular de la AD para
contenidos audiovisuales ha sido la narracion oral de aspectos
visuales de los videos y peliculas, introduciendo informacién
descriptiva sin tapar dialogos ni sonidos relevantes para el
adecuado seguimiento de la trama. Cabe senalar que muchas
veces las personas se confunden y tienden a creer que la AD
es una herramienta de accesibilidad para personas sordas o
hipoacusicas, pensandose como una descripcion de aspectos
sonoros, debido a su nombre: Audiodescripcion. Sin embargo,
es justamente todo lo contrario: Se trata de describir imagenes
empleando el canal auditivo.

Sin perjuicio de que la AD de contenidos audiovisuales es una
disciplina profesional que se lleva a cabo en las esferas de la
Traducciéon Audiovisual Accesible y de la Accesibilidad
Audiovisual (con formacidon académica de base), lo cierto es
que bien vale la pena que sea una herramienta mayormente
difundida, en pos de su comprension, regularizacion vy
financiacidon. En definitiva, en la busqueda de su normalizacién
y cumplimiento, en tanto derecho igualitario de las personas
con discapacidad visual, para que puedan acceder a la
informacidén, al arte, a la cultura y a las comunicaciones, en
general. Por otra parte, y entendiendo que existen situaciones
en las cuales se carece de recursos para poder solicitar el
servicio de AD a quienes se dedican a ello de forma profesional,
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especializada y ética, es relevante dar a conocer sus estandares
generales a modo de favorecer que su elaboracion, por parte
de quienes desean incorporar esta herramienta a sus
contenidos audiovisuales por medio de sus propios recursos,
mantenga los estandares de calidad necesarios.

En este sentido, en Chile se ha extendido el uso de la Norma
UNE 153020 (AENOR, 2005), proveniente de Espafa. Dicha
norma, al estar creada en idioma castellano, ha tenido una
importante influencia en el mundo hispanohablante, razon por
la cual nos referiremos particularmente a ella.

La Norma UNE 153020 y el proceso de elaboracion de una AD
se puede encontrar en el sitio web www.une.org y es una guia
de recomendaciones basicas para la elaboracion de
audiodescripciones. En el ambito audiovisual o filmico, la
Norma UNE 153020 propone los siguientes pasos para el
proceso audiodescriptivo:

1.Analisis previo: En esta etapa debe realizarse un visionado
previo del video o la pelicula, para definir qué tan
audiodescriptible es. Esto dependera de la cantidad de huecos
disponibles para insertar las unidades descriptivas. Los
huecos son aquellos espacios en los que no hay didlogos ni
sonidos relevantes para el adecuado seguimiento de la trama.

2.Confeccién del guion audiodescriptivo: Tanto el anélisis

previo, como la redaccién del guion audiodescriptivo son
tareas del audiodescriptor. Algunos consejos para esta labor
son:

- Describir en tiempo presente, priorizando la accidn
dramatica y especificando el “cuando”, “donde”, “quién”,
“qué” y “como”. Se describen también ambientes y otros
datos plasticos.
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- Utilizar vocabulario acorde a la tematica de la pelicula o
el video, asi como a su publico objetivo. Redactar de
forma fluida y facil de comprender, con frases de
construccion directa y precision semantica, evitando
vaguedades, cacofonias, redundancias y pobreza
linglistica.

- Se debe limitar a describir lo que la imagen presenta de
forma evidente, sin interpretaciones propias, sin
censuras y sin informacion complementaria con fines
explicativos.

- Se debe incluir la descripcién de textos, tales como:
titulos, créditos y subtitulos ocasionales.

3.  Revisidn y correccion del guion: El guion debe ser revisado
y corregido de acuerdo con las pautas previas y por parte de
una persona distinta al audiodescriptor.

4. Locucién: Las unidades descriptivas deben narrarse
oralmente en presencia de la imagen que se describe. La voz
debe ser clara, neutra y con una adecuada diccién, evitando
transmitir emociones. A su vez, cuando una pelicula o video
tenga predominancia de voces femeninas, se recomienda que
la locucién audiodescriptiva sea masculina, y viceversa.

5.  Montaje en el soporte elegido: La locucion de las unidades
descriptivas debe mezclarse con la banda sonora de la pelicula
0 con la pista de audio del video correspondiente. Para ello
deben ajustarse los volumenes acordes a las condiciones
acusticas de cada pelicula o video.

6. Revisidon del producto final: Esta es la etapa final del
proceso e implica comprobar que el contenido audiovisual
audiodescrito cumple con los requisitos de calidad establecidos
en los pasos previos.
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Los pasos anteriormente mencionados son aquellos propuestos
por la Norma UNE 153020. Sin perjuicio de ello, la practica
profesional de la AD arroja un sinfin de conocimientos que le
son propios al oficio, tras los aprendizajes empiricos del desafio
que implica cada contenido, a partir de sus propias
caracteristicas.

7.5 Consideraciones relevantes

Dentro de la elaboracion de la AD para el contenido Audiovisual,
cabe destacar dos aspectos fundamentales.

El primer aspecto concierne al ambito de la participaciéon vy
representaciéon de las personas usuarias, vale decir, las
personas ciegas y con baja vision, quienes tienen un papel
esencial en el control de calidad de esta herramienta creada,
precisamente, para su  utilidad vy comodidad. La
audiodescripcidon debe constituir un aporte a la comprension del
contenido audiovisual por parte de las personas usuarias y si
ello no se logra, entonces la herramienta no esta cumpliendo
su objetivo.

El segundo aspecto es acerca de la creacion de contenidos de
forma accesible: Si queremos crear un contenido y sabemos
gque queremos que cuente con herramientas de accesibilidad
audiovisual (audiodescripcion, interpretacion en lengua de
sefas y subtitulado accesible) debemos tener en cuenta dichas
herramientas a la hora de disenar y realizar el contenido.

Asi, en cuanto a la audiodescripcion, procuraremos dejar
huecos disponibles, entre didlogos, para poder insertar las
unidades descriptivas a locutar. De ese modo permitiremos que
las personas con discapacidad visual puedan enterarse de lo
que va pasando visualmente, en el transcurso del video o
pelicula.

Mas alla de todo, el consejo es siempre contar con las personas
usuarias para la creaciébn y el testeo de este tipo de
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herramientas pues, a fin de cuentas, son para ellas
“Accesibilidad es tomarse el tiempo”. En esta sociedad de la
informacion, el vértigo de la inmediatez y las ansias de
productividad pueden tentar a dejar este tipo de
consideraciones para ultimo momento, actuando sobre la
marcha, de forma acelerada y desprolija, teniendo por
consecuencia un negativo impacto en el resultado final y en la
calidad de la experiencia usuaria, la cual no constituye un
beneficio, sino un derecho.

Ejemplos de audiodescripcién:

Extracto de buscando a Nemo
https://www.youtube.com/watch?v=mBPFdtBG6hs

Los colores de las flores:
https://www.youtube.com/watch?v=WQL-GfkWwgQ
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https://www.youtube.com/watch?v=WQL-GfkWwgQ

CAPITULO VIII
TECNICAS DE ORIENTACION Y MOVILIDAD

La Orientaciédn y Movilidad (en adelante OyM) se puede
comprender como un derecho habilitante, ya que permite el
ejercicio efectivo de otros derechos como la educacién, el
trabajo, la participacion social y el acceso a servicios. En este
sentido, el Articulo 9 de la Convencién sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, ratificada por Chile, obliga al
Estado a garantizar la accesibilidad al entorno fisico, al
transporte y a la informacion, condiciones indispensables para
el desplazamiento auténomo de personas ciegas y con baja
vision.

Este mandato se operacionaliza en el marco nacional a través
de la Ley N° 20.422 de 2010, cuyo articulo 3° establece como
principios rectores la vida independiente, la autonomia
personal, la accesibilidad universal y la participacidon plena y
efectiva en la sociedad, principios que fundamentan
directamente la necesidad de programas de OyM como
estrategia para el ejercicio de derechos en igualdad de
condiciones.

La ensefianza de Orientacién y Movilidad se articula con la
normativa de accesibilidad del entorno, particularmente con el
Decreto Supremo N°50 (MINVU), que regula las condiciones de
accesibilidad en edificaciones, espacios publicos y rutas
accesibles. Sin embargo, la existencia de entornos accesibles
no garantiza por si sola la autonomia, si no va acompafiada del
entrenamiento especifico en el uso funcional del entorno, del
bastén, de referencias espaciales, auditivas y tactiles, y de la
planificacién de rutas.

Desde esta perspectiva, la Orientacion y Movilidad actian como
el puente entre la normativa y la experiencia cotidiana,
permitiendo que las personas ciegas y con baja visidn utilicen
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de manera efectiva los ajustes del entorno y reduzcan la
dependencia de terceros.

Las técnicas de orientacion y movilidad son herramientas claves
para las personas que presentan discapacidad visual,
permitiéndoles:

-Desarrollar un desplazamiento mas seguro, minimizando las
posibilidades de tropezar con obstaculos, y de esta manera,
favoreciendo su confianza.

-Potenciar su independencia y autonomia, ya que pueden
desplazarse sin depender de otras personas.

-Favorecer la comunicacion y la interaccion con otras personas,
asi como la participacion mas activa en su entorno.

-Reconocer y recordar su entorno, orientandose de mejor
manera en diferentes situaciones.

-Potenciar el desarrollo de sus habilidades motoras, como el
equilibrio y la coordinacion.

-Favorecer su desarrollo cognitivo, como atencion,
concentracion y resolucién de problemas.

8.1 Etapas o Niveles de entrenamiento de Orientacion y
Movilidad (OyM)

Las etapas de OyM se dividen en dos fases principales, pre-
bastén y uso de bastdn, cada una con objetivos especificos que
abarcan desde el desarrollo sensorial y psicomotor hasta la
adquisiciéon de técnicas de desplazamiento. Finalmente, se
incorpora el uso del bastdn, que se convierte en una
herramienta esencial para un desplazamiento independiente y
seguro.

El proceso de aprendizaje previo al uso del baston (pre-bastén)
considera el desarrollo de distintas areas. En el ambito
cognitivo, se trabaja la imagen corporal, el reconocimiento del
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medioambiente, las relaciones espaciales y temporales, la
organizacion espacial, los conceptos basicos y la orientacion.

En el ambito sensorial, se estimula la audicién mediante la
discriminacion y focalizacion de referentes; la visidon, a través
del fortalecimiento de Ila eficiencia visual; el tacto,
considerando el sentido kinestésico, el tacto directo e indirecto;
y el gusto y el olfato, mediante actividades de discriminacidn.
A nivel psicomotor, se abordan el equilibrio y la coordinacién,
la direccionalidad y lateralidad, asi como el tiempo de accion y
reaccion. Este proceso también incorpora una dimension
emocional, fundamental para la seguridad y confianza en el
desplazamiento.

En una segunda etapa de pre-baston, se introducen técnicas
con guia, tales como el contacto basico, el cambio de direccion,
el cambio de lado, el desplazamiento por lugares angostos, el
uso de escaleras, sentarse, solicitar o rechazar ayuda, entre
otras. Ademas, se trabajan técnicas de proteccidon alta, baja,
combinada y social, junto con técnicas de orientacién espacial
basadas en el uso de puntos de referencia y el desarrollo
sensorial. Estas habilidades se aplican principalmente en
desplazamientos en espacios interiores.

Finalmente, el aprendizaje del uso del baston incluye técnicas
de contacto y movimiento en distintos contextos, comenzando
por interiores y avanzando hacia exteriores en zonas
residenciales, semi residenciales y comerciales. Se abordan
situaciones como el cruce de calles, el uso de medios de
locomocidén y el aprendizaje de rutas especificas, favoreciendo
una movilidad segura, auténoma y funcional en la vida
cotidiana.
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8.2 Técnicas con guia vidente
Contacto basico

El guia toca suavemente el brazo de la persona que presenta
discapacidad visual para iniciar el contacto.

La persona mueve su mano hacia arriba por el brazo de quien
guia y la coloca cuatro dedos arriba del codo.

La persona guiada se toma con firmeza al brazo de quien guia,
asegurandose de mantener el contacto entre ambos mientras
se desplazan.

Cambio de direccion

Quien guia informa verbalmente a la persona guiada que van a
cambiar de direccion en 180° (medio giro a la derecha o a la
izquierda).

La persona guiada se suelta del brazo de quien guia, lo que
permite a ambas personas girar hacia el interior, completando
el medio giro correspondiente.

Una vez que han completado el giro, quien guia establece
nuevamente el contacto fisico y la persona guiada se toma de
nuevo de su brazo.

Cambio de lado

Quien guia informa verbalmente a la persona guiada que deben
cambiar de lado. Este aviso permite que la persona guiada se
prepare para el movimiento.

La persona guiada suelta el brazo de quien guia, lo que le
permite realizar el giro de 90° hacia el lado opuesto de quien
guia.

Una vez realizado el giro, la persona guiada utiliza el dorso de
su mano para seguir la espalda de quien guia, hasta llegar al
brazo opuesto. Una vez alli, establece contacto nuevamente
con el brazo de quien guia.
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Lugares angostos

Quien guia mueve su brazo hacia atras y lo coloca en la parte
baja de su espalda. Este gesto es una sefial para que la persona
guiada se prepare para cambiar de posicion.

Al sentir el movimiento del brazo, la persona guiada debe
localizarse detras de quien guia.

La persona guiada permanece en su nueva posicién hasta que
la persona que guia regresa su brazo a la posicidn inicial. Este
regreso del brazo indica que es seguro continuar el
desplazamiento.

Usos principales: Esta técnica es especialmente util para
transitar por pasillos angostos, puertas, torniquetes de metro,
entre otros lugares angostos.

Subir y bajar escaleras

Quien guia se acerca perpendicularmente al primer escaldn
junto a la persona guiada y se detiene. Esta pausa, junto con
la indicacién verbal "vamos a subir/bajar", o la sefial no verbal
“flexionar el brazo al subir o extender el brazo al bajar la
escalera, sirven como senal para que la persona guiada se
prepare para subir o bajar.

La persona guiada se coloca al lado de quien guia. Quien guia
da el primer paso y la persona guiada va imitando,
manteniendo siempre la distancia de un paso detras.

Es importante mantener un paso constante y la distancia
apropiada para garantizar una retroalimentacidon adecuada.

Abrir y cerrar puertas

Quien guia debe informar o entregar indicaciones para que la
persona guiada localice la manilla o la cerradura de la puerta.
También debe indicar si la puerta se abre hacia ellos/as o hacia
el lado contrario.
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Quien guia abre la puerta un paso delante de la persona guiada.
Mientras, la persona guiada rastrea con su mano libre el brazo
de quien guia hasta encontrar la manilla. Este rastreo le
permitira cerrar la puerta después de pasar.

En el caso que la persona guiada esté al lado opuesto de la
puerta, se debe realizar un cambio de lado para facilitar esta
actividad.

8.3 El baston

> ALLADO
= Evita la caida
EMPUNADURA del bastén
Permite sostener
el baston

| CANA
/" &/ Permite dar la altura

| adecuada al baston

[ DESLIZADOR

Permite desplazar el bastén
con facilidad sobre la superficie

Figura 20: Partes de un baston guia para personas ciegas

Si bien la normativa chilena no establece un color de bastén
predeterminado para las diversidades visuales existen algunas
convenciones sociales, donde el baston blanco es para
personas ciegas, el bastéon amarillo y verde para personas con
baja vision y el baston rojo con blanco para personas
sordociegas.
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Figura 21: distintos tipos de bastén.
8.4 Uso de baston
Técnica de dos toques (técnica de Hoover)

También conocida como técnica del baston largo. El dedo indice
se coloca en el centro del bastén, mientras que el resto de la
mano se empuna alrededor de la parte superior de la
empufadura.

Luego, se realiza un movimiento de mufieca de derecha a
izquierda (o viceversa), formando un arco que va de hombro a
hombro.

Al comenzar a caminar, el bastdén se desplaza hacia un lado y
el otro. Si este movimiento comienza hacia el lado izquierdo,
se da el primer paso con el pie derecho, y luego se alterna. Se
debe mantener un movimiento sincronizado entre los
movimientos del bastén y los pasos que se realizan.
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Técnica baston corto

Esta técnica es una adaptacion de la técnica de contacto y
movimiento. Consiste en tomar el bastdn un poco mas abajo
de la empunadura.

Se realiza el mismo movimiento de mufeca de lado a lado, pero
con una amplitud reducida del arco. Se hacen movimientos mas
pequefios para adaptarse a espacios mas pequefios o
concurridos, como zonas comerciales.

Técnica de lapiz

La posicion de los dedos al tomar el bastdn es semejante a la
que se adopta cuando se toma un lapiz para escribir.

El bastdn se sujeta por la parte de la empufiadura mas cercana
al metal, ejerciendo fuerza con los dedos indice y pulgar, que
se encargan de controlar y dirigir el movimiento del baston.
Mientras, los demds dedos, se mantienen doblados y juntos,
dirigidos hacia la punta del baston. Esto brinda estabilidad vy
apoyo adicional.

Técnica de subir y bajar escaleras

Para iniciar la subida o bajada de escaleras, se debe realizar
una exploracién del primer escalén. Para ello, se debe sostener
el baston como si fuera un lapiz, con el dedo indice y el pulgar
ejerciendo la fuerza principal. Y luego se debe rastrear o
recorrer el ancho, la altura y la profundidad del primer escaldn
con el bastén, mientras se mantiene la sujecion de lapiz.

Subida de escalera

Debe sostener el bastdon de la misma manera que en la
exploracidn del primer escalén o con el bastéon en diagonal. En
ambos casos, se debe tocar con el bastén el borde del escaldn
que esta inmediatamente mas arriba.

Manteniendo esta postura, debe comenzar a subir la escalera,
manteniendo el bastdon en contacto con el borde del escalén
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siguiente. Debe avanzar con un pie a la vez, asegurandose de
pisar firmemente en cada escalon.

Bajada de escaleras

Debe sostener el baston de manera semi diagonal, con el dedo
indice y pulgar ejerciendo la fuerza principal, tocando con el
bastén el borde del escaldn inmediatamente mas abajo,
asegurandose de que esté al alcance y no muy separado del
cuerpo. Con esta postura, comenzar a bajar la escalera,
manteniendo el baston en contacto con el borde del escaldn.
Debe avanzar un pie a la vez, asegurandose de pisar
firmemente en cada escaldn; se sugiere buscar apoyo en
barandas.

Técnica tres toques

El baston utiliza una técnica conocida como "dos toques", a la
que se le afiade un tercer punto de contacto para localizar un
objetivo especifico.

Para comenzar, se sujeta el bastén con el dedo indice y el pulgar
en la empunadura. Luego, se realizan dos toques de lado (1) a
lado (2) donde se quiere localizar el objetivo concreto.

El tercer toque se lleva a cabo en el lado donde se busca el
objetivo, elevando ligeramente la punta del bastén para
calcular la altura del objetivo (3).
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Figura 22: arco del baston en desplazamientos.

Usos principales: Esta técnica es especialmente Uutil para
localizar objetivos concretos, como puertas o murallas, que
estan situados a un lado de la linea de desplazamiento y a un
nivel mas alto que la superficie por la que se camina.

8.5 Aceptacion del uso del baston.

La aceptacién del uso del bastdon guia en personas con
discapacidad visual es un proceso que suele tener dimensiones
tanto practicas como emocionales. Aunque el bastdon guia es
una herramienta esencial para la movilidad segura y auténoma,
muchas personas experimentan dificultades para aceptar su
uso debido a estigmas sociales, resistencia personal, falta de
informacién, ademas de falta de entrenamiento con el mismo.

Aceptar el uso del bastén implica, en muchos casos, un
reconocimiento de la propia discapacidad visual, lo cual puede
ser dificil emocionalmente; sin embargo, a diferencia de las
personas adultas, las y los nifios con discapacidad visual aun
estan desarrollando su identidad y su percepcién de la
discapacidad. La aceptacién del baston puede depender en gran
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medida de la actitud de las personas que los rodean,
especialmente de su madre, padre y compaferos/as.

Madres y padres desempefan un papel crucial al normalizar el
uso del bastdn y mostrar su apoyo, mientras que la inclusién
de sus companeros/as en la escuela o en actividades sociales
también es fundamental para evitar sentimientos de exclusion.

69



CAPITULO IX

EDUCACION FISICA PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

9.1 Areas claves para el disefio de la clase

En el marco de la diversificacion de la ensefianza que promueve
el decreto N°83 de 2015, al momento de disenar una clase de
educacion fisica para estudiantes con discapacidad visual, es
importante tener en cuenta aspectos técnicos minimos, que
sirven como guia y facilitadores de una buena planificacion.
Para aquello utilizaremos como guia tres areas clave para el
diseno: A) Entorno; B) Lenguaje; C) Actividad.

Es importante tener presente que la clase se planifica en el
contexto de un grupo curso en el que participan distintos
estudiantes, incluyendo a quien tiene discapacidad visual, y se
considere lo siguiente:

A) Entorno

Consideraciones de seguridad: adaptar el espacio y la
infraestructura para evitar lesiones o accidentes que personas
con discapacidad visual podrian sufrir. Mediar la exploracion de
los espacios y objetos a utilizar. Mantener las zonas libres de
obstaculos o informar de estos al estudiantado.

B) Lenguaje

Diseno de intervenciones: planificar las explicaciones, las
instrucciones y las preguntas que se realizaran y que permitan
el mejor entendimiento y participacion de personas con
discapacidad visual. Describir verbalmente las actividades a
realizar. Modelacién de los ejercicios (con anticipacién verbal),
sin invadir el espacio personal. Constantemente prestar
atencion a posibles accidentes que se pueden dar por
movimientos de estudiantes que no fueron considerados o que
pueden emerger de la dindmica propia de la sesion. Consultar
al grupo sobre la experiencia que estan viviendo en la clase,
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para entender lo mejor posible sus interacciones y realizar las
modificaciones correspondientes. Realizar explicaciones
utilizando un lenguaje preciso, descriptivo y claro, a la vez que
se pueden utilizar otros elementos, como los tactiles para
mejorar la comprension.

C) Actividad

Planificacidn de ejercicios y sesiones de clases: contextualizar
los ejercicios de acuerdo con los conocimientos previos de
quienes participan y sus dominios de intervencién regulares.
De esa manera se facilitan los avances de manera adecuada a
sus capacidades, buscando el punto adecuado de complejidad
del trabajo, que, a su vez, siempre debe ser reflexionado
posteriormente en su ejecucidon. Incorporacién de silbatos y
referentes sonoros. Incursionar en la practica de deportes
paralimpicos. Trote y carreras con asistencia. Uso de pelotas
con cascabeles.

Es muy importante que las y los estudiantes con discapacidad
visual participen y practiquen regularmente distintos
deportes, con las adaptaciones necesarias que les faciliten
realizar las mismas actividades que sus demas compaferos
de clase. Cambiar la actividad fisica por trabajos escritos, NO
son ajustes razonables y  constituyen practicas
discriminatorias que no contribuyen al desarrollo fisico y
mental de estudiantes con discapacidad visual.
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9.2 Deportes para personas con discapacidad visual

Hoy en dia a nivel mundial existe una variedad de disciplinas
deportivas exclusivas y adaptadas para personas con
discapacidad visual, disputando grandes competencias que
forman parte del circuito mundial, resaltando sudamericanos,
copa América, Parapanamericanos, mundiales y juegos
Paralimpicos.

A continuacidn, se mencionan las principales disciplinas.
- Fatbol para personas ciegas

Dentro de las principales adaptaciones que tiene esta disciplina
se encuentran las dimensiones de la cancha, es de 40 metros
de largo por 20 metros de ancho, en las partes laterales (40 m)
contiene vallas de 120 cm de altura, con una pequena
inclinacion hacia fuera, lo que permite que el balén no salga de
la cancha y el ritmo del partido sea mas fluido.

El baldn que se utiliza tiene cascabeles (lo que ayuda a la
orientacién de las y los jugadores). La totalidad de
participantes de cancha deben utilizar unas antiparras en sus
ojos, lo que facilita la igualdad de condiciones entre jugadores
ciegos, ya que impide el uso del remanente visual en aquellos
que aun perciben luz y sombras.

Los equipos se componen de 5 personas jugadoras: cuatro
personas ciegas en cancha y 1 persona que cumple el rol de
arquero que no presenta discapacidad visual. La cancha se
divide en tres tercios:

- tercio defensivo, donde el arquero/a es el Unico que puede
hablar;

- tercio central, donde la o el director técnico y/o entrenador
tiene autorizacién para dar orientaciones;

- tercio de ataque, donde quien da las indicaciones es el/la
guia llamador, quien se ubica atras del arco rival y orienta
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a sus jugadores para que puedan anotar goles en el arco
del equipo contrincante.

- Goalball

Este deporte se juega en un campo rectangular de 18 metros
de largo por 9 metros de ancho. Los equipos se componen por
tres jugadores/as con discapacidad visual por lado, quienes
defienden un arco de 9 metros de ancho y 1,30 metros de
altura.

La totalidad de jugadores debe utilizar antiparras en los ojos
para permitir la igualdad en la competencia. A su vez, también
se utilizan implementos tales como coderas, rodilleras y
protecciones de pecho y genitales. El Goalball a diferencia del
futbol para personas ciegas, permite la participaciéon de
personas con baja vision.

La dindmica del juego se centra en lanzar una pelota con
cascabeles para marcar goles, mientras que las y los
defensores del equipo rival intentan bloquearla.

- Judo para personas con discapacidad visual

El Judo se divide al igual que el futbol para personas ciegas por
categoria visual J1 personas con ceguera total, J2 personas con
baja visién vy la clasificacidon por categoria de peso.

Dentro de las principales adaptaciones que tiene el Judo para
personas con discapacidad visual con relacion a su simil
convencional, es que al inicio del combate las dos personas
Judocas estan agarradas entre si (kumi-kata). Quienes arbitran
utilizan la voz para dar instrucciones y penalizaciones; también
cumplen el rol de orientadores/as, ya que en la medida que el
combate va avanzando, las y los judocas se van desplazando
sobre el tatami, lo que muchas veces los lleva a perder la
orientacion del centro. En este momento el equipo de jueces se
va moviendo y sirviendo de punto de referencia para la
orientacion de las y los Judocas. Por ultimo, otra adaptacion
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consiste en que las y los entrenadores tienen permitido hablar
durante el combate y dar indicaciones a sus deportistas.

- Atletismo para personas con discapacidad visual

En la actualidad existen muchas variaciones del atletismo que
incluyen categorias adaptadas, donde un guia acompafa al
atleta con ceguera durante la carrera. Algunas de estas
categorias son: 100 metros planos, 200 metros, 400 metros,
1.500 metros, 5.000 metros, Maratén, Lanzamiento de jabalina
y salto largo.

La persona que guia va unido al atleta ciego mediante una
pequefia cuerda que se enlaza entre la mano izquierda de la o
el atleta y la mano derecha de quien guia, lo que permite un
desplazamiento seguro y coordinado.

- Paraciclismo para personas con discapacidad visual

El Paraciclismo para personas con discapacidad visual en Chile,
es un deporte emergente, que entre sus principales
adaptaciones tiene el uso de una bicicleta tandem donde un/a
ciclista guia (vinculado al ciclista con discapacidad visual)
pedalea junto a la persona en una bicicleta provista de pedales
para ambos.

Las principales competencias corresponden a la modalidad ruta
y en velédromo, donde la primera corresponde a distancias mas
extensas que la prueba en velédromo.

La educacion fisica y la actividad deportiva son fundamentales
para el desarrollo integral de las personas en general, por ende,
son fundamentales también para las personas con discapacidad
visual. Por aquello, es importante disenar programas vy
actividades que sean accesibles para los requerimientos de este
grupo. Al seguir las directrices claves y considerar las
adaptaciones necesarias se pueden disefar entornos inclusivos
y seguros para que las personas con discapacidad visual
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puedan disfrutar de la educacion fisica y la actividad deportiva
en plenitud.

Es importante que las y los estudiantes con discapacidad
visual puedan explorar sus limites respecto a los deportes e
incluso, es positivo estimular que desarrollen sus propias
adaptaciones para practicar el deporte que les gusta, sin
necesidad de imponerles una disciplina determinada “por su
condicidn”, siempre que su seguridad no esté en juego.
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CAPITULO X

éCOMO TRABAJAR LAS ARTES VISUALES EN PERSONAS
CON DISCAPACIDAD VISUAL?

El Arte ha sido una constante en la historia de la humanidad,
actuando como un medio de expresion que trasciende el tiempo
y las culturas. Para ninos, nifias, adolescentes y personas
adultas, el arte no solo representa una forma de comunicacién,
sino que también un vehiculo para explorar su entorno,
incentivando la creatividad y estableciendo conexiones
significativas entre la expresidon artistica y la manifestacion
humana.

Este capitulo se centra en la relevancia del Arte haptico en la
vida de las personas con discapacidad visual. Para los y las
estudiantes el arte se convierte en un recurso esencial para
expresar sentimientos que, a menudo, son dificiles de
exteriorizar verbalmente. Medios como la pintura, la escultura
y arteterapia permiten a las personas evocar y luego plasmar
sus emociones en lienzos y en obras tridimensionales; por
ejemplo, un nifo/a que experimenta frustracion debido a su
discapacidad, puede encontrar alivio al expresar su mundo
interior a través del arte.

10.1 Las artes hapticas

El desarrollo de las artes visuales con enfoque haptico para
personas ciegas se sustenta normativamente en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada
por Chile, particularmente en su articulo 30, que garantiza el
derecho a participar en la vida cultural y a acceder a las
expresiones artisticas en formatos accesibles, promoviendo el
desarrollo del potencial creativo en igualdad de condiciones.
Este mandato se articula a nivel nacional con la Ley N°20.422,
cuyo articulo 3° consagra como principios la accesibilidad
universal, el disefno universal, la vida independiente y la
participaciéon plena y efectiva en la sociedad, obligando a
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eliminar barreras sensoriales y comunicacionales que
histéricamente han excluido a las personas ciegas del acceso a
las artes visuales. En este marco, la incorporacion de
experiencias hapticas, tactiles y multisensoriales en el
desarrollo artistico no constituye una adaptacidon opcional, sino
una exigencia normativa orientada a garantizar el acceso
equitativo, la autonomia y el ejercicio efectivo de los derechos
culturales de las personas ciegas.

¢Qué son las artes hapticas?

Las artes hapticas son todas aquellas expresiones plasticas que
tienen como base sensorial de ejecucidn la percepcidn tactil. Es
un modo no visual de elaboracién artistica que trabaja con
todos los demas sentidos para crear la obra.

Aspectos como la materialidad y sus distintos atributos: forma,
tamafo, textura peso, volumen, por ejemplo, son procesados
por cada artista para realizar su propuesta estética (Salazar C.
& Mufioz M. C. 2024).

"Los ojos sirven para contemplar, las manos para crear, los
ojos veran lo que la mano ejecute” (César Delgado, artista
haptico, espafiol). Asi el arte haptico invita a explorar nuevas
dimensiones de la experiencia estética enfatizando la relacidn
entre el cuerpo y el espacio en la creacion artistica. (Esparza,
2008).

10.2 La importancia del arte en la educacion regular

Las artes hapticas juegan un rol esencial en el desarrollo
educativo y personal de las y los estudiantes con discapacidad
visual. Esta forma de arte les permite explorar su creatividad,
mejorar sus habilidades sensoriales y establecer conexiones
emotivas y profundas. Es importante destacar que la inclusion
de las artes hapticas en el curriculum escolar de la asignatura
de Artes Visuales en los establecimientos educacionales
comunes seria un gran aporte para todo el estudiantado que no
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ha experimentado el trabajo sensorial y tactil o que solo
realizan sus trabajos de arte y experiencias basadas en el
sentido de la vista. De esta manera se ofrece una via mas
adaptada para la autoexpresion y el aprendizaje en el contexto
de un aula inclusiva.

Para estudiantes con discapacidad visual, el sentido del tacto
se convierte en una herramienta fundamental para conocer su
entorno.

Las artes hapticas abarcan actividades como la pintura 3D, el
collage, la ceramica, permitiendo al estudiantado utilizar sus
manos para explorar texturas, formas y dimensiones. Esta
practica no solo mejora su percepcién tactil, sino que también
les proporciona una comprensiéon mas profunda de los objetos
y estructuras que no pueden ver.

El arte no solo complementa un espacio vital lleno de
significado para nifios, nifas, jovenes y personas adultas;
también es una poderosa herramienta para reconocer objetos
de manera haptica. Ademas, les ayuda a realizar
presentaciones o muestras artisticas que refuercen su
autoconfianza y autoafirmacion.

Figura 23: estudiante pintando.
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En la imagen se aprecia a un estudiante sentado frente a un
atril de pintura donde utiliza pincel y acrilico, realiza la técnica
de arte llamada “dripping”> elaborando una obra abstracta
sobre un lienzo.

10.3 Materiales adecuados para actividades de arte
haptico

Incorporar materiales adecuados para las actividades hapticas
y sensoriales es fundamental para el desarrollo de los/as
estudiantes con discapacidad visual. Estos materiales permiten
la exploracion de texturas y estimulan diferentes sentidos
facilitando el aprendizaje y la interaccién con el entorno. A
continuacidén, mencionaremos algunos:

1. Goma Eva: Material suave y ligero permite experimentar

diferentes volumenes y formas.

2. Cartdon corrugado: Su textura acanalada proporcidon una

util experiencia.

3. Lija: Su textura rugosa proporciona un contraste

interesante con materiales suaves.

4. Papel crepé: Su textura arrugada es muy atractiva al

tacto.

5. Pintura: Es un medio artistico versatil, que puede ser

explorado tactilmente.

6. Crayones: Son herramientas accesibles, su textura suave
permite la aplicacion sencilla. Dejando una sutil huella
sobre el papel o superficie.

. Tubos de papel higiénico: Son versatiles y resistentes.

8. Tapas plasticas: Son de diferentes tamafos, variadas en

forma y textura.

9. Materiales para modelar: plastilina, greda, masa,

ceramica fria.

N

5 La técnica consiste en dejar gotear la pintura sobre una pieza de ceramica o lienzo o cualquier
superficie y asi crear diferentes formas y jugar con los colores, de manera espontanea.
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10.4 Las artes hapticas y el aprendizaje socioemocional

Las artes hapticas no solo fomentan habilidades artisticas;
también son fundamentales para el aprendizaje
socioemocional. A través de la interaccion tactil con materiales
artisticos las y los estudiantes desarrollan habilidades
transformadoras para su vida como la empatia, la
autoconfianza y la resiliencia. Estas experiencias creativas les
facilitan expresar sus emociones y comprender mejor las de
otras personas, creando un entorno creativo inclusivo donde la
totalidad puede participar activamente.

La practica del arte haptico promueve un sentido de
pertenencia y comunidad entre el estudiantado, ya que, al
trabajar en proyectos artisticos de manera colaborativa,
desarrollan vinculos afectivos que enriquecen su experiencia
educativa y sus aprendizajes.

El arte haptico es valioso también para quienes enfrentan
desafios adicionales debido a su discapacidad visual, dado que,
al entregar nuevas formas de expresarse creativamente,
favorece actitudes que ayudan a empoderarse y enfrentar sus
dificultades con mayor confianza y determinacion.

Las artes hapticas no solo enriquecen la vida artistica de las y
los estudiantes, sino que también son esenciales para su
desarrollo emocional y social, en tanto les facilitan construir
conexiones significativas tanto consigo mismos/as como con su
entorno.
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Figura 24: estudiantes realizando arte con reciclaje.

Se aprecia a dos estudiantes, tocando un lienzo donde aparece
la figura concreta de un pulpo en relieve; ambas realizan tacto
dindmico para conocer la obra. Esta obra ha sido elaborada con
materiales de reciclado, tapitas y papel sobre madera.

Es importante destacar que estudiantes con remanente visual
funcional, baja vision, pueden desarrollar las artes visuales
con algunos ajustes, por lo que no se les debe limitar a lo
haptico, ya que pueden percibir colores y formas y desarrollar
el arte desde esta perspectiva.
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CAPITULO XI

EDUCACION MUSICAL PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD VISUAL

El desarrollo de experiencias musicales accesibles para
personas ciegas se sustenta normativamente en la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, ratificada
por Chile, especialmente en su articulo 30, que garantiza el
derecho a participar en la vida cultural y a acceder a la musica
y otras manifestaciones artisticas en igualdad de condiciones y
en formatos accesibles. Este mandato se refuerza a nivel
nacional con la Ley N°20.422, cuyo articulo 3° establece como
principios la accesibilidad universal, la vida independiente, la
igualdad de oportunidades y la participacion plena y efectiva en
la sociedad, obligando a eliminar barreras comunicacionales,
sensoriales y tecnoldgicas que limitan el acceso a la educacion
y practica musical.

En este contexto, la provisidon de apoyos como material sonoro
accesible, partituras adaptadas, Braille musical, tecnologias de
apoyo Yy metodologias inclusivas constituye una exigencia
normativa orientada a garantizar el desarrollo del potencial
artistico, la autonomia y el ejercicio efectivo de los derechos
culturales de las personas ciegas.

En educacidon, la musica constituye un medio integrador y
facilitador de los aprendizajes transversales del curriculum, vy
adquiere especial relevancia cuando se trata de la educacién de
personas con discapacidad visual. Al carecer de vision, el
sentido de la audicion se constituye en el medio preponderante
de percepcidon, comunicacidn y socializacién en su entorno. Para
las y los estudiantes, ya sea como auditores, intérpretes y/o
creadores, las experiencias musicales, favorecen la autoestima,
la capacidad de atencién y concentracidn, el trabajo auténomo
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individual y colectivo, y la apreciacion y el disfrute estético por
el arte musical.

Articular una propuesta que aborde estrategias metodoldgicas
pertinentes para la clase de musica en el caso de estudiantes
con discapacidad visual es primordial en la ensefanza musical
Dicho propdsito requiere de la alfabetizacion de estudiantes con
baja vision en el lenguaje musical convencional; en el caso de
estudiantes ciegos, acceder al lenguaje de lectura y escritura
musical en sistema Braille, denominado Musicografia, que es el
equivalente al cddigo visual o convencional denominado
Lectura Musical.

Este capitulo se centra en concreto en algunas consideraciones
y recomendaciones para la clase de musica del estudiantado en
situacion de discapacidad visual y su implementacion en aula.

11.1 Conocer las caracteristicas de la discapacidad
visual

Se recomienda que cada docente tenga informacion respecto
de la condicién visual especifica de la o el estudiante. Esto es
importantisimo para el correcto uso de la metodologia y los
materiales didacticos que se usaran. Junto con esto, es
fundamental conocer si la ceguera es adquirida (y edad de
adquisicidn) o congénita, ya que es un dato que permitira saber
si tuvo alfabetizacion musical convencional o no. En cuanto a
la baja visidn, es necesario conocer el funcionamiento visual de
cada estudiante o el grupo funcional al cual corresponde, con
el fin de realizar las adaptaciones del material tedrico musical,
considerando las estrategias mencionadas en el capitulo VI del
presente texto.
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11.2 La sala de clases

Otro aspecto importante es que el/la estudiante pueda conocer
el espacio fisico en el cual se desarrollaran las actividades
musicales. En primera instancia, debe recorrer el aula para
reconocer y ubicar su puesto, lugares de acceso, ventanas,
ubicacion del profesor/a, ubicacién de los instrumentos
musicales, atriles y cualquier otro elemento significativo dentro
del espacio donde se desarrollara la clase. Ademas, requiere
ubicarse cerca de la fuente sonora y de su docente, porque eso
facilita su interaccidon cuando pueda requerir una explicacion
adicional.

Es necesario considerar un espacio adecuado en la sala de
modo que cada estudiante con discapacidad visual pueda
desplazarse en forma auténoma. Cualquier cambio dentro del
aula de clase debe comunicarseles con anterioridad y hacer el
reconocimiento respectivo de la nueva configuracién del
espacio. Es importante considerar que haya vias de
desplazamiento despejadas en caso de cualquier eventualidad
que implique moverse con premura. Ademas, implica tener un
lugar conocido por la totalidad de estudiantes, donde guardar
las fundas de los instrumentos, mochilas u otros objetos de
modo de mantener despejado el espacio. Las partituras deben
guardarse en carpetas agrupadas segun si estan en macrotipo,
Braille o escritura convencional con el nombre de cada
estudiante. Finalmente, se recomienda marcar los atriles y
bases de instrumentos con color resaltante.
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Figura 26: micréfonos con marcas para baja vision.
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11.3 Expresion corporal

Un aspecto poco trabajado o considerado en la clase de musica
en la que participan personas con discapacidad visual dice
relacidn con el manejo corporal. Es un importantisimo elemento
que, en la mayoria de las ocasiones, ni siquiera es considerado,
al ser un elemento de comunicacidon no verbal, que se incorpora
inicialmente en el quehacer de estudiantes de musica, casi
siempre de manera espontanea. Sin embargo, en el caso de
una persona ciega o de baja vision debe ser explicitado
mediante indicaciones verbales, de la forma mas clara y precisa
que se pueda. También puede ir acompafado de ejemplos que
permitan al estudiantado seguir con sus manos los
movimientos del profesorado o, a estos ultimos, guiar y corregir
los movimientos del estudiante.

Como apoyo extra, en un nivel inicial y en el caso de
estudiantes preadolescentes, pueden ir acompanados por sus
tutores/as, quienes pueden ayudar a corregir ciertos
movimientos siguiendo las indicaciones entregadas por cada
docente. (Sanchez, L. Guia para la ensefianza musical del
alumnado con ceguera. 2023).

11.4 Lenguaje musical

Consideramos muy importante que estudiantes de musica con
discapacidad visual, se familiaricen con la signografia en “tinta”
como lo hacen las y los estudiantes normo-visuales; asi, podran
conocer el pentagrama y las figuras musicales propendiendo a
gque ambos sistemas puedan llegar a coexistir, generando una
real integracion entre ambos sistemas signograficos. En el caso
de estudiantes con baja visidon, se debe utilizar macrotipo y
colores contrastantes adecuados a su funcionamiento visual.
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En el caso de estudiantes con ceguera, utilizar imagenes en 2D
y 3D a fin de que la exploracién tactil les permita conocer la
forma y ubicaciédn del pentagrama y las figuras y notas

musicales.

Figura 28: figuras musicales en relieve.

En este aspecto se separara la forma de abordar el lenguaje
musical para estudiantes con baja visidon y estudiantes con

ceguera.
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Baja vision

Como se menciond anteriormente es fundamental conocer el
tipo de funcionamiento visual de cada estudiante con baja
visidon y el grupo al cual pertenece:

Vision sin alteracion

Alteracion de Campo Periférico | Vision Borrosa

Figura 29: ejemplos de tipo de vision.

Dependiendo de esta informacién se adaptara la partitura
considerando: tamafo de la fuente, colores de contraste,
tamafno y orientacion de la hoja, ubicacidn de la informacién
musical en la hoja (al centro, lado izquierdo o lado derecho),
uso de iPad o tableta, entre otros. Se sugiere incorporar el
numero de compas a la partitura a fin de que la o el estudiante
tenga una referencia para ubicarse.
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Figura 30: partitura en fondo negro con letras blancas (alto
contraste)
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Figura 31: partituras ampliadas.

Se recomienda el uso de pantalla ampliada para partitura,
pizarra con pentagrama, uso de iPad/tableta y del atril.
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Figura 32: podio para lectura musical.
Ceguera

Es importante evitar la saturacién en el uso de la audicién, por
lo cual se recomienda comenzar el aprendizaje de la
musicografia Braille en cuanto el/la estudiante se haya
alfabetizado con el sistema Braille. Cada docente debera
utilizar descripciones verbales detalladas de los elementos
visuales musicales que puedan escribirse en la pizarra o
aquellas a las que se haga referencia en la clase.

Es fundamental que se cuente con material tedrico musical
transcrito y/o impreso en musicografia Braille y en tinta.
Ademas, revisar la necesidad de que cada estudiante con
ceguera cuente con una persona tutora con quien pueda revisar
contenidos mas complejos y las partituras en musicografia
Braille.

11.5 La Musicografia Braille

La “Musicografia Braille” es la simbologia musical utilizada por
las personas ciegas, la cual hace uso de las multiples
combinaciones que proporciona el “Signo Generador Braille”, y
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la agrupacion de varias de estas configuraciones. A este
respecto, cabe mencionar que en el "Manual Internacional de
Musicografia Braille” figuran doscientos noventa y dos signos
diferentes, conformados mediante la conjuncién de hasta un
total de cuatro cajetines para un solo signo musical. (Krolick,
B., 1998)

El hecho de que las personas con ceguera dominen los
conocimientos necesarios para llevar a cabo la escritura y la
lectura de obras musicales bajo la notacion Braille, les permite
ser mas auténomos, dejando de depender de otras personas
para dicho efecto, ya que al contar con la transliteracién de las
partituras al Braille pueden participar mas activamente en
cursos dictados en escuelas o universidades.

No obstante lo anterior, cabe mencionar que aun, cuando la
musicografia Braille ofrece a la persona con ceguera varios
beneficios (crear sus propias composiciones, conocer otras
piezas musicales, etc.), algunos estudiosos del tema sefalan
que en su aplicacidn musical presenta ciertas dificultades,
siendo la mas importante, el hecho de que la notacién musical
Braille no tiene un equivalente al Pentagrama, por lo que por
ejemplo, para la representacién de la altura se hacen uso de
las configuraciones Braille correspondientes a las letras “d, e, f,
g, h, i, j” a fin de simbolizar las notas musicales “do, re, mi, fa,
sol, la, si” , debiendo agregar en cada caso un signo de octava
para determinar su ubicacién, las que se numeran de la primera
a la séptima, iniciando dicha numeracion por el do mas grave
del piano normal de siete octavas.

También, otro de los aspectos que se debe tener en cuenta es
el hecho de que los signos utilizados en la lectura y escritura
son los mismos que se usan en la musicografia, por tanto,
resulta fundamental que el proceso de musicalizacién escrita
de las personas con discapacidad visual solo se inicie después
de haber alcanzado su correcta alfabetizacion.
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Finalmente, cabe sefialar que la Musicografia Braille posibilita
la transliteracion de toda la informacién que aparece en una
partitura en “tinta”, independientemente de si esta corresponde
a musica antigua, contemporanea, vocal o instrumental; es
aqui donde entra en juego la figura de la o el “transcriptor”
quien, necesariamente debe contar con vastos conocimientos
en musica, pues, no existe un consenso universal para
transliterar al Braille un pasaje musical, sino que, por el
contrario, es la o el transcriptor quien toma decisiones
interpretativas que podrian imprimir una modificacidon
irreversible sobre el texto. En este sentido, considerando que
para que las personas con discapacidad visual puedan seguir
junto a sus compaferos y compaferas normo-visuales el
desarrollo de las clases, requieren que la transliteracion sea
una copia lo mas fiel posible de la partitura en tinta, razén por
la cual, la capacidad interpretativa de transcriptores adquiere
un papel trascendental en este proceso. Extracto de
Musicografia Braille. (Krolick, B., 1998)

Recordemos que en el Braille se establece una numeracion
convencional de los puntos, empezando por la columna de la
izquierda y de arriba abajo: 1, 2, 3; y la columna de la derecha,
4,5, 6.

La transcripcion de partituras en sistema Braille, se realiza
integramente en renglones horizontales. En consecuencia,
existen diferencias fundamentales respecto de la escritura en
tinta. Estas diferencias inciden considerablemente en Ia
ensefnanza de la lectura musical, por lo que deben ser tenidas
muy en cuenta por las y los profesores que tengan a su cargo
estudiantes con ceguera.

L
o000
o000

Figura 33: signo generador del Braille.
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11.6 Notas, figuras y silencios

Las notas se representan por caracteres constituidos por los
puntos 1, 2, 4 y 5 y se corresponden con las letras d, e, f, g, h,
i, j del alfabeto Braille. Estas letras equivalen respectivamente
a las notas do, re, mi, fa, sol, la, si.

do re mi fa sol la si
Figura 34: signografia de las notas musicales.

Las figuras que determinan el valor de las notas se representan
mediante combinaciones de los dos puntos inferiores (3 y 6),
dentro de la misma celdilla en la que se escriben las notas. La
redonda se representa con los puntos 3 y 6, la blanca con el 3,
la negra con el 6 y la corchea dejando ambos puntos en blanco.
Como no quedan otras combinaciones libres, las figuras de
valor menor a la corchea utilizan también estos mismos signos.
La semicorchea se escribe igual que la redonda, la fusa como
la blanca y la semifusa como la negra. El contexto determina
normalmente cudl de los dos posibles valores estd
representado.

Los silencios también tienen doble significado y se transcriben
como sigue:
*0

silencio de redonda y de semicorchea (puntos 1,3,4) -
» -

silencio de blanca y de fusa (puntos 1,3,6) e

*

silencio de negra y de semifusa (puntos 1,2,3,6) .

L 1 ]
silencio de corchea (puntos 1,3,4,6) ¢#
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Do Re Mi Fa
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11.7 Tecnologias aplicadas a la ensefianza musical

En la actualidad existen softwares que permiten escribir
Musicografia Braille. Algunos también permiten ampliar la
partitura:
Nombre Detalle
Braille Music editor Editor partituras Braille
Dancing dots- Goodfeel Editor y grabador Braille-
Convertidor de partituras a
Braille
Perky duck Emulador maquina Perkins
BME - ONCE Editor musical Braille vy
reproductor audio
MuseScore Editor de partituras
compatible con mayoria de
lectores de pantalla.

11.8 Importancia del piano para la teoria musical

El piano es un instrumento que por sus caracteristicas de
construccion permite tener una representacion mas clara de
la teoria musical. Esto debido principalmente a la disposicidn
horizontal de su teclado (muy similar a lo que ocurre en el
sistema musicografico Braille que es lineal), facilitando
integrar contenidos iniciales de la teoria musical en las y los
estudiantes de musica como podrian ser las escalas,
intervalos, acordes, registros u octavas (indice acustico)
secuencias armonicas, etc. haciendo mas intuitiva su
asimilacion.

Otro factor muy importante es que el o la estudiante debe
aprender a coordinar ambas manos y, en un nivel mas
avanzado, también el pie (uso del pedal), desarrollando
habilidades motoras complejas, sumando al desarrollo de la
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memoria y la espacialidad. Incluso, pudiendo transferir todo
lo aprendido a otros instrumentos.

11.9 Aprendizaje de instrumentos musicales

Finalmente, conocer y explorar diferentes instrumentos
musicales permite al estudiante buscar un nexo entre sus
inquietudes musicales y su propia expresidon musical,
abriendo un enorme mundo de posibilidades de expresion en
la y el estudiante. Se sugiere:

e Presentar el instrumento musical y permitir la
exploracién tactil y auditiva del instrumento.

e Realizar una concientizacién del cuerpo por parte del
estudiante con ceguera.

e La posibilidad de explorar tactilmente la forma de
tomar el instrumento y que el profesor/a de musica
lo pueda mostrar primeramente en su propio cuerpo
(permitir que sus estudiantes exploren de manera
tactil la postura de su docente.

e Entregar instrucciones verbales detalladas vy
precisas, relacionandolas con el cuerpo de la o el
estudiante.

El estudio musical para una persona ciega o de baja vision tiene
un gran y profundo impacto no solo en su desarrollo personal,
sino también en el aspecto social, cognitivo, emocional vy fisico
entre otros, permitiéndole desarrollar habilidades que abarcan
practicamente todos los aspectos del ser humano.
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CAPITULO XII

DESARROLLO DE HABILIDADES PARA LA VIDA DIARIA
Y APOYO EN LAS ACTIVIDADES COTIDIANAS

La transicidon hacia la vida independiente de estudiantes ciegos
y con baja visidn constituye un proceso progresivo que debe
ser intencionado desde el contexto educativo, mediante el
desarrollo sistematico de Habilidades de la Vida Diaria (HVD).
Estas habilidades corresponden a un conjunto de competencias
funcionales, cognitivas, sociales y practicas que favorecen la
autonomia, la autodeterminacion y la participacion en igualdad
de condiciones en los distintos ambitos de la vida cotidiana.

En este marco, el apoyo en Actividades de la Vida Diaria (AVD)
se configura como una estrategia educativa relevante, en tanto
constituyen los espacios concretos de desempefio como la
alimentacion, la higiene personal, el vestuario o la organizacion
del entorno a través de los cuales se ensefian, practican y
consolidan las HVD. De este modo, las AVD no deben
entenderse Unicamente como acciones de autocuidado, sino
como contextos pedagdgicos funcionales para el desarrollo de
la autonomia.

El Ordinario N° 2610/2025 de la Division de Educacidon General
del Ministerio de Educacion establece que los apoyos en AVD
deben ajustarse a las necesidades reales de cada estudiante,
promoviendo la autonomia progresiva y evitando Ia
sobreasistencia. Este enfoque resulta especialmente pertinente
para estudiantes con discapacidad visual, en tanto reconoce
que, mediante apoyos adecuados y ensefianza sistematica,
pueden desarrollar habilidades vinculadas a la movilidad, el
autocuidado, la organizaciéon del entorno, la gestién del tiempo
y la toma de decisiones, todas ellas fundamentales para la vida
independiente.
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En este sentido, las AVD deben comprenderse como un medio
formativo, y no como un fin en si mismo, orientado a fortalecer
la independencia funcional y a favorecer transiciones
educativas exitosas, evitando practicas asistencialistas y
promoviendo el ejercicio efectivo del derecho a la educacion
inclusiva y a la vida independiente.

A lo largo de la historia, las personas ciegas y con baja vision
han desarrollado diversas estrategias y utilizado herramientas
que les han permitido desenvolverse de manera autonoma en
su entorno, haciendo uso de los recursos disponibles, tales
como el acompanamiento de personas lazarillo, bastones de
distintos materiales o perros guia. Asimismo, han generado
estrategias especificas para cocinar, alimentarse, realizar
labores domésticas y desplazarse de forma segura,
evidenciando que la autonomia no depende de la visién, sino
de la adquisicion de habilidades funcionales pertinentes (ONCE,
2011).

Las Habilidades de la Vida Diaria, por tanto, comprende todas
aquellas competencias que permiten a las personas organizar,
planificar y ejecutar acciones cotidianas de manera auténoma,
cubriendo aspectos esenciales de la vida personal, social y
comunitaria. Su desarrollo se materializa, principalmente, a
través de la ensefianza intencionada de las Actividades de Ia
Vida Diaria (AVD), considerando ajustes, apoyos y estrategias
especificas segun las caracteristicas visuales de cada nifia, nifio
o estudiante.

12.1 Contextos educativos para el desarrollo de las
Actividades de la Vida Diaria

A continuacidn, se presentan orientaciones y estrategias para
el desarrollo de las Actividades de la Vida Diaria (AVD) en
distintos espacios de la vida cotidiana. Estos espacios se
conciben como contextos educativos funcionales, en los cuales
se promueve de manera intencionada el fortalecimiento de las
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Habilidades de la Vida Diaria (HVD), favoreciendo la autonomia,
la independencia progresiva y la participacion efectiva de nifas,
ninos y estudiantes en su entorno:

En la cocina

-Mantener de manera clasificada distintos articulos en cajones
y estanterias segun categorias.

-Contar con contenedores con distintivos (para personas
ciegas) o diferentes colores sdlidos (para baja vision).

-Mantener los cuchillos y tenedores siempre en el mismo lugar,
y en secador de loza, con punta hacia abajo.

-En el caso de estudiantes con baja vision, se deben utilizar
vasos de colores sdlidos.

-En el caso de nifias, nifios y estudiantes con baja vision utilizar
objetos opacos (no transparentes), manteles y platos de un
solo color, evitando estampados, permitiendo asi realizar
contraste con la comida que se esta ingiriendo.

-Para cortar alimentos, se debe utilizar tabla de picar, midiendo
grosor del corte con los dedos. Es util contar con diferentes
recipientes con medida tactil que permitan clasificar los
alimentos en orden de necesidad.

-Para servir liquidos, practicar e identificar el peso de cada
recipiente con y sin liguido. También se puede hacer uso de un
dispositivo indicador de nivel.

-Para calentar o cocinar alimentos, contar con cuchara de palo
que permita explorar los bordes de los recipientes (ollas,
sartenes, etc.).

-Si las cocinas o electrodomésticos son touch es necesario que
se incorporen marcadores tactiles o de colores (naranjo,
amarillo, rojo).
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-Utilizacidon del tacto y olfato para la exploracion, identificacion
y reconocimiento de ingredientes y alimentos.

-Respetar las normas de protocolo de mesa, manteniendo una
estructura base, dividiendo el plato segin las manecillas del
reloj.

Figura 35: foto de plato de comida.

Es importante que ninas, nifos y estudiantes aprendan a
manipular todos los cubiertos y puedan comer con
autonomia, preparando sus alimentos de manera progresiva
a su desarrollo.

En la higiene personal

Cabe destacar, que, pese a que una persona no vea, debe
tomar conciencia de que es esencial presentar una adecuada
apariencia e higiene personal en todos los aspectos, ya que las
personas a su alrededor la veran y es importante para potenciar
su integracion social.

La higiene ayuda también a la salud mental, pues genera un
buen estado de animo.

Corte de unas: se debe utilizar las yemas de los dedos como
guia y luego emparejar con limas. Se sugiere limar
constantemente para evitar el uso de cortaufias en nifias y
ninos pequefos.
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Maquillaje: Para las y los adolescentes, tener un aspecto
atractivo es esencial. Por ello, no deben sentirse diferentes por
tener una discapacidad. Es importante ensenarles técnicas de
maquillaje, modelar formas faciales y utilizar colores suaves,
de modo que, en caso de exceder los bordes, no se convierta
en un problema.

Vestuario: Muchas veces se piensa que las personas con
discapacidad no se interesan por la moda; sin embargo, tanto
nifnos, niflas como personas jovenes y adultas con discapacidad
visual buscan estrategias para verse bien y potenciar su
autoestima. Para identificar colores, se pueden utilizar
dispositivos como el Colorino Detector que es un dispositivo
portatil para personas ciegas, con baja vision o daltonicas, que
detecta colores y tonalidades (palido, oscuro, claro) y los
anuncia en voz alta, y que facilita tareas diarias como combinar
ropa, clasificar objetos o verificar si las luces estan encendidas.
Algunos teléfonos cuentan con esta funcidn. Ademas, la ropa
puede ser marcada con pequenas etiquetas que permitan su
diferenciacion.

Educacidon sobre el ciclo menstrual: Para las niflas vy
adolescentes, es importante recibir educacién sobre los
sintomas corporales del ciclo menstrual y conocer todas las
alternativas de toallas higiénicas o dispositivos para absorber
el sangrado menstrual que existen en el mercado y que se
adapten a las caracteristicas de cada mujer, lo que les permitira
sentirse seguras.

Es importante reiterar que todos los espacios tanto para
personas ciegas como con baja visidon deben estar ordenados
y mantener una estructura estable que les permita encontrar
con facilidad los objetos que requiere para las rutinas y tareas
diarias, potenciando su autonomia.
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CAPITULO XIII
ASPECTOS PSICOLOGICOS PARA CONSIDERAR

La salud mental de las personas con discapacidad visual debe
abordarse desde un enfoque de derechos, comunitario e
inclusivo, considerando que el bienestar socioemocional de una
persona se encuentra estrechamente vinculado a las
condiciones de accesibilidad, autonomia y participacién social
que tenga. En este marco, la Convencidon sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad, la Ley N° 20.422 y la Ley N°
21.331 establecen la obligacion del Estado de garantizar
apoyos oportunos y ajustados que promuevan la autonomia
progresiva, la toma de decisiones informada y la vida
independiente, evitando  practicas asistencialistas o
discriminatorias.

Asimismo, el Plan Nacional de Salud Mental 2017-2025 vy el
Modelo de Atencion de Salud Mental Comunitaria del Ministerio
de Salud refuerzan la necesidad de intervenciones psicosociales
integrales, territoriales e intersectoriales, que reconozcan la
discapacidad visual como un factor que interactia con barreras
fisicas, comunicacionales y actitudinales, las cuales pueden
afectar negativamente la salud mental si no son abordadas
adecuadamente. Desde esta perspectiva, la promocion de
entornos accesibles, apoyos funcionales y estrategias que
fortalezcan la autonomia y la participacién de las personas
ciegas y con baja visién constituye un factor protector clave
para su salud mental y su inclusién plena en la sociedad.

13.1 Aspectos psicologicos

La discapacidad visual, ya sea congénita o adquirida, puede
implicar una carga psicoldgica significativa para la persona y un
mayor riesgo de ansiedad, depresién y aislamiento social
debido a la reduccion en autonomia y dificultades de
comunicacion.
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El afrontar una situacidn compleja, como son la toma de
conciencia en la nifiez o preadolescencia de que se vive con
discapacidad visual, o la pérdida de la visidn (ya sea de forma
gradual, repentina y/o inesperada) en cualquier momento de la
vida, obliga a las personas que lo viven a realizar un proceso
de adaptacion a esta nueva situacion, donde podrian verse
implicados varios aspectos de su vida cotidiana. Es por ello,
que, los aspectos psicoldgicos son importantes de considerar al
momento de trabajar con estudiantes con discapacidad visual,
ya que son esenciales para abordar la aceptacion del
diagnostico visual, la aceptacidn del uso de bastéon u otras
ayudas técnicas, el acompafnamiento en el proceso de duelo,
como también en la disminucidon de la verglienza que puede
provocar la discapacidad y en una mejor autoestima, entre
otros aspectos importantes.

Ademas, desde la psicologia también se puede aportar al
ambito familiar y escolar, educando y sensibilizando a las
personas del entorno de la o el estudiante, en cuanto a la
ceguera o baja visidn, y encontrar un balance entre la
sobreproteccidn y la desatencion vy, asi, lograr que el contexto
social cercano sea mejor y mas seguro.

Dado que las necesidades que presentan las personas con
discapacidad visual en cada etapa evolutiva no son iguales, es
que las consecuencias de esta discapacidad seran distintas en
funcién del momento en que esta se presentd. Por ejemplo, una
pérdida de visidn en los primeros afios de vida puede afectar al
desarrollo global de un nifo o niha, dado que uno de los
mayores sustentos del aprendizaje es la informacion visual y la
imitacion a otras personas (Organizacién Nacional de Ciegos
Espanoles, 2011).

Por otro lado, si se entiende al sistema educativo como un
agente de socializacién y una de las principales actorias (junto
a la familia) para que la o el estudiante desarrolle sus
capacidades, es fundamental la preparacién de este para
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brindar las adecuaciones y contencidn necesarias que permitan
un 6ptimo desarrollo de las y los estudiantes con discapacidad
visual. Del mismo modo, la actitud de los equipos de docentes,
y las compafieras y compaferos es primordial para favorecer la
plena inclusion.

A continuacién, se abordaran conceptos y tematicas mas
frecuentes en el abordaje psicolégico ante la discapacidad
visual:

13.2 Emociones

La emocidon es un proceso psicoldgico y nos prepara para
adaptarnos y responder al entorno (Fernandez-Abascal, Garcia
Rodriguez, Jiménez Sanchez, Martin Diaz, & Dominguez
Sanchez, 2010). Esta respuesta puede ser a un acontecimiento
externo o interno. En el contexto del trabajo con estudiantes
con discapacidad visual, el objetivo de la educacion emocional
es poder desarrollar competencias emocionales. Estas
competencias son la conciencia y regulacion emocional,
autonomia emocional, competencias sociales y habilidades de
la vida y bienestar (Bisquerra, Pérez, 2007).

13.3 Autoestima

La autoestima es la valoracidon que uno tiene de si mismo. Para
la psicologia, se trata de la opinidon emocional que las personas
tienen de si mismas y que supera en sus causas la
racionalizacién y la légica. Por otro lado, La Organizacion
Mundial de la Salud, OMS (WHO por sus siglas en inglés) define
la salud como: “Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”, podemos considerar que uno de los aspectos
mas importantes es la autoestima, porque es un componente
del desarrollo y mantenimiento de un estado de completo
bienestar fisico, mental y social.
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Palabras muy relacionadas con el término autoestima son:
conocimiento de si mismo/a, autoimagen, autopercepcion,
autoconcepto, etc. Todos estos términos, sean cuales sean,
suelen referirse a los rasgos o conjunto de estos que la persona
tiene sobre si misma siempre influenciada por el medio
externo. Por lo tanto, “un aspecto clave para el desarrollo de si
mismo y de la personalidad, es tener un autoconcepto y una
autoestima positivos, para de esta manera evitar el rechazo de
uno mismo y del medio, para vivir y convivir con una buena
psique” (Martinez, 2014., p. 3).

El bajo autoconcepto, autoestima, autoimagen, etc., en
personas con discapacidad visual pueden producirse por el
hecho de no aceptar la discapacidad que presentan (Martinez,
2014). Sin embargo, si la discapacidad se acepta y se le ofrece
una atencion adecuada y temprana, el riesgo de infravaloracion
sera menor.

El poder trabajar con estos conceptos, reforzandolos
positivamente, en un trabajo sistematico y multidisciplinario,
claramente sembrard el camino para vivir el proceso de duelo
y ajuste a la discapacidad visual, y alcanzar la fase de
aceptacién de manera satisfactoria, que llevara consigo una
mejora en la calidad de vida de la o el estudiante con
discapacidad visual.

13.4 Duelo

e El duelo se define como la respuesta fisioldgica,
psicoldégica y conductual normal que se tiene ante una
pérdida significativa para la persona, es decir, el duelo es
el estado psicoldgico consecuente a la pérdida de un
objeto significativo que forma parte de la existencia (Meza
Davalos, Garcia, Torres Gomez, Castillo, Sauri Suarez, &
Martinez Silva, 2008). La pérdida puede ser de un objeto
externo, como la muerte de un ser querido, la separacién
geografica, el abandono de un lugar, o interno, como la
desaparicion de una perspectiva, la pérdida de la propia
imagen social, un fracaso personal, entre otros. Puede
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constituir un sindrome clinico si este se intensifica o
prolonga excesivamente, interfiriendo de manera
importante con la vida diaria de la persona.

Segun Benito, Veiga & Gonzalez (2003) las reacciones ante la
discapacidad visual y sus consecuencias deberian seguir unas
fases que permitirian la elaboraciéon de un duelo, de forma
similar a la de la muerte o pérdida de un ser querido.

Es importante tener claro que el duelo no es una enfermedad,
sino un proceso que es parte del desarrollo y tiene una funcion
adaptativa, independiente de la causa que lo provoque o las
circunstancias que lo rodean; este sirve también para matizar
la experiencia de la pérdida. En esta misma linea, la pérdida de
un sentido tan importante como la vision marca definitivamente
la historia de vida de una persona y la de su entorno,
produciendo efectos psicoldgicos, que influiran de diferentes
maneras en su calidad de vida (Benito, Veiga & Gonzalez,
2003).

Segun Kibler-Ross (1969), las cinco etapas del duelo son
negacion, ira, negociacion, depresion y aceptacidon. Sin
embargo, otros modelos han expandido estas etapas. La
version que incluiremos en este manual contempla siete etapas
y es frecuentemente atribuida a un desarrollo posterior y a la
interpretacion de varias personas expertas en el campo de la
psicologia y el duelo.

Por ello, las etapas del duelo ante la pérdida, en este caso, la
pérdida de la visidn, son:

- Crisis o impacto: Es el momento en que la persona se ve
enfrentada por primera vez a la pérdida o una posible
pérdida. Puede darse al momento de conocer el
diagndstico visual, presentar los primeros sintomas o ante
la pérdida de la vision (baja visidon o ceguera).

- Negacién: A veces la pérdida llega de una forma tan
injusta, rapida e inesperada que no da tiempo de asimilar
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la informacidn y se opta por negar lo ocurrido. Es una fase
completamente normal. En este caso el cerebro actua
negando la informacidn para protegerse del dolor.

Ira/Enojo: En esta fase aparecen la rabia y el
resentimiento por la frustracion que se siente al asimilar
la pérdida de la visidon y que la situacion no se puede
revertir. En esta etapa, la pérdida es percibida como el
resultado de una decisidén y por eso se buscan culpables.
Debido a la carga emocional que se da en esta fase del
duelo, es habitual sentir rabia y enfadarse.

Negociacién: El momento de la negociacidén es un proceso
por el que pasan algunas personas que han sufrido una
pérdida cercana y reciente. La persona afectada intenta
fantasear con situaciones que no son reales, ante la
dificultad de afrontar la dificil realidad, mas el enojo con
la gente, surge la necesidad de intentar llegar a un
acuerdo interno para intentar superar la vivencia
traumatica.

Depresidon: En esta fase se deja de fantasear con
realidades paralelas y se vuelve al momento presente con
una profunda sensacidn de vacio que deja la pérdida de la
vision. Este sera el momento de posibles sintomas como
los dolores fisicos o la bajada de defensas, pudiendo
aparecer distintas versiones de crisis de estrés o ansiedad.
Es entonces cuando no solo hay que aprender a aceptar
la pérdida, sino también a vivir en una realidad definida
por esa ausencia.

Aceptacion: En esta ultima fase, al superar la pérdida, las
personas en duelo aprenden a convivir con su dolor
emocional en un mundo en el que su visidon ya no esta (o
esta disminuida). Con el tiempo se recupera la capacidad
de experimentar alegria y placer. La aceptaciéon de la
situacidn no significa estar de acuerdo con lo que ha
pasado, ni sentirse bien con ello, pero si es asumir que
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ello forma parte de la realidad y que se debe aprender a
convivir con ella.

- Aprendizaje: Una vez vivida la etapa de la aceptacion, en
esta fase las personas son capaces de darle sentido a la
pérdida. En esta fase ya se cuenta con mas y mejores
herramientas para tomar acciones, como cambios de
rutina, buscar nuevas actividades que ocupen el tiempo,
pensar en lo que le gustaria hacer para sentirse pleno/a y
bien consigo mismo/a.

Algunas de las fases previas en la gestidon del duelo pueden
vivirse en orden algo diferente al expresado, dependera de la
persona en si y sus propias experiencias, pero la fase de
aceptaciéon siempre sera la “estacion de término”, es el
momento de aceptar la “pérdida”, o la “transformacion no
deseada”, como inevitable, aceptando el duelo en si, pero sobre
todo el aprendlzaJe inherente a la propia situacion.
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Figura 36: curva de etapa del duelo.
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13.5 Asistencialismo/Empatia

Otros conceptos claves a trabajar, desde la psicologia, con
personas con discapacidad visual, son el asistencialismo y la
empatia y el poder entender las diferencias entre ambos.

- Asistencialismo

Se refiere a la ayuda o asistencia que se ofrece a la persona
con discapacidad de manera que puede fomentar |la
dependencia y no necesariamente empoderarla para lograr una
mayor autonomia. Si bien puede ser “con buenas intenciones”,
a menudo no considera las capacidades y la dignidad de la
persona que recibe la ayuda.

- Empatia

Hace referencia a una habilidad tanto cognitiva como emocional
o afectiva de la persona, mediante la cual es capaz de ponerse
en la situacién emocional de otra persona. Esto es, la capacidad
que tiene una persona de “ponerse en el lugar del otro/a”, de
percibir los sentimientos, pensamientos y emociones de las y
los demas.

Para brindar un apoyo que verdaderamente empodere a las
personas con discapacidad visual, es esencial mostrar empatia
en lugar de asistencialismo. La empatia refuerza la autonomia,
promueve relaciones saludables y facilita una comunicacion
efectiva. En contraste, el asistencialismo puede crear
dependencia y mermar la autoconfianza. Al optar por un
enfoque empatico, se fomenta un cambio positivo y sostenible
que respeta y valora la capacidad de cada persona para
gestionar su propia vida.

13.6 Consecuencias de la sobreproteccion

La proteccidon y la sobreproteccién son conceptos relacionados
con el cuidado y la seguridad de las personas.
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- Proteccion

Implica tomar medidas razonables para asegurar la seguridad
y el bienestar de una persona, considerando tanto su edad y
circunstancias. Esto incluye proporcionar apoyo emocional,
garantizar un ambiente seguro y guiar a la persona en su
desarrollo, para asi fomentar su autonomia progresiva.

- Sobreproteccion

La sobreproteccidén, en cambio, va mas alld de lo necesario y
razonable, limitando la capacidad -ya sea del nifo, nifa, joven
o adulto- para hacer las cosas por si mismos, para enfrentar
desafios y aprender de sus experiencias, quitando la
oportunidad de obtener las herramientas basicas para crecer y
alcanzar de manera progresiva su autonomia.

La sobreproteccidn puede ser perjudicial, puesto que no alienta
a la responsabilidad, a la independencia, a la madurez personal
o psicolégica. De hecho, no dejar a las personas con
discapacidad visual actuar por si mismas y evitarles cualquier
error o dificultad, puede tener varias consecuencias negativas
para ellas, a las que es necesario prestarles la debida atencion.

Algunas de ellas pueden ser las siguientes:

- Personas con miedo, ansiedad e inseguridad.

- Personas dependientes y con dificultad para enfrentar los
problemas de la vida diaria.

- Personas con baja autoestima/baja autoimagen.

- Personas con baja tolerancia a la frustracion.

- Personas con limitado desarrollo de habilidades sociales.

- Personas que se anulan en el desarrollo de sus
capacidades personales.

Por lo tanto, la proteccidon es necesaria y saludable, mientras
que la sobreproteccion puede ser limitante y perjudicial. Un
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enfoque equilibrado permitira a las personas crecer de manera
segura y desarrollar su independencia y confianza.

13.7 Importancia de las adecuaciones curriculares y
ajustes razonables

En el marco del Decreto N°83, las adecuaciones curriculares se
entienden como “los cambios a los diferentes elementos del
curriculum, que se traducen en ajustes a la programacion del
trabajo en el aula” Consideran las "“necesidades vy
caracteristicas individuales de los estudiantes y de sus procesos
de aprendizaje, resguardando su permanencia y progreso en el
sistema escolar” (Ministerio de Educacion, 2015, p. 14 y 24).
Para el caso de estudiantes con discapacidad visual esto
implica, en el marco del curriculum comun, hacer los ajustes
razonables para eliminar o disminuir las barreras para su
aprendizaje y participacion educativa.

Si no se realizan los ajustes pertinentes y necesarios que las y
los estudiantes con discapacidad visual requieren para
participar en equivalentes condiciones que sus companeros y
compafneras en los aprendizajes curriculares, se pueden
generar las siguientes situaciones:

— Bajo rendimiento académico

- Desmotivacion y falta de interés

- Problemas de comportamiento

- Frustracion

- Baja autoestima

- Aumento de la desercién escolar

- Exclusién social (en el ambito escolar)

- Desarrollo limitado de habilidades

- Incremento del estrés y la ansiedad
En este marco, resulta fundamental que los establecimientos
educacionales asuman las adecuaciones curriculares como una

responsabilidad pedagogica y ética, comprendiendo que la
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forma en que se implementan tanto por parte de los equipos
docentes como en la vivencia cotidiana de las y los estudiantes
constituye un antecedente significativo para su desarrollo
personal, académico y, posteriormente, profesional.

Por ultimo, algunas recomendaciones generales para apoyar la
respuesta educativa y favorecer mejores procesos para
estudiantes con discapacidad visual:

-Proporcionar la maxima autonomia personal, brindandoles
confianza y seguridad y estimulando que exploren, reconozcan
y participen activamente en su entorno.

-Brindar los medios de comunicacion adecuados que les
permitan comunicarse e interactuar activamente con su medio
circundante evitando con ello la adopcion de un rol pasivo
centrado en si mismo.

-Asegurar el desarrollo de aprendizajes y capacidades basicas
como la exploracién usando sus otros sentidos, la memoria, la
orientacion espacial, la utilizacion del remanente visual cuando
existe, la coordinacion y motricidad fina, el aprendizaje del
Braille, entre otros.

-Explicar lo que ocurre verbalmente o mediante diferentes
formas, de modo que obtengan la informacidon necesaria
respecto del ambiente e interacciones sociales que les rodean
y le permitan participar y sentirse parte del grupo curso.

-Adaptar materiales, estrategias y espacios para que sean
accesibles y favorezcan sus aprendizajes y participacion.
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