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UNIDAD 1

NUTRICION
Y SALUD




UNIDAD 1

Podriamos imaginar que nuestro cuerpo
es Como una gran maguina, que se pone en
marcha gracias al funcionamiento de cada
organo. En esta unidad, podras conocer
y explicar el funcionamiento integrado
y coordinado de los sistemas de nuestro
organismo. Ademas, podras reflexionar
sobre la importancia de poner en practica
habitos de vida saludables. La invitaciéon es
a gue compartas tus opiniones, expreses tus
reflexiones y a que te motives a adoptar un
estilo de vida saludable para mantener un
cuerpo sano.
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1. Desde la antigledad existe interés en
conocer la maquinaria del cuerpo humano.
iCuales habran sido las motivaciones de
las primeras personas que estudiaron el
funcionamiento del organismo? ;Cémo
crees que se construia el conocimiento
cientifico sobre el cuerpo humano?

2. Para que una maquina funcione
requiere combustible. ;Como obtiene el
combustible nuestro cuerpo?

3. ;De qué manera el conocimiento cientifico
promueve el cuidado del organismo?
¢{Qué haces tu para cuidar tu cuerpo?

BDA
U1_EVA_1
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Leccion 1

Nuestro cuerpo, un todo organizado

Explorando el interior del cuerpo humano

Uno de los principales intereses del ser
humano, a lo largo del tiempo, ha sido
comprender y explicar el funcionamiento
de nuestro organismo. Por esa razény
con ayuda de los avances cientificos y el
desarrollo de tecnologias, se ha podido
construir el conocimiento que hoy tenemos.

A principios de la década de 1880, las
tecnologias aplicadas a la medicina eran
limitadas. Sin embargo, afnos después,
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lo que inicid como un accidente fortuito
marco el comienzo de una serie de avances
tecnoldgicos que permitieron observar el
interior del cuerpo humano por medio

de la reproduccién de imagenes. En el

ano 1895, Wilhelm Roentgen (1845-1923),
un ingeniero mecanico y fisico aleman,
mientras estudiaba las corrientes eléctricas
que pasan a través de los tubos al vacio,
observé que se producia una radiacion
desconocida e invisible que hacia luminosa
cualquier pantalla fluorescente y era capaz
de impresionar placas fotograficas con
imagenes de objetos opacos.

Esta luminiscencia terminé siendo un
nuevo tipo de radiacién, a la que denomino
rayos X.
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En el ano 1895, tras una serie de estudios
sobre las propiedades de estos rayos, tomé
la primera radiografia de una parte del
cuerpo: la mano de su esposa.

Este hallazgo abrié un nuevo campo
en la medicina y el estudio del interior
de un organismo. Muchos médicos, de
diferentes especialidades, comenzaron a
utilizar los rayos X para examinar érganos
y sistemas. En la década de 1920, el uso de
rayos X se extendid, gracias a lo cual fue
posible observar el interior del cuerpo sin
la necesidad de procedimientos quirurgicos
invasivos. Con este casual e histérico
hallazgo, los rayos X se convirtieron en una
ventana a un mundo desconocido dentro de
nuestro cuerpo y permitieron la evolucién

6 8
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de las técnicas de diagndstico clinico, tanto
en cantidad como en complejidad, y la
posibilidad de sugerir tratamientos mas
adecuados para diversas enfermedades.

Fuente: Moénne, K. Corral, G. (2023).
Homenaje al padre de la radiologia:

W.C. Roentgen.

Revista Chilena de Radiologia, 29(3).




UNIDAD 1

&> (Crees que este hallazgo casual y la
interpretacién realizada por Roentgen
es algo que ocurre con frecuencia en
la investigacion cientifica? ;De qué
forma se evidencia, en los hallazgos
cientificos abordados en estas paginas,
que el conocimiento cientifico que se
genera implica el planteamiento de
nuevas interrogantes que guian futuras
Investigaciones?
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Algunos de los avances tecnolégicos que
han surgido a partir del uso de rayos X se
presentan a continuacion:

Tomografia computarizada (TC)

Corresponde a un aparato que proyecta
rayos X para crear imagenes transversales
o cortes de los 6érganos y sistemas, con
las cuales es posible el diagnéstico de
diferentes enfermedades o anomalias. Los
cortes obtenidos se denominan imagenes
tomograficas, las cuales son procesadas por
una computadora que permite obtener
una imagen tridimensional del interior del
cuerpo e identificar estructuras basicas y
posibles anomalias.
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La TC permite detectar posibles tumores
o lesiones dentro del abdomen y del
corazén. También se puede utilizar para
la observacion y estudio de los pulmones,
pues puede revelar la presencia de tumores,
la acumulacién de liquido, la presencia de
neumonia, entre otras anomalias.

Pulmon ,
Corazon

Rinones

10 9



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

Fluoroscopia

Técnica que permite obtener imagenes al
hacer pasar un haz de rayos X por la parte
del cuerpo de interés. Las imagenes pueden
ser observadas en un monitor en tiempo real
y en movimiento, debido a que se obtienen
alrededor de 30 imagenes continuas por
segundo. Este tipo de tecnologia sirve
para guiar procedimientos diagnosticos y
realizar intervenciones médicas en diferentes
organos del cuerpo. Ademas, permite
estudiar el movimiento del corazén latiendo,
ver el flujo de sangre hacia el musculo
cardiaco y a través de los vasos sanguineos, y
observar y estudiar el funcionamiento de los
organos de los sistemas digestivos, urinario,
respiratorio y reproductivo.
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Rinén

Radiografia de los vasos sanguineos
y del flujo de la sangre de la arteria
renal, utilizando la técnica de
fluoroscopia.

12 9
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&> ;Qué valor le atribuyes al descubrimiento
de los rayos X para la sociedad? ;Cémo
crees que los avances en ciencias y el
desarrollo tecnoldgico se impactan
mutuamente?

En esta leccién te invitamos a conocer
el funcionamiento integrado de nuestro
cuerpo, previniendo enfermedades y
manteniéndolo en un estado saludable.
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Sistema digestivo

¢{Qué ideas tengo?

En parejas, dibujen en un papelégrafo
una silueta del cuerpo humano a escala.

En su interior realicen un esquema o
diagrama simple del sistema digestivo,
ubicando las partes principales del tubo
digestivo y las glandulas anexas.

Comparen su modelo con otras parejas.

14

10
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&> Un modelo es una representacion
esquematica y simplificada de parte de
la realidad (objeto, fendmeno o sistema).
En la construccién de un modelo siempre
hay algo de subjetividad, que esta
asociada a sus elaboraciones, por lo que
es necesario validarlos o refutarlos con
evidencias. ;Qué modelo de sistema
digestivo propondrias tu para el estudio
de esta lecciéon?

Los alimentos se transforman

Los nutrientes contenidos en los alimentos
aportan energia que las células del
organismo utilizan en todas sus actividades.

10 15
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El sistema digestivo degrada los alimentos
en moléculas mas simples, las que pueden
pasar al torrente sanguineo e ingresar a

las células del organismo. La digestion
involucra procesos mecanicos y quimicos
que se complementan. De esta forma, es
posible distinguir: la digestiédn mecanica vy la
digestion quimica.

Alimento

Digestion
mecanica

D

Fragmentacion

16 10
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La digestiédn mecanica se produce por la
masticaciéon, proceso que fragmenta, tritura
y mezcla el alimento, facilitando la digestion
quimica.

La digestidn quimica corresponde
a la descomposicidn de los nutrientes
en sus unidades estructurales a través
del rompimiento de enlaces quimicos.
Este proceso esta mediado por enzimas
digestivas, que actuan como verdaderas
“tijeras mecanicas”.

BDA
U1_ACT_1
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El viaje de los alimentos

Boca \

Faringe
Es6fago
Estomago
Intestino
delgado Intestino
grueso

Modelo de sistema digestivo

11 19
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@ En la boca se produce digestion

mecanica de los alimentos y digestién
guimica por acciéon de la enzima
amilasa salival, que descompone el
almidoén, en azucares mas sencillos,
formando asi el bolo alimenticio.

El bolo alimenticio pasa por la faringe.
Esta, al recibir alimento, cierra una
valvula llamada epiglotis para evitar
gue el bolo pase hacia el sistema
respiratorio. Posteriormente, la faringe
conduce el bolo al eséfago.

20
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@ El bolo alimenticio es desplazado a
través del es6fago gracias a la acciéon
de los movimientos peristalticos.

Se trata de contracciones ritmicas e
involuntarias de los musculos lisos que
forman las paredes de los 6rganos del
sistema digestivo.

@ En el estdmago se produce digestién
mecanica por la contraccién de sus
paredes. Ademas, se produce digestion
guimica por acciéon del jugo gastrico,
gue es una mezcla de sustancias: acido
clorhidrico, agua, electrolitos y enzimas
llamadas pepsina, entre otras.

11 21
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@ En el intestino delgado ocurre la
absorcion de los nutrientes debido a
que esta recubierto por vellosidades
intestinales. Este 6rgano esta formado
por el duodeno, el yeyuno y el ileon.

@ En el intestino grueso el resto de los
desechos posteriormente pasan a través
del recto y son eliminados, saliendo por
el ano.

BDA
U1_ACT_2
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Fin del viaje

El intestino delgado es la parte del tubo
digestivo que viene a continuacién del
estbmago y ocupa gran parte de la cavidad
abdominal. En un adulto puede tener una
longitud aproximada de seis metros.

BDA
U1_ACT_3
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Higado

\ Estomago

Vesicula /

Pancreas
biliar

Intestino /

Intestino
delgado

grueso

Recto

Modelo de sistema digestivo

24 12
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e La bilis es una sustancia sintetizada por el
higado y almacenada en la vesicula biliar.
Esta sustancia, secretada en el intestino,
cumple una funcién de protecciéon
intestinal, de control de la bioactividad y
participa en el metabolismo del colesterol.

e El pancreas secreta jugo pancreatico
hacia el duodeno. Este jugo pancreatico
contiene diversas enzimas: tripsina,
elastasa, lipasa, entre otras.

e Las células de la mucosa del duodeno
sintetizan y secretan jugo intestinal, que
contienen una serie de enzimas digestivas
que tienen una funcién catalizadora de
los alimentos.

12 25
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4 Modelo del interior
del intestino delgado,
en el que se observan
plieques.

Capilares

sanguineos\

Capilares
linfaticos

A
Modelo de vellosidades

intestinales, corte transversal.

26 13
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e El quilo formado en el duodeno avanza
hacia las porciones media y terminal
del intestino delgado. Alli se produce la
absorcién de los nutrientes, es decir, el
paso de estos desde el tubo digestivo
hacia la circulacién sanguinea para ser
distribuidas a las células del organismo.

e Al interior de cada vellosidad hay capilares
sanguineos y linfaticos. Por los capilares
sanguineos ingresan aminoacidos y
monosacaridos directamente al sistema
circulatorio. Los acidos grasos, en tanto,
siguen un camino distinto por los
capilares linfaticos, para incorporarse
posteriormente a la circulaciéon sanguinea
para ser distribuidos a todas las células del
organismo.

13 27
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Los estudios del cuerpo humano se
realizan desde la antigledad. Los primeros
cientificos en estudiar la anatomia humana
fueron los griegos Alcmeédn (siglo V a. C.),
Herofilo y Erasistrato (siglo Il a. C.). Luego,
cientificos europeos del siglo XIV realizaron
estudios de anatomia por observacién
directa, diseccionando cuerpos con alto
grado de habilidad para descubrir los
complejos sistemas que lo conforman.

&> ¢;Cuales habran sido las motivaciones de
los cientificos para realizar sus estudios a
través de la diseccion? ;En qué te basas
para responder? ;CoOmo se investiga
cientificamente en la actualidad sobre el
funcionamiento del cuerpo humano?

28 13
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{Qué nuevas ideas tengo?

a. De acuerdo con la informacién de estas
paginas, ;cambid tu conocimiento sobre
el sistema digestivo?

b. ;Cual es la funcién de las enzimas
digestivas a lo largo del tracto digestivo?

c. ;Qué creen que le ocurrira, en relacion
con la absorcién de nutrientes en el
intestino delgado, a una persona celiaca
que presenta una reduccién en el tamano
de las vellosidades intestinales? Explique.

BDA
U1_APL_1
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(Como formular una hipétesis a partir de
una pregunta de investigacién?

Una hipodtesis es una respuesta afirmativa
y anticipada que relaciona las mismas
variables de un problema de investigacién
experimental. Recuerda que la pregunta de
investigaciéon surge de la observacion de un
fendmeno u objeto.

&> La ciencia es un conjunto de procesos
dinamicos en el que posibles
explicaciones sobre un fenébmeno,
llamadas hipdtesis son puestas a prueba.

Un grupo de estudiantes aprendi6
en clases de ciencias que en la boca se
llevan a cabo dos procesos fundamentales

30 14
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para el procesamiento de los alimentos.
Uno de ellos es el de masticacién y el
otro, la digestion de los carbohidratos,
especificamente del almidén. Este ultimo
esta a cargo de la amilasa salival, una
enzima presente en la saliva.

A partir de esto, plantearon la siguiente
pregunta de investigacion:

(El tiempo que mantenemos el alimento en
la boca ayuda a la digestién del almidén?

A continuacién, te presentamos algunos
pasos que puedes considerar al momento de
formular una hipétesis.

14 31
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@ Reconoce el problema o pregunta de

investigacion.

A partir de la pregunta de
investigacion planteada por el grupo
de estudiantes podemos identificar las
variables involucradas:

e Variable manipulada o
independiente: tiempo que se
mantiene el alimento en la boca.

e Variable respuesta o dependiente:
digestion del almidén.

32
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@ Relaciona lo que sabes con el problema
de investigacion.

Sabemos que, en la boca, las
glandulas salivales producen saliva,
gue contiene una enzima conocida
como amilasa salival. Esta enzima
digiere especificamente el almidén
(carbohidrato complejo de origen
vegetal) para obtener sus unidades
basicas: el disacarido maltosa.

14 33
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@ Plantea una respuesta anticipada
segun las relaciones establecidas.

Considerando la pregunta de
investigacion, las variables identificadas
y el conocimiento acerca de la
problematica, podemos formular la
siguiente hipdtesis que da respuesta a
la interrogante:

Mientras mayor es el tiempo que
permanece el alimento en la boca, mayor
es la digestion quimica del almidén.

BDA
U1_ACT_4

34 15
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Laboratorio humano viviente

Alexis St. Martin (1794-1880) fue un
joven viajero y comerciante de pieles
canadiense que, en junio del afno 1822,
recibié accidentalmente un disparo en el
abdomen que lo dejé gravemente herido.
William Beaumont (1785-1853), un cirujano
estadounidense, se hizo cargo de Saint
Martin, y sus cuidados permitieron la
recuperacion del paciente, pero la herida
de bala le dejé un pequeio agujero en el
estdmago, acontecimiento que el médico
entendié como una nueva oportunidad
para investigar.

15 35
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Alexis St. Martin William Beaumont

La tarea de limpiar diariamente el agujero
hizo pensar a Beaumont que quizas podia
observar el proceso de digestibn como
nunca se habia podido hacer. Fue asi que,
durante un periodo de ocho anos, hizo
mas de 200 experimentos con el paciente,
introduciendo trozos de alimentos a través
del hueco en el estbmago y sacandolos
periddicamente para observar la digestion.

36 15
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Beaumont obtuvo importantes hallazgos,
pues sus experimentos mostraron que
la digestidn no es tan solo un proceso
mecanico, sino también quimico. Ademas,
pudo establecer que las emociones, la
temperatura y la actividad fisica pueden
afectar el proceso digestivo.

15 37
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Tiempo requerido

Alimento Modo n_m para la digestion
preparacion (h/min)

Huevo Crudo 2,00
Huevo Pasado por agua 3,00
Huevo Duro 3,30
Trucha Hervida 1,30
Bacalao Hervido 2,00
Salmén Hervido 4,00

Papa Hervida 3,30

Papa Horneada 2,30

15

38
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=>

iComo se manifiesta la curiosidad en
la investigacién de Beaumont? ;Sera
la curiosidad una caracteristica que
predomina en la ciencia?

De acuerdo con los datos de la tabla,
ies posible que Beaumont tuviese
una hipétesis de trabajo? ;Cual podria
haber sido la pregunta que intentaba
contestar?

En el quehacer cientifico, ;qué
importancia tienen las observaciones
y las nociones previas para elaborar
explicaciones ante un fenébmeno?

40
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Sistema respiratorio

(Qué ideas tengo?

e En parejas, formulen una hipétesis
para la siguiente interrogante: ;Cémo
afecta el ejercicio intenso a la frecuencia
respiratoria?

e Luego, registren su frecuencia respiratoria
por minuto en estado de reposo.

e Realicen un ejercicio intenso, por ejemplo,
correr durante un minuto. Luego, vuelvan
a registrar su frecuencia respiratoria

e Analicen los datos y contrastenlos con la
hip6tesis planteada.

16 A1
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¢Cémo incorporamos oxigeno al
organismo?

Las células del organismo producen
energia a través de una serie de reacciones
quimicas que requieren oxigeno. Estas, a su
vez, producen diéxido de carbono, como
producto de desecho. Ahora bien, jcoémo
ingresa el oxigeno al organismo?

42 16
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Nasales

Fosas

T~

Faringe

Traquea

Bronquiolos

Laringe

Pulmon

~

Bronquios

16
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O,

@

El aire ingresa a través de las fosas
nasales, donde se entibia y humedece.
Luego, pasa hacia la faringe y la laringe
hasta llegar a la traquea.

La traquea se bifurca en dos bronquios,
los que conducen el aire hacia los
pulmones.

Los bronquios se ramifican en
bronquiolos, que en su parte final
llegan a unos sacos muy pequenos
llamados alveolos, destino final del aire
gue entra a los pulmones.

a4

16
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ilnspirar y espirar!

Respiramos en todo momento. Incluso al
dormir, tu caja toracica se expande y contrae
permitiendo el ingreso y la salida del aire.
Frecuentemente, se llama “respiracion” al
proceso de ventilacion pulmonar a través
del cual ingresa aire al organismo y luego
sale hacia la atmdsfera. La ventilacién
pulmonar ocurre debido a dos movimientos:
inspiracién y espiracion, los que se
representan a continuacion.

17 45
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@ Inspiracién

Costillas

Musculos
intercostales

Diafragma —

@ Expiracion

Costillas

Musculos
intercostales

Diafragma —

46 17
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@ Durante la inspiracion, el diafragma
se contrae y baja, al igual que los
musculos intercostales internos,
elevando las costillas, las que se
separan. Esto permite que los pulmones
se expandan y el aire ingrese.

@ Durante la espiracion, el diafragma
se relaja y sube, y los musculos
intercostales externos se relajan, lo que
determina el descenso de las costillas.
Esto permite que los pulmones se
contraigan y el aire pueda salir de ellos.

17 47
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&> Los modelos en ciencia son
construcciones provisorias y perfectibles,
pues ninguno de ellos representa una
verdad absoluta y definitiva sobre la
realidad. Utilizando tu imaginacién y
creatividad, ;qué modelo de sistema
respiratorio elaborarias para explicar la
ventilacién pulmonar?

{Como esta compuesto el aire inspirado y el
aire espirado?

En la siguiente tabla se muestran los
componentes del aire inspirado y espirado.

48 17
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&> Observa los datos de la tabla y compara

el porcentaje de oxigeno y de diéxido de
carbono en el aire inspirado y espirado.
iComo explicas lo que ocurre con estos
gases? ;Qué diferencias presentan los
valores del diéxido de carbono inspirado
y espirado al compararlos con los valores
respectivos del oxigeno? ;Qué sucede
con los valores del nitrégeno inspirado

y espirado? ;Por qué? crees que ocurre
esto?

BDA
Ul ACT 6a8
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Intercambio gaseoso

Una vez que el aire llega a cada alveolo,
el oxigeno atraviesa la pared de este. Luego,
traspasa la pared del capilar y llega hasta
la sangre. De forma similar, el diéxido de
carbono pasa desde la sangre hacia el aire
que esta en el interior del alveolo. Todo
este proceso, conocido como intercambio
gaseoso, se produce por difusiéon simple,
es decir, mediante un mecanismo que
transporta moléculas muy pequefas a través
de una membrana, debido a las diferencias
de concentracidon a ambos lados de las
membranas.
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Capilares
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Los alveolos son unos sacos muy pequenos,
hasta donde llega el aire inspirado. Cada
uno esta formado por una delgada capa de
células y rodeado por una red de capilares.

El O, que llega a los alveolos atraviesa la
membrana alveolar y luego la membrana
capilar e ingresa a la sangre. Esto se debe
a que hay mayor concentracion de O, en el
alveolo que en los capilares.

El CO, que se encuentra en los capilares
pulmonares atraviesa la membrana capilar
y luego la membrana alveolar (en direccién
contraria al oxigeno), e ingresa a las vias
respiratorias para ser eliminado. Esto se debe
a que hay mayor concentracion de CO, en los
capilares pulmonares que en el alveolo.
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=" Recursos digitales

Para profundizar mas sobre el
intercambio gaseoso, ingresa el cédigo
T23N8BP0O18A en la pagina web:
www.auladigital.cl

{Qué nuevas ideas tengo?

a. En duplas, propongan un modelo para
representar el intercambio gaseoso.
Luego, comparenlo con otra pareja. ;Qué
diferencias y similitudes detectaron?

b. De acuerdo con la informaciéon de estas
paginas, ;cambid tu conocimiento sobre
el sistema respiratorio? ;Qué cosas nuevas
aprendiste?
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Primera Conferencia Mundial sobre la
Contaminacion del Aire y Salud

En el ano 2018, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) convocé a funcionarios
gubernamentales y expertos en salud de
mas de 100 paises con el objetivo de incluir
el tema de la contaminaciéon del aire en |a
agenda global y evidenciar la conexién entre
el cambio climatico y la salud publica.
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Fabricas en Bangladesh. Segun reporte de
World Air Quality, Bangladesh tiene la peor
calidad de aire en el mundo.
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Segun un informe publicado por [a OMS y
presentado en la Conferencia, el 99 % de la
poblacion mundial respira niveles insalubres
de particulas finas y diéxido de nitrégeno.
Esto afecta y perjudica principalmente la
salud y desarrollo de los nifios y nifas. Otros
datos que arrojo este informe se sefialan a
continuacion:

e En los paises de ingresos medianos y bajos,
el 98 % de ninos menores de 5 afos
respiran aire con niveles de particulas
superiores a las establecidas. En los paises
de altos ingresos, ese porcentaje es de 52 %

e Mas del 40 % de la poblacién mundial
esta expuesta a niveles elevados de
contaminacién del aire en su hogar.
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e En el ano 2016, alrededor de 600.000
menores de 15 afnos murieron por la suma
de los efectos de la contaminacion del
aire ambiental y domeéstico.

Durante el ultimo dia de la Conferencia,
los gobiernos nacionales y regionales,
incluidos cuatro paises latinoamericanos, se
comprometieron a brindar a su ciudadania
un aire mas limpio, para lo cual elaboraron
un listado de 81 promesas. Entre ellas Chile,
anuncié el compromiso de incorporar la
“salud ambiental” como objetivo en la
Estrategia Nacional de Salud 2021-2030.

Fuente: OMS (2018). Mas del 90 % de
los ninos del mundo respiran aire toxico a
diario. www.who.int
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&> ;Qué sientes al conocer los resultados
del informe de la OMS? ;Qué es lo que
mas llama tu atencién de este informe?

&> ;Qué motivaciones tuvo la OMS para
realizar esta conferencia? ;Por qué crees
qgue lo hizo? ;Consideras importante que
existan instancias de discusién en torno
a la contaminacion del aire?

&> ;Qué opinas sobre el compromiso de
los paises de mejorar la calidad del
aire? ;Qué sientes al saber que Chile
fue uno de los paises que participd y se
comprometié con la ciudadania?

BDA
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Sistema circulatorio

(Qué ideas tengo?

Los autobuses que circulan por las vias de
una ciudad transportan muchos pasajeros
hacia sus diferentes destinos. En nuestro
organismo ocurre un proceso similar,
conocido como circulacién sanguinea.

e En la analogia descrita, ;qué estructuras
del cuerpo humano representan el
autobus, las vias y los pasajeros?

e ;Qué proceso de nuestro cuerpo
representa la analogia? ;Cémo ocurre?

e ReuUnanse en parejas y comenten.
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¢Como se distribuyen sustancias
por el organismo?

Como has podido aprender, los sistemas
digestivo y respiratorio incorporan
sustancias que permiten que tu cuerpo
funcione correctamente. Ahora bien,
icomo se transportan estas sustancias en el
organismo?

Los nutrientes, el oxigeno y las sustancias
de desecho se transportan gracias a la accién
del sistema circulatorio.
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Corazon
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Sangre
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Modelo de sistema circulatorio
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El corazén es un 6rgano hueco y muscular
gue bombea sangre al cuerpo a través de
los vasos sanguineos. Internamente, esta
dividido en dos auriculas, que reciben

la sangre que ingresa al corazoén; y dos
ventriculos, que impulsan la sangre hacia
fuera del corazoén.

La sangre es un liquido acuoso, rico en
proteinas y que contiene un conjunto de
células sanguineas y plasma.

Las arterias son los conductos que
transportan la sangre del corazény

la llevan hacia los tejidos. Tienen la
capacidad de regular su diametro de
acuerdo a las necesidades del organismo.
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e |os capilares son conductos de diametro
muy pequefo. Estan formados por una
sola capa de células, llamada endotelio,
que permite el intercambio de sustancias
entre la sangre y los tejidos del cuerpo.

e Las venas son los conductos que
llevan sangre desde los tejidos hacia el
corazon gracias a las contracciones de la
musculatura. Las venas tienen un sistema
de valvulas internas que impide que
la sangre se devuelva, lo que permite
mantener el sentido de la circulacién.

BDA
U1_ACT_10
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El rio rojo de nuestro cuerpo

El ser humano tiene alrededor de 5 litros
de sangre, un fluido que irriga todos los
tejidos del cuerpo. La sangre tiene varias
funciones en el organismo: transportar
nutrientes y oxigeno hacia las células;
transportar desechos y diéxido de carbono
desde las células para que sean eliminados;
movilizar hormonas (sefales quimicas);
trasladar anticuerpos y, con ello, proteger
al cuerpo de agentes patégenos; participar
en la requlacién de la temperatura y en
la coagulacién de heridas, entre otras. A
continuacion, se describen sus componentes
y sus funciones.
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Glébulos rojos

Macréfago
Plasma
Basofilo
Neutréfilo \
Linfocito
Plaguetas Eosinéfilo

Representacién de un capilar

en un corte transversal
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El plasma es un fluido a través del cual se
transportan los nutrientes, las hormonas,
diéxido de carbono y otras sustancias de

desecho que producen las células.

Macréfago: globulo blanco que identifica
agentes externos y los elimina mediante
la fagocitosis.

Los glébulos rojos o eritrocitos son
células anucleadas que contienen
hemoglobina, una proteina especializada
en el transporte de oxigeno y diéxido de
carbono.

Baséfilo: glébulo blanco que se acumula
en los tejidos y participa en la respuesta
inflamatoria y la posterior eliminacién del
patogeno.
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Eosinéfilo: glébulo blanco que, al localizar

el agente patdégeno, libera el contenido
de sus lisosomas, que destruyen al
patdégeno.

Linfocito: glébulo blanco que puede
ser de dos tipos: By T. Los linfocitos B
producen anticuerpos y los linfocitos T
destruyen las propias células del cuerpo
gue han sido infectadas por un agente
patogeno.

Las plaquetas son fragmentos celulares
que participan en la coagulacién de la
sangre.

68
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e Neutréfilo: tipo de glébulos blancos
mas abundante. Gran cantidad de ellos
se encuentra en el torrente sanguineo.
Cuando se produce una infeccién, migran
de los vasos sanguineos, atravesando sus
paredes, hacia la zona de la infeccidén para
fagocitar y destruir al patégeno.
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Sangre artificial

En la actualidad, la mayor parte de las
transfusiones de sangre dependen de
que las personas hagan donaciones. Las
transfusiones de sangre salvan millones
de vidas al afno y permiten aumentar la
esperanza y calidad de vida de muchos
pacientes. No obstante, la disminucidn
sostenida en el numero de donantes, que se
ha observado en los ultimos anos, provoca
gue muchas personas no tengan acceso a
transfusiones cuando lo necesitan.

Un equipo cientifico de Bristol
(Cambridge, Londres), y de la unidad de
sangre y donaciones del Servicio Britanico de
Salud, ha descubierto una forma de producir
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grandes cantidades de sangre artificial. El
objetivo es fabricar en el laboratorio algunos
grupos sanguineos, que son vitales para
algunas personas.

La técnica empleada es el cultivo de
eritrocitos, que consiste en la detencién
del desarrollo de células madre en etapa
temprana, fase en la que presentan una
elevada tasa de multiplicacién, para
convertirlas en eritrocitos.

Durante el afo 2022, un grupo de
voluntarios se ofrecié para participar en
un ensayo, que buscaba probar la sangre
artificial en individuos sanos. Estas personas
recibieron dos transfusiones de 5 a 10 mL
de sangre con al menos cuatro meses
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de diferencia: una de sangre normal y

otra de sangre cultivada en laboratorio.

La sangre artificial estaba marcada con

una sustancia radioactiva, que se usa
generalmente en procedimientos médicos
para que los cientificos pudiesen ver cuanto
tiempo dura en el cuerpo.

Fuente: Gallagher, J. (07 de noviembre
de 2022). Los pacientes que recibieron
sangre artificial en un ensayo clinico “sin
precedentes”. www.bbc.com (Adaptacion).
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&> El conocimiento cientifico involucra
imaginacion y creatividad. Al respecto,
iqué importancia les atribuyes a estos
dos aspectos en el desarrollo de la
investigacion que acabas de revisar?

&> ;COomo la ciencia impacta en la sociedad?
(Como la sociedad impacta en la ciencia?
Fundamenta. ;Crees que quienes
estuvieron a cargo de la investigacion
pensaron en el impacto social que
tendria la creacion de sangre artificial?

&> ¢En qué otros ambitos de la medicina
crees gue seria importante desarrollar
estudios como el descrito? ;Como se
puede promover en Chile el desarrollo
de investigaciones como las que acabas
de leer?
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El Ministerio de Salud de Chile realiza
permanentemente llamados a la poblacion
para incentivar la donacién de sangre.
Durante la pandemia de COVID-19 se
limité la posibilidad de ir sumando nuevos
donantes. Asi fue como, entre los afios 2019
y 2020, hubo una caida cercana a las 31.000
donaciones totales. Si quieres conocer
mas sobre la donacion de sangre en Chile,
e incentivar a las personas adultas de tu
familia a ser donantes, ingresa al sitio web:
donasangre.minsal.cl

&> ;Qué sientes al conocer que las cifras
de donacién de sangre en Chile han
disminuido? jPor qué crees que es
necesario incentivar a las personas a
donar sangre?
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El circuito de la sangre en el organismo

La sangre recorre el organismo a través de
dos circuitos:

e Circulacién pulmonar

e (Circulacion sistémica

BDA
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Circulacién pulmonar

La sangre que proviene de los tejidos
del cuerpo, cargada de diéxido de
carbono, ingresa a la auricula derecha a
través de las venas cavas.

La sangre desoxigenada es bombeada
por el ventriculo derecho a los pulmones
a través de la arteria pulmonar.

En los pulmones se produce el
intercambio gaseoso. Ahora la sangre,
rica en oxigeno, regresa a la auricula
izquierda del corazén por medio de las
venas pulmonares.
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Circulacion sistémica

La sangre oxigenada es bombeada por
el ventriculo izquierdo a la arteria aorta.
Las arterias que se ramifican de la aorta
conducen la sangre a todo el organismo.

En los tejidos se produce nuevamente
un intercambio gaseoso. Las células
eliminan diéxido de carbono y desechos
metabdlicos a la sangre, e incorporan
oxigeno y nutrientes.

Una vez que se produce el intercambio
en los capilares de los tejidos, la sangre
regresa a la auricula derecha del corazén
a través de las venas cavas.
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¢{Qué sustancias se intercambian entre los
tejidos y la sangre?

En la siguiente tabla, se muestra la
concentracion de diferentes sustancias en la
sangre arterial (a la entrada de los 6rganos)
y venosa (a la salida de los 6rganos).
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y la salida de los érganos

Composicion de la sangre a la entrada

Sustancia de Concentracién | Concentracion
intercambio en arterias en venas
Oxigeno (%) 19 10,5
Dioxido de carbono (%) 50 58
Glucosa (mg/mL) 1.000 650 — 720
Lipidos (mg/mL) 4.000 - 6.000 | 4.000-6.000
Aminoacidos (mg/mL) 450 250
Sales minerales (mg/mL) 9.000 9.000

Fuente: Stanton, B. A. y Koeppen, B. M. (2018). Berne y

Levy. Fisiologia. Espafia: Elsevier Health Sciences.
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{Qué nuevas ideas tengo?

a. De acuerdo a los datos de la tabla: jqué
cambios observas en la composicion de
la sangre al entrar y salir de los 6rganos?,
iqué sustancia(s) presenta(n) mayor
concentracion (mg/mL) en las arterias?,
icual es la sustancia que presenta una
mayor concentracion (%) en las venas?

b. ;Como lograste interpretar la informacion
de la tabla?
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Sistema excretor

¢{Qué ideas tengo?

Gracias a los nutrientes y el oxigeno, las
células del organismo obtienen materia
y energia para realizar sus funciones. Sin
embargo, en este proceso se forma una
serie de moléculas nocivas para nuestro
organismo y que deben ser eliminadas.

e ;COmo crees que se eliminan del
organismo estas sustancias de desecho?

e ReuUnanse en parejas y comenten sus
respuestas.
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{Como eliminamos lo inservible?

Nuestro cuerpo tiene varios érganos
que se encargan de eliminar las toxinas
producidas por las células y que componen
el sistema excretor. A continuacién, se
describen algunos:

En la piel se encuentran las glandulas
sudoriparas, que producen sudor, el cual
esta compuesto por sales minerales 'y
toxinas disueltas en agua. Estos productos
de desecho que se encuentran en la sangre
llegan a estas glandulas a través de los
capilares sanguineos y son eliminadas por los
poros a través del sudor.
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Las células de nuestro cuerpo requieren
oxigeno para cumplir sus funcionesy
producen dioxido de carbono (CO,) como
desecho que es eliminado por los pulmones
en cada exhalacién. Si este gas permanece
en el cuerpo, puede resultar mortal.
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La bilirrubina es una sustancia de desecho
producida en varios 6rganos, incluido el
higado. Una vez en el higado, la bilirrubina
se incorpora en la bilis, la que se vierte en
el intestino, para luego ser eliminada en las

heces.
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El sistema renal o urinario es el principal
componente del sistema excretor. Este
sistema realiza dos funciones principales:
limpiar la sangre de los desechos
metabdlicos a través de la formacién de
la orina y mantener el balance hidrico y
quimico del cuerpo.
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Sistema urinario

El sistema urinario es el encargado de
formar la orina, que le permite al organismo
eliminar los desechos nitrogenados, entre
otros. ;Qué 6rganos forman el sistema
urinario? ;Como se lleva a cabo la formacion
de orina?

BDA
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@ Los riones son los érganos encargados
de limpiar la sangre de desechos,
formando la orina.

@ La unidad estructural y funcional
del rindn es el nefrén. Se trata de
estructuras microscépicas compuestas
por delgados conductos rodeados de
capilares sanguineos, entre los que se
produce el intercambio de sustancias y
se forma la orina. Cada riidn tiene un
millébn de nefrones aproximadamente,
gue filtran la sangre por medio de tres
procesos: filtracion, reabsorcion
y excrecion.
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Los uréteres son dos conductos
musculares que transportan la orina
desde los rifiones hasta la vejiga.

La vejiga es un érgano muscular hueco
gue almacena la orina.

La uretra es un conducto por el cual se
expulsa la orina del cuerpo.

Un equipo cientifico de Londres,
Massachussets y de la Universidad de Harvard
public6 un método sencillo, rapido y asequible
para la deteccién de cancer colorrectal. El
sistema consiste en la inoculacién de un
complejo con nanoparticulas de oro que, ante
la presencia de tumores colorrectales, induce
un cambio de color en la orina.
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La nueva tecnologia fue probada en
un modelo animal de cancer de colon,
observandose el cambio de color en la orina
de los ratones enfermos, pero no en la de
los roedores sanos. Es destacable la elevada
sensibilidad del método, capaz de detectar
la presencia del tumor colorrectal en el 91 %
de los casos.

Fuente: Loynachan, C.N., Soleimany,
A.P. y Dudani, J.S. (2019). Renal clearable
catalytic gold nanoclusters for in vivo disease
monitoring. Nature Nanotechnol.
14, 883-890.
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¢Como se forma la orina?

Capsula de
Bowman

\
@
®

)

Arteria renal

@- Filtracion
@- Reabsorcidon

@‘ Excrecion @
l Vena renal
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@ Filtracion

La sangre llega al nefrén a través de
vasos sanguineos, hasta la capsula de
Bowman. En esta estructura, moléculas
como agua, glucosa, aminoacidos,
electrolitos y urea abandonan la sangre
formando el filtrado.

@ Reabsorcion

La mayor parte del filtrado es
reabsorbido hacia los capilares,
desde donde retorna a la circulacion
sanguinea. Gracias a este proceso, el
cuerpo mantiene nutrientes, como
aminoacidos, glucosa, agua y sodio.
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@ Excrecion

Los desechos no reabsorbidos son
excretados a través de la orina, la cual
esta compuesta de agua, sales, ureay
restos de otros materiales provenientes
del filtrado, por ejemplo, iones potasio
e hidrégeno.

;Qué sustancias forman la orina?

En la siguiente tabla se muestra
la cantidad de elementos filtrados,
reabsorbidos y excretados durante la
formacion de la orina.
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Composicién del filtrado y orina

Sustancias Cantidad Cantidad Cantidad
filtrada reabsorbida | excretada
Glucosa 180 g/dia 180 g/dia 0 g/dia
Agua 180.000 179.000 mL/ | 1.000
mL/dia dia mL/dia
Urea 46,8 g/dia 23,4 g/dia 23,4 g/dia

Fuente: Hall, J. E. (2021). Guyton & Hall. Tratado de
fisiologia médica. Espafa: Elsevier Health Sciences.
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{Qué nuevas ideas tengo?

a. ;Cual es la sustancia que se presenta en
mayor cantidad en la reabsorcién?

b. ;Cual es la sustancia que se presenta en
menor cantidad en la excrecion?
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Los sistemas funcionan
de manera integrada

Los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y excretor cumplen funciones
especificas, que contribuyen a un gran
proceso: producir adenosin trifosfato (ATP),
la molécula energética.

Cada célula de nuestro organismo
es como una especie de fabrica muy
dinamica en la que se produce una gran
cantidad de reacciones cuyo conjunto se
denomina metabolismo celular. A través
de este proceso, se extrae la energia de
los nutrientes, consumiendo oxigeno (O,) y
produciendo dioxido de carbono (CO,), agua
(H,O) y energia (en forma de ATP),
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que luego se utilizara en diversos procesos
celulares que implican transporte,
movimiento, sintesis, transformacién de
moléculas, entre otros, en que la energia es
imprescindible.

27 929
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En esta leccién has podido estudiar
algunos de los 6rganos que forman parte
de distintos sistemas de nuestro cuerpo por
medio de modelos cientificos que explican
fendmenos fisioldgicos humanos.

Los sistemas, en conjunto, logran un
equilibrio que tu puedes mantener con
una alimentacién equilibrada y habitos de
vida saludables, como practicar actividad
fisica y evitar las sustancias toxicas para tu
organismo.

&> Considerando que las construcciones
cientificas pueden ser medidas por los
efectos que producen, ;qué valor tiene
el trabajo de cientificos y cientificas en el
conocimiento de los sistemas del cuerpo?
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&> (Qué aprendizajes te permiten
comprender el modelo integrado de
los sistemas? ;Como podrias explicar
el funcionamiento de los sistemas
utilizando este modelo?

&> ;Crees que es importante cuidar nuestro
cuerpo? ;Qué tiene mas valor para ti: un
cuerpo saludable o uno sedentario?
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La irrupcion de Ernestina Pérez
al mundo cientifico

En la historia de Chile
muchas personas han
marcado un precedente
importante. Es el caso
de Ernestina Pérez,
la segunda médica
en Chile y América del
Sur. Su historia se conoce
menos que la de su par Eloisa Diaz. Sin
embargo, Ernestina es otra de las mujeres
que ha dejado su huella en la historia de |la
medicina nacional.
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Por sus grandes capacidades, Ernestina

obtuvo varias distinciones:

Una medalla de oro en quimica.

 Primer premio en anatomia descriptiva.
 Primer premio en higiene.

e Segundo premio en cirugia.

104
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Ernestina, una estudiante destacada

Ernestina nacié en Valparaiso en
agosto del ano 1865. Fue una estudiante
destacada en el Liceo Isabel Le Brun. En
el ano 1882, obtuvo el grado de Bachiller
en Humanidades, para luego seguir con
los cursos de Medicina en la Universidad
de Chile. En un esfuerzo absolutamente
notable, realizd los cursos correspondientes
al sequndo y tercer aflo de la carrera en un
solo ano. De ese modo, en enero del aino
1887 recibié su titulo de Médico-Cirujano,
tan solo una semana después que Eloisa
Diaz. Esto la transformaba en la seqgunda
médica en Chile y América Latina.
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Con el propésito de perfeccionarse, viajé
a Alemania, especificamente a la Friedrich
Wilhelms Universitat (Humboldt Universitat),
convirtiéndose asi en la primera médica
chilena que realizaba estudios fuera del pais.

Las dificultades que tuvo que sortear

Durante su paso por la Universidad de
Chile, Ernestina tuvo que asistir a clases
y practicas con su madre. Sin embargo,
en Europa fue todo mas complejo, pues
alla no se permitia estudiar a las mujeres,
motivo por el cual el gobierno de Chile
debid solicitar un permiso especial para que
pudiera asistir a las clases, situada tras un
biombo, separada de los varones.
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Su caracter firme, valentia y resiliencia,
la convirtié en una mujer pionera en su
tiempo.

&> ;Por qué crees que las mujeres eran
apartadas en el ambito académico?

&> ;COmo crees que fue para Ernestina
abrirse un espacio en lo académico y
profesional? ;Qué aspectos pudieron
ayudarla a lograr sus metas?
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Los aportes de Ernestina

Ernestina fue un gran aporte a la
salud publica. Luego de titularse, viaj6 a
Valparaiso para ayudar voluntariamente
en el brote de célera, hecho por el cual fue
nombrada hija ilustre de la ciudad.

Dada su experticia en ginecologia, fue
nombrada oficialmente como médica de
esa area en el Hospital San Borja. Ademas,
escribio el libro Lecciones de ginecologia,
publicado en el aino 1910 en Berlin.

Fue una promotora de la practica del
higienismo y de la divulgacién cientifica.
Su memoria de grado fue un manual
divulgativo sobre la higiene popular,
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pues ella creia que se trataba de una
necesidad urgente y que debia ser
asumida como una politica de Estado.
Dict6 diversas conferencias en escuelas,
organizaciones y sindicatos y fue miembro
del Club de Seforas, una institucion
santiaguina de mujeres ilustradas de elite,
gue se transformé en un espacio para la
divulgacién cientifica.

Fuente: Undurraga, V. y Meier, S. (2022).
Pioneras: Mujeres que cambiaron la historia
de la ciencia y el conocimiento en Chile:
un reconocimiento. Ministerio de Ciencia,
Tecnologia, Conocimiento e innovacion.
(Adaptacion).
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&> ;Qué condiciones sociales y culturales
crees que ayudaron a Ernestina a ser un
aporte a la medicina en Chile?

&> ;Consideras que en la actualidad
las mujeres tienen las mismas
oportunidades que los hombres en el
ambito de la profesién médica?

Dra. Marta Colombo

En el ano 2022, en su entrega bianual,
el Premio Nacional de Medicina es
otorgado por primera vez en una mujer,
la Dra. Marta Colombo, cirujana de la
Pontificia Universidad Catélica de Chile 'y
especialista en neurologia infantil con una
trayectoria de 54 ainos en la salud publica.
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Sus investigaciones se centraron en la
desnutricién y desarrollo cognitivo infantil,
asi como en el impacto de un programa
de alimentacién complementaria en el
rendimiento escolar.

Participd en la creacién del Instituto de
Nutricién y Tecnologia de los Alimentos
(INTA) de la Universidad de Chile,
donde se hizo cargo del Laboratorio de
Enfermedades Metabdlicas. Sin embargo,
su principal aporte fue la implementacion
del Programa Nacional de Busqueda Masiva,
en recién nacidos, de ciertas enfermedades
metabdlicas (1992) que causan discapacidad
intelectual. Ello ha beneficiado a mas de
3.000 ninos.
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&> ;Cuales crees que son las principales
problematicas que deben enfrentar las
mujeres en el campo profesional?

= ;Qué emocion te provoca que por
primera vez se reconociera el trabajo de
una mujer en el area de la medicina?

BDA
U1_ACT_15
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¢(Qué dice la evidencia
sobre la salud de las personas?

Las enfermedades no transmisibles (ENT),
o enfermedades crénicas, son condiciones
de salud de larga duracién y que, por lo
general, evolucionan lentamente. Estas son
el resultado de factores sociales, genéticos,
fisiolégicos, ambientales y conductuales.
Los principales ENT afectan 6érganos o
estructuras de los sistemas digestivo,
respiratorio, circulatorio y renal.
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Datos y cifras de ENT a nivel mundial

Las ENT histéricamente han causado la
muerte de millones de personas a nivel
mundial. Una mejor prevencién, diagnéstico
y tratamiento han contribuido a una
disminucion significativa de la mortalidad
mundial prematura por ENT: del 22,9 %
en el ano 2000 al 17,8 % en el afno 2019.
A continuacion, se presenta una tabla con
los porcentajes de aumento y disminucion
de la mortalidad de las siguientes
ENT: enfermedades cardiovasculares,
diabetes mellitus, neoplasias malignas y
enfermedades respiratorias:
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Porcentaje de cambio en |la tasa
de mortalidad por ENT a nivel mundial
entre 2000 y 2019

ENT Porcentaje de cambio

Enfermedades o
, Disminuye en 27 %
cardiovasculares

Diabetes mellitus Aumenta en 3 %

Neoplasias malignas| Disminuye en 16 %

Enfermedades o
Disminuye en 37 %

respiratorias

Sin embargo, debido al crecimiento
demografico y al aumento de la longevidad,
el numero total de muertes atribuibles a las
ENT ha aumentado.
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Las neoplasias malignas, enfermedades
cardiovasculares, diabetes y enfermedades
respiratorias crénicas provocaron la muerte de
aproximadamente 33,2 millones de personas
en todo el mundo en 2019, un aumento del
28 % en comparacion con el ano 2000.

Mas de 20 millones de estas muertes
ocurrieron en paises de ingresos medios.

Las ENT contintdian siendo las principales
causas de mala salud en todo el mundo y
fueron las responsables de siete de cada diez
muertes prematuras en el afio 2019.

Fuente: World Health Organization (2022).
Monitoring health for the SDGs. Sustainable
development goals.
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&> ;Qué importancia tienen los estudios
gue se realizan para conocer el estado
de salud de las personas?

&> ;Qué sientes al conocer las cifras de las
ENT a nivel mundial? ;Cémo crees que
puede mejorar la salud de las personas
en el mundo?
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Datos y cifras de ENT a nivel nacional

El Departamento de Estadisticas e
Informacion de Salud (DEIS) del Ministerio
de Salud y el Institute of Health Metric and
Evaluation (IHME) reportan el siguiente
panorama epidemioldgico de las ENT. Esto,
en términos de prevalencia en la poblacién
y su carga, y enfocandose principalmente en
el impacto en la mortalidad en personas de
15 afios y mas, y mortalidad prematura:
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Las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son una de
las principales causas de muerte en
Chile y el mundo. Las ECV en Chile
representaron un 25,6 % del total
de defunciones.

La diabetes mellitus 2,
enfermedad que afecta la
regulacion de la glucosa, alcanza
una prevalencia de 12,3 % en
la poblaciéon de 15 afos y mas,
equivalente en cifras absolutas
a 1,7 millones de personas,
prevalencia que alcanza 30,6 % de
las personas de 65 anos y mas.
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La prevalencia de enfermedades
respiratorias crénicas en la

poblaciéon de nifios, nifas y
adolescentes menores de 15
anos es 15,7 %. En el caso de la
poblacion de 15 afios y mas, la
prevalencia de asma es de 5,4 %.

( ) La prevalencia nacional de

&ﬂ enfermedad renal crénica (ERC) es

N “ de 3% en la poblacién de 15 anos
y mas.
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La prevalencia corresponde a una
medida del numero total de personas de
un determinado grupo que se encuentran
enfermas en un momento especifico.

Fuente: Ministerio de Salud (2022). Plan
de enfermedades no transmisibles. Parte 1.

Conecto con... Matematica —

Junto con tu docente de Matematica,
evalua la forma en la que estan
presentados los datos. ;De qué otra manera

se puede representar? ;Como lo harias tu?

Las ENT suponen un desafio a nivel
internacional, por lo que son una prioridad
reconocida con varios compromisos y metas
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politicas establecidas. Entre ellos, destacan
los ODS de la Organizacién de las Naciones
Unidas (ONU). Entre sus objetivos, el numero
3 se relaciona directamente con la salud y el
accionar del area de ENT.

SALUD Para el ano 2030 reducir
Y BIENESTAR

en un tercio la mortalidad
M / prematura por enfermedades
no transmisibles mediante la

prevencidn y el tratamiento y

promover la salud mental y el
bienestar.

BDA

U1_ACT 16y 17
U1 VID_3
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(Como prevenir enfermedades?

Para que nuestro cuerpo funcione de
manera integral y coordinada, es importante
que los 6rganos de los sistemas que lo
componen se encuentren saludables.

Algunos habitos de vida saludable que
siempre debes recordar para el cuidado de
los sistemas del cuerpo son:

e Mantener una alimentacion equilibrada,
baja en grasas, azucar y sal, y abundante
en frutas y verduras.
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e Realizar actividad fisica diariamente. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
recomienda, por ejemplo, practicar a
diario deportes, juegos o actividades al
aire libre, como andar en bicicleta o hacer
rutinas de ejercicios.

e Tomar abundante agua, por lo menos
dos litros diarios. El agua es el medio
donde ocurren las reacciones quimicas
en las células, por lo que contribuye a
eliminar los desechos producidos en el
organismo. Ademas, permite mantenery
regular la temperatura corporal y facilita
el transporte de los nutrientes, entre otras
funciones.
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Los derechos de los 6rganos y tejidos

El trasplante de érganos es un
tratamiento que se realiza cuando un
paciente presenta una falla irreversible
de un 6rgano y ya se han evaluado otras
alternativas de tratamiento para recuperarlo.
Este proceso consiste en la extraccion del
6rgano que falla y su reemplazo por uno
sano proveniente de un donante.

La donacién es un acto de generosidad.
A través de él, una persona decide que, una
vez fallecida, sus érganos sigan viviendo en
otra persona, y los cede, como donacién,
para mejorar la salud e incluso salvar la vida
de otra persona. Las estadisticas actuales
indican que, los 6rganos mas trasplantados
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durante el ano 2022 son los rinones, el
higado, el corazén, el pulmén y el pancreas.

En Chile, el Ministerio de Salud, a través
del departamento de Coordinaciéon Nacional
de Procuramiento y Trasplante de Organos
y Tejidos (CNPT), se encarga de velar por
el funcionamiento de los programas de
donacién y trasplante, en la red publica 'y
privada de salud.

Segun cifras del Instituto de Salud Publica
de Chile (ISP):

e En el afno 2019 se registraron 629
pacientes trasplantados, mientras que en
2020 la cifra llegé a 396. Es decir, este tipo
de procedimientos disminuyé en 37 % en
un ano.
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e En el ano 2021, 408 personas se
trasplantaron: un 3 % mas que en 2020,
pero un 35 % menos que en 2019. Si
bien las cifras fueron bajas, hubo un
leve incremento en relaciéon con el ano
anterior.

e En el ano 2022 fueron trasplantadas
465 personas, mientras que, en el ano
2023, hasta el mes de noviembre, se
realizaron 454 trasplantes, entre los cuales
predominaba el de rindn sequido del
trasplante de higado.

En la medida que mas personas decidan
ser donantes de 6érganos, mas pacientes
encontraran opciones para salvar su vida.
Para tomar una decisién informada,
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es importante conocer en qué consiste la
donacién. A través de diversas campanas, el
Ministerio de Salud promueve la donacién
de 6rganos y tejidos. Puedes acceder a mas
informacién en la siguiente pagina:
https://yodonovida.minsal.cl/
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En el afno 2021 el Ministerio de Salud,
publicé el libro Los derechos de los 6rganos
y tejidos como una forma de informar a
la poblacién y promover la donacién de
organos.

&> ;Habias escuchado sobre la donacién de
o6rganos? Si no lo conocias, ¢te gustaria
saber mas sobre el tema? ;Por qué?

&> Mas de 2.000 personas se encuentran en
espera de un donante. ;Qué sientes al
conocer que las donaciones de érganos
son bajas? ;Qué emocion te provoca esta
informacion?
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&> ;Crees que esta leccidn te ayudd a
comprender mejor el funcionamiento
del cuerpo humano? ;Qué aspecto
consideras mas importante: que tus
sistemas funcionen saludablemente o
tener una apariencia fisica de acuerdo
con los estandares de belleza impuestos
por la sociedad? ;Por qué?

BDA

U1_ACT_18
U1_EVA_2
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Leccion 2

Cuidemos nuestra salud

Consumo de carne en el mundo

Los alimentos de origen animal son un
complemento util para la mayoria de las
dietas. La carne, el pescado, los huevos, la
leche y los productos lacteos suministran
proteina de alto valor biolégico y son
ricos en hierro que se absorbe con mayor
facilidad. Sin embargo, estos alimentos
de origen animal son casi siempre mas o
menos costosos y no estan dentro de las
posibilidades adquisitivas de las todas las
personas en el mundo.
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¢EN qué paises se consume mas carne?

Segun los ultimos datos de la FAO y de
Our World in Data, Estados Unidos, Australia,
Nueva Zelanda y Argentina son los paises
que supera el consumo de 100 kilogramos de
carne al afho por persona al ano.

Cantidad de carne consumida al ano
por persona en diferentes paises del mundo

Pais Consumo
de carne (kg)
Australia 120,72
Estados Unidos 126,74
Argentina 110,55
Brasil 98,85
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Canada 90,2
Chile 82,25
Nueva Zelanda 81,02
Rusia 77,07
Sudafrica 60,28
Venezuela 32,84
Sudan 20,06
India 4,54
Republica Democratica 313
del Congo '

Fuente: Tabla elaborada con datos de
Our World in Data (2020). Meat supply per
person, 2020.
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En el ano 2020, el primer afo de
pandemia de COVID-19 estuvo marcado
por la mayor baja en el consumo mundial
de carne, a la vez que se incremento la
demanda por legumbres y productos
de origen vegetal para reemplazar esta
fuente de proteinas. Algunos factores que
incidieron en este cambio fueron el cierre
de restaurantes, las dificultades econémicas
relacionadas con las cuarentenas, problemas
logisticos y el cuestionamiento que surgié
en muchas personas sobre sus habitos
alimenticios.
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&> ;Qué paises tienen el menor consumo de
carne? ;Qué caracteristicas tienen esos
paises?

&> ;Qué impacto en la salud de las personas
podria tener un bajo o nulo consumo de
carne?

&> ;COmMo crees que se podria solucionar
esa problematica a nivel mundial?

BDA

U1_ACT 19y 20
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¢{Qué alternativas existen
al consumo de la carne?

Cada vez mas personas adoptan dietas
vegetarianas, que se caracterizan por
privilegiar el consumo de alimentos de
origen vegetal, como: frutas, verduras,
nueces, semillas, legumbres y cereales
integrales, por sobre productos de origen
animal. Encontramos diversos tipos de
personas vegetarianas. Si, jhay mas de uno!
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Ovovegetariano Lactovegetariano

Pescetariano
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Las dietas vegetarianas estan muy
presentes alrededor del mundo, pues
se les atribuyen algunos beneficios para
la salud. Sin embargo, la carencia de
determinados nutrientes en los alimentos de
origen vegetal puede traer consecuencias
indeseadas como un déficit nutricional.
Se ha evidenciado que las personas con
dietas vegetarianas presentan un déficit
importante de la vitamina B12, importante
en la formacién de glébulos rojos, la funcién
nerviosa, la formacién del ADN, entre otras.
Por lo tanto, es necesario apoyar este tipo
de dieta con suplementos alimenticios.
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Si bien la dieta vegetariana aporta en
cantidades adecuadas otros nutrientes
esenciales, es necesaria una planificacién
para prevenir deficiencias nutricionales.

Fuente: Garcia-Maldonado, E., Gallego-
Narbén, A. y Vaquero, M.P. (2019). ;Son
las dietas vegetarianas nutricionalmente
adecuadas? Una revisiéon de la evidencia
cientifica. Nutriciobn Hospitalaria, 36(4).

&> ;Has escuchado sobre el vegetarianismo
o el veganismo? ;Conoces a alguien
vegetariano o vegano? ;Por qué crees
que hay personas que adoptan este
tipo de dietas? ;Consideras importante
conocer en qué consiste estos tipos de
dietas?
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En esta leccién te invitamos a tener
mayor conciencia al momento de
seleccionar los alimentos de tu dieta, a
reconocer la importancia de la actividad
fisica y a alejarte del consumo de alcohol,

tabaco y drogas.

BDA
U1_ACT_21
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Habitos de vida saludable

¢{Qué ideas tengo?

e En parejas, elaboren un listado de los
mitos relacionados con la alimentaciéon y
nutricion que han escuchado.

e Reflexionen sobre el grado de verdad
de estos mitos contrastandolos con los
conceptos que ustedes conocen sobre la
alimentacién.

e Elaboren explicaciones para justificar o
desmentir los mitos enlistados de acuerdo
con sus propias ideas.
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(Somos lo que comemos?

El ser humano, al igual que todos los seres
Vivos, necesita nutrientes. Como nuestro
organismo no es capaz de producirlos,
debemos incorporarlos a través de los
alimentos. La alimentacién es uno de los
factores que inciden en nuestra salud; por
ello, el mundo cientifico esta cada vez mas
interesado en conocer los beneficios de
los alimentos en la salud e incluso en la
prevencion de enfermedades.

Los nutrientes contenidos en los alimentos
participan en los procesos de crecimiento y
reparaciéon de tejidos. Ademas, proporcionan
la energia necesaria que permiten al
organismo desarrollar sus funciones vitales
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y realizar las actividades fisicas diarias. La
energia contenida en los nutrientes se mide
en calorias (cal) o kilocalorias (kcal).

iCuanta energia aporta cada tipo de
nutriente por gramo (kcal/g)? La siguiente
tabla muestra el detalle:

Nutrientes kcal/g
Carbohidratos 4
Proteinas 4
Lipidos 9

Vitaminas, sales

minerales y agua
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=>

La fundacién Britanica de Nutricion
utiliza el concepto de “calorias de
calidad” para referirse a las calorias que
aportan aquellos alimentos que tienen
un alto valor nutricional. Por ejemplo,
una barra de frutos secos de 30 gramos
contiene 113 kcal, una cantidad similar
a la de una porcidén de 25 gramos de
papas fritas. Entonces, jcual de estos
alimentos aporta “calorias de calidad”?

Seguramente has escuchado el dicho
“eres lo que comes”. ;Qué opinas al
respecto? ;Qué otros factores afectan
tu salud? ;Qué tan consciente eres de tu

alimentacion?
BDA

U1_ACT_22
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A continuacién, podras conocer las
principales caracteristicas de los nutrientes,
su funcién en nuestro organismo y los
alimentos en los que los encontramos, de
modo que puedas seleccionar aquellos que
son mas saludables.

Alimentos y nutrientes

@ Cereales, pastas, arroz, verduras,
frutas son fuentes de carbohidratos.
Estos nutrientes aportan glucosa que
es la principal fuente de energia del
organismo. La unidad estructural de los
carbohidratos son los monosacaridos.
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@ Frutas y verduras son la principal fuente
de:

e Vitaminas: participan en reacciones
metabdlicas y en el crecimiento y la
reparacién de tejidos.

e Sales minerales: forman parte
de estructuras y participan en
la conduccion de los impulsos
nerviosos, entre otras funciones.

e Agua: es el medio donde ocurren
las reacciones quimicas, contribuye
a eliminar los desechos producidos
en el organismo, permite mantener
y regular la temperatura corporal
y facilita el transporte de los
nutrientes a las células.
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@ La leche y sus derivados, los huevos,
las carnes, las legumbres y la quinoa,
entre otros alimentos, son fuente
de proteinas. Su unidad estructural
son los aminoacidos. Las proteinas
formadas con tales aminoacidos tienen
funcién enzimatica, estructural en
el citoesqueleto, de transporte en la
sangre, receptora en las membranas,
de comunicacion en las neuronas, entre
otras funciones.
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@ La mantequilla, la leche entera, la
yema de huevo, el aceite, las paltas 'y
los frutos secos aportan lipidos. Estas
moléculas son muy variadas y tienen
una caracteristica en comun: son
insolubles en agua. Los acidos grasos
son los principales componentes de
estos lipidos y son necesarios en la
nutricidbn humana como fuente de
energia y para cumplir con funciones
de caracter metabdlico y/o estructural.

BDA
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(Como planificar una actividad
experimental?

Planificar una actividad cientifica de tipo
experimental consiste en decidir los medios
para averiguar si determinada variable se
comporta de acuerdo con lo revisado en la
literatura. Una vez aislada esta variable y
recolectado los datos, se puede contestar la
pregunta de investigacién y establecer las
conclusiones correspondientes.

Un grupo de estudiantes decide
utilizar ciertos reactivos para reconocer
experimentalmente la presencia de
nutrientes en los alimentos. El reactivo de
Biuret, por ejemplo, se usa para identificar
proteinas. Si la reaccién es positiva, es dedir,
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si hay presencia de este nutriente, se va a
observar un color morado en la muestra.

ciurety

» »

Anadir

Muestra Negativo Positivo
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Considerando los antecedentes anteriores,
plantearon la siguiente pregunta de
Investigacion:

;Qué tipos de alimentos
contienen proteinas?

A continuacién, te presentamos algunos
pasos que puedes considerar al momento
de planificar una actividad de investigacion
experimental.
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@ Determina los materiales que

necesitaras para el disefno
experimental.

A partir de lo descrito anteriormente
los materiales para desarrollar la
actividad experimental son los
siguientes:

e 4 tubos de ensayo con tapa
e Reactivo de Biuret

e Gotario o pipeta graduada
e Agua

e Alimentos como: miel diluida, clara
de huevo, aceite vegetal.
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&> La propuesta de un disefio requiere de
cuotas significativas de creatividad, pues
el conocimiento cientifico se genera a
través de distintos métodos, es decir,
no existe un Unico procedimiento
con pasos predefinidos. Elabora un
diseno experimental para responder
la pregunta de investigacion. Luego,
comparalo con el que se describe
a continuacion. ;Qué similitudes y
diferencias observas?

&> ;Qué otros materiales incluirias tu? ;Qué
otros alimentos incluirias para la prueba
del reactivo de Biuret?
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@ Describe paso a paso el procedimiento
para obtener evidencias.

Para reconocer experimentalmente
los nutrientes contenidos en los
alimentos, debes sequir este paso a
Paso:

A. Numerar los tubos de ensayos.

®
®Q06 @
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B. Preparar el tubo control, agregando
3 mL de agua destilada.
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C. Agregar a los tubos 2 al 4 un
volumen de 3 mL de miel diluida,
clara de huevo y aceite vegetal.

©
®Q06®
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D. Luego, con un gotario o pipeta
graduada, agregar a todos los tubos
3 gotas del reactivo Biuret, agitary
esperar 3 minutos.

O,
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@ Observa y registra las evidencias.

=>

=>

=>

A partir de lo observado en cada
tubo de ensayo, debemos registrar
las evidencias obtenidas para luego
establecer conclusiones.

El reactivo de Biuret torna la muestra
de color morado cuando hay presencia
de proteinas. ;En qué tubos crees que el
reactivo cambiara de color?

(Qué permitié determinar con certeza la
presencia de proteinas en los alimentos?

;(Qué preocupaciones se deben
considerar al realizar el procedimiento?
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&> El conocimiento cientifico se construye a
partir de la observacién directa de uno
o mas fendmenos y de las inferencias
que intentan explicar dichos fenédmenos.
En este contexto, jqué observaciones
se pueden realizar? ;Cuales serian las
posibles inferencias para explicar el
fendmeno observado?
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Alimentos que terminan en la basura

iTe has detenido a pensar cuanto alimento
desechan en tu hogar? Un informe del
Programa de las Naciones Unidas para el
Medio Ambiente (PNUMA) y la Organizacién
Britanica Sobre Residuos WRAP determiné
que, en el ano 2019, 931 millones de
toneladas de alimentos fueron desperdiciados
en el mundo. En otras palabras, el 17 % de la
produccion total de alimentos en el mundo
fue a parar a la basura. Estas pérdidas y
desperdicios de alimentos representan entre
el 8y el 10 % del total de los gases de efecto
invernadero a nivel mundial. Ademas, se
estima que, en todo el mundo, 3.100 millones
de personas tienen acceso a dietas saludables
y unos 828 millones pasan hambre.
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Desperdicio de alimentos
en el mundo en 2019

Produccion total € 931 millones de
de alimentos toneladas de alimentos

desperdiciadas

Comercial

Servicios de . L
. Domeéstica
alimentos

Fuentes: Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA)
y la Organizacién Britanica Sobre Residuos
WRAP (2021). indice de desperdicios de

alimentos 2021.
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{Qué tan derrochadores son los paises

cuando se trata de alimentos?

La siguiente tabla muestra una

estimacion del volumen anual de alimentos

desperdiciados en los hogares en algunos

paises de América del Sur.

Estimacion de desperdicio
Pais de alimento
(kg/ per capita/ano)

Bolivia 80
Uruguay 74
Chile 74
Venezuela 72
Guyana 72
Ecuador 72
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Surinam 72
Paraguay 72
Peru 72
Argentina 72
Colombia 70
Brasil 60

Fuente: United Nations Environment
Programme (2021).

Una de las metas del Objetivo de Desarrollo
Sostenible 12 es reducir el desperdicio de
alimentos per capita a nivel mundial a la
mitad. Esto implica incentivar la venta al por
menor y a nivel de los consumidores, y reducir
la pérdida de alimentos en las cadenas de
producciéon y suministro.

40 163



UNIDAD 1

=>

=>

=>

(Qué emocidn te provoca conocer
la cantidad de alimentos que se
desperdician en estos paises?

¢A qué crees que se debe la cantidad de
alimentos que son desperdiciados? ;Qué
medidas consideras que serian efectivas
para evitar el desperdicio?

{Qué opinas de que la OMS proponga
como meta reducir el desperdicio de
alimentos? ;Cémo crees que esto pueda
impactar en Chile?

BDA
U1_ACT_30
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Ley de alimentos en Chile

En Chile, en el afno 2016, se promulgé
una ley de alimentos, que exige a los
productores y distribuidores entregar
informacion al consumidor respecto al
contenido de azucar, grasas, sodio y calorias
en los alimentos en relacién con los niveles
los maximos definidos por el Ministerio
de Salud.

Durante la primera fase se incorporaron
sellos en los envases de los alimentos
advirtiendo la presencia excesiva de estos
componentes.
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ALTO EN
GRASAS
SATURADAS

Ministerio
de Salud

ALTO EN
AZUCARES

Ministerio
de Salud

ALTO EN
CALORIAS

ALTO EN
SODIO

Ministerio

Ministerio de Salud

de Salud

Posteriormente, en una segunda y tercera
etapa, la implementaciéon de la ley aumenté
las exigencias de reduccién de “nutrientes
criticos” en los alimentos. Las siguientes
tablas muestran los limites permitidos en
alimentos solidos y liquidos.
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Limites de contenido de energia, sodio, azucares totales

y grasas saturadas en alimentos liquidos

1° etapa 2° etapa 3° etapa
Calorias 100 80 70
(kcal/100g) | (kcal/100g) | (kcal/100q9)
. 100 100 100
Sodio
(mg/1009) (mg/1009) (mg/1009)
Azucares 6 (g/1009) 5 (g/100q) 5 (9/1009)
Grasas
3 (g/100q) 3 (g/1009) 3 (g/100q)
saturadas

Fuente: Ministerio de Salud (27 de junio de 2019). Ley
de Alimentos: Manual de Etiquetado Nutricional.
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&> ;Por qué crees que se implementd esta
medida? jEstas de acuerdo con ella?
Explica.

&> ;Por qué se denominan nutrientes
criticos al sodio, los azucares y las grasas
saturadas? ;Consideras que un alimento
sin sellos es mas saludable que otro
con sellos? ;Por qué? ;Qué otro factor
deberias considerar para la eleccién de
un alimento saludable?
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&> ;Qué ocurrié con la cantidad de
nutrientes criticos en las diferentes
etapas de la implementacion de la ley de
alimentos?

=> ;Como elaborarias un disefio para
averiguar si la ley de etiquetado tuvo los
efectos deseados?

=" Recursos digitales

Para saber mas sobre la ley de
etiquetado de alimentos, ingresa el

codigo T23N8BP041A en el sitio web
www.auladigital.cl

BDA
U1_VID_4
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(Como planificar una
alimentacion saludable?

Para planificar una dieta sanay
equilibrada, en primer lugar, se deben
considerar algunos indicadores de salud y
determinar el requerimiento energético
diario de una persona.

La energia utilizada durante el reposo
absoluto y a temperatura constante se
denomina tasa metabdlica basal (TMB).
Esta corresponde a la cantidad minima de
calorias que requiere nuestro organismo
diariamente para que ocurran procesos
vitales, como los latidos del corazén, la
ventilacién pulmonar y la actividad cerebral.
La TMB depende de factores como la edad
y el sexo, y se calcula de la siguiente forma:
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Calculo de requerimientos energéticos

segun edad y sexo

Edad Mujeres Hombres
12,2 o k 17,5 ¢ k

1017 (12,2 ¢kg) | (17,5 ¢ kg)
+ 746 + 651
14,7 o k 15,3 ¢ k

. ( 9)+ | ( 9)
496 + 679
8,7 ¢k 11,6 o k

30 _ 59 (8,7  kg) ( 9)
+ 829 + 879

Fuente: Patton, K. (2021). Estructura y
funcién del cuerpo humano. Elsevier Espana.

(Adaptacion).
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Ademas de la energia basal, tu cuerpo
gasta energia al realizar actividad fisica, es
decir, todos los movimientos que efectuas
a diario, por ejemplo, al caminar, al escribir
o al hacer deporte. Asi, el valor de la
tasa metabdlica total (TMT) se obtiene
multiplicando la TMB por un factor segun el
nivel de actividad fisica de la persona:

Calculo de las necesidades

energeéticas segln sexoy
nivel de actividad fisica

é N

Tasa TMB e nivel
metabdlica de actividad
total (TMT) JL fisica
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Ligera Moderada Intensa
. Caminar a Caminar muy
Caminar a : :
5 -6 km/h, tareas | deprisa, subir
4 km/h, tareas
. pesadas del escaleras,
livianas del : ,
Hogar hogar, andar en | jugar futbol,
Jar bicicleta, bailar. | basquetbol.
Mujeres |Hombres| Mujeres [Hombres| Mujeres |Hombres
1,55 1,56 1,64 1,78 1,82 2,1

Fuente: Patton, K. (2021). Estructura y funcién del

cuerpo humano. Elsevier Espafna. (Adaptacion).
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El estado nutricional de las personas
da cuenta de la relacion entre la ingesta
de nutrientes y su utilizaciéon. El indice de
masa corporal (IMC) se utiliza para estimar
el estado nutricional, comparandolo con
valores estandar y se calcula de la siguiente

forma:
/
masa (kg)
IMC = ——
estatura “(m?)
\ /
BDA
U1l ACT 31
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(Cuantas porciones consumir?

Para alimentarnos de forma adecuada, es
necesario considerar el tipo y la cantidad de
alimentos que debemos ingerir. Ante esto,
instituciones cientificas de distintas partes
del mundo han creado diferentes modelos.
Entre ellos estan las guias alimentarias, cuyo
objeto es servir de base para la formulacién
de politicas nacionales en materia de
alimentacion y nutricién, salud y agricultura,
asi como de programas de educacion
nutricional destinados a fomentar habitos
de alimentacién y estilo de vida saludable.
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En el ano 2015, el Ministerio de Salud
de Chile reemplazé la piramide alimentaria
por el modelo de plato. La nueva imagen
organiza los alimentos segun la proporcion
en que deben ingerirse: en el centro se ubica
el agua y en el lugar mas pequeno, el aceite.
Ademas, se incluye un mensaje que recuerda
que la nutricion debe complementarse
con actividad fisica. Bajo la imagen se
incorporaron dibujos de productos poco
saludables que se deben evitar, como dulces,
sal o helados.
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@ Verduras @ Carnes, legumbres y huevos

@ Frutas @ Granos
@ Lacteos @ Aceites
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Evita estos
alimentos

Un estudio publicado por la revista
Nutricion Hospitalaria (2021) analizé los
iconos o grafismos de las guias alimentarias
a nivel mundial, recogidos y reconocidos por
la Organizacién para la Alimentaciéon y la
Agricultura (FAO). Concluy6 que la mayoria
de los modelos se ajustan mayoritariamente
al grafismo plato o piramide, los que
incorporan elementos tales como la
actividad fisica, la hidrataciéon y la reduccién
o eliminacidon de cualquier tipo de alcohol.
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Tanto las guias como los grafismos o iconos
que las representan deben ir adaptandose
periddicamente segun van evolucionando
los criterios, los aspectos y los valores
cientificos y técnicos, y la comprensién del
consumidor.

Fuente: Urrialde, R., Gémez-Cifuentes, A.
y Castro-Alija, M.J. (2021). Grafismos o iconos
provenientes de las guias alimentarias. Una
realidad que va mas alla de la alimentacién.
Nutricién Hospitalaria, 38(2), 44-48.

&> ;Por qué es importante que los modelos
de las guias alimentarias se puedan
adaptar? ;Como se relaciona esto con el
conocimiento cientifico?
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&> ;Qué tipos de alimentos se deben
priorizar? ;Cuales se deben consumir de
forma moderada? ;Qué otros aspectos
de una vida saludable considera el plato?
iComo se relaciona este modelo con |a
ley de alimentos?

BDA

U1_ACT 32y 33
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Una radiografia de
la alimentacion en Chile

Un estudio de Elige Vivir Sano del
ano 2021 revel6 el impacto que tuvo la
pandemia de COVID-19 en la alimentacién
de las personas. Los hogares chilenos
declararon un aumento del consumo de
productos no saludables, especialmente en
cuarentena cuando las familias se adecuaban
al confinamiento. En ese momento, se
incrementé la ingesta de pizzas, galletas,
pastas y bebidas azucaradas, entre otros
alimentos. El problema reside en que estos
productos, altamente procesados, tienen
un bajo nivel nutricional, ademas de que
contiene elevadas cantidades de grasas,
azucares y sodio.
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Veamos algunos datos que arrojé el
estudio. La siguiente tabla muestra las cifras
mensuales de consumo alimentario en un
hogar promedio de 3,3 personas.

Patron de consumo alimentario mensual,
por hogar, nacional.

Categoria de alimentos Cantidad
Pan 17, 5 kg
Carne de vacuno y cerdo 4,0 kg
Dulces (chocolates, galletas,

5,1 kg
tortas, helados...)
Bebidas azucaradas
(jugos, bebidas gaseosas, 23,4 L

energéticas...)
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Patron de consumo alimentario mensual,
por hogar, nacional.

Categoria de alimentos Cantidad
Legumbres 0,7 kg
Verduras 14,0 kg
Frutas 9,8 kg

Cereales (arroz, pasta, avena,

6,8 k
harinas...) 9

Fuente: Secretaria Elige Vivir Sano (2021).
Estudio: Radiografia de la alimentacién en
Chile. Resumen de primeros resultados.
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Lo anterior podria derivar en un trastorno
alimentario, el que se produce por la ingesta
inadecuada de nutrientes, ya sea por un
consumo insuficiente de alimentos o exceso
de consumo de ellos.

e El sobrepeso implica que una persona
tiene una masa corporal mayor que la
recomendada para su estatura. En el caso
de la obesidad, el exceso de masa corporal
supera el 20 % de lo recomendado. En
ambos casos, se produce una acumulaciéon
anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud.
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e |as personas cuya dieta les aporta menos
de las calorias y nutrientes requeridos
pueden padecer desnutricién. En este
caso, el cuerpo compensa este déficit
consumiendo sus propias moléculas:
primero los carbohidratos, luego los
lipidos y, por ultimo, las proteinas. Esta
condiciéon puede causar serios problemas
de salud, como cequera y retraso en el
crecimiento.
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&> ;Cuales son los alimentos mas
consumidos en los hogares de Chile?
;Cual alimento es el de menor consumo?

&> ;Consideras que el patrén alimentario
de los hogares es saludable? ;Por qué?
{Qué consecuencias podria tener una
alimentacién basada en alimentos
ultraprocesados?

BDA

U1_ACT 34y 35
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iHaz actividad fisica!

La practica regular de ejercicio fisico
ayuda a fortalecer los sistemas de tu cuerpo
y a mantenerlo sano. Ademas, te permite
mantener una masa corporal saludable y
previene la aparicién de enfermedades
cardiovasculares. La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) recomienda que todas las
personas realicen diariamente actividades
fisicas, que pueden ser deportes, juegos o
actividades recreativas al aire libre, como
andar en bicicleta o bailar, segun el interés.
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La Encuesta Nacional de Habitos de
Actividad Fisica y Deporte 2021 revel6 que
las mujeres entre 11y 17 afios presentan un
mayor nivel de inactividad (sedentarismo)
que los hombres de esa edad, tal como se
evidencia en el grafico:
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Indice de actividad fisica por género
de un total de 884 encuestados

O
>
o  d
T &
S £
O o
>
c I
S ¢©
c ()
\O §
U o O
8 T2
0 o +
0 o &
©
@ o 21%
< B 11,4%
= £ 72% | e 3.8%
o Hombre Mujer

Sexo

190 45



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

Fuente: Ministerio del Deporte (2021).
Encuesta nacional de habitos de actividad
fisica y deporte 2021 para la poblacién de 5
aNos y mas.

&> ¢Cual es tu impresién respecto al estilo
de vida sedentario de la poblacion? ;Qué
consecuencias tiene un estilo de vida
sedentaria? ;COmo crees que se puede
revertir esta situacion?
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Aléjate de las drogas y el alcohol

Las drogas son sustancias quimicas que, al
ingresar al organismo, alteran sus funciones
fisiol6gicas. Algunas drogas son recetadas
bajo prescripcion médica para tratar
enfermedades. No obstante, existen otras
cuyo consumo no tiene fines terapéuticos y
que producen dafnos graves en nuestra salud.

De acuerdo con el Estudio Nacional de
Drogas en Poblacién General de Chile (ENPG
2020), la prevalencia en el consumo de
alcohol alcanzé el 43,3 % en el ano 2018.
De este porcentaje, el 56,3 % declara haber
tenido al menos un episodio de embriaguez.
Los resultados del estudio muestran,
ademas, cierta estabilidad en la prevalencia
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del consumo de alcohol (44,3 %), mientras
que los episodios de embriaguez mostraron
una disminucion en relaciéon con los
resultados del ano 2018, fijandose en 50,2 %.

Fuente: SENDA (hoviembre de 2021).
Editorial. Informad@s, 9.

&> ;Cuales son las consecuencias del
consumo riesgoso de alcohol? ;Coémo
afecta esto en la vida de las personas?
iConsideras necesario crear conciencia
respecto al consumo de alcohol?

BDA
U1_ACT_36
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El bienestar a través de los alimentos

El pueblo Mapuche es el mas numeroso
de los pueblos originarios del territorio
chileno. Con una poblacién cercana al medio
millén de individuos, conserva su lengua,
sus tradiciones y también su alimentacion,
la cual tiene una dimensién espiritual que
esta dada por la relacién y el respeto a
la estacionalidad del producto. Desde el
kimiin (conocimiento mapuche) que viene
de nuestros kuyfikeche (antepasados)
hay una estrecha relacién entre el
iyaelyafiitun (comida-fortalecerse) y la
salud, entendiéndose este concepto como
bienestar pleno.
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El maqui tiene un
rol importante en
la cultura Mapuche
y su alimentacion.
Se le atribuyen

caracteristicas
sagradas y medicinales. Ademas, forma
parte de sus practicas culturales asociadas
al patrimonio, al arte, a la ciencia, a la
tecnologia y a técnicas ancestrales.

&> ;Por qué crees que la cultura Mapuche
considera que la alimentacion se
relaciona con un estado de bienestar?
iConsideras que actualmente la
produccion de alimentos respeta los
ciclos de vida de los productos, tal como
la tiene el pueblo Mapuche?
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(Como ha evolucionado
la alimentacién mapuche?

Antes de la llegada de los espanoles,
el pueblo Mapuche se dedicaba a la
recoleccion, caza, pesca y crianza de
animales para el autoconsumo. Asimismo,
contaban con una produccién de papas,
maiz, porotos y quinoa y también
consumian plantas silvestres (como el yuyo),
frutos (como el pindn de la araucaria),
hongos y tubérculos.

Con la llegada de los espanoles, se integré
la carne de vaca, el chancho y la oveja,
también, la cebolla, la zanahoria, el trigo
y el ajo. El trigo reemplazé rapidamente la
produccién de quinoa y maiz.
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Ademas, se incorporaron a la dieta
alimenticia el mote, el muzay y el multxiin o
catuto, entre otros.

La cocina mapuche se ha modificado a
lo largo de los anos. Actualmente se han
recuperado ingredientes tradicionales,
como el merkén, condimento a base de aji
cacho de cabra, seco y ahumado. También
las sopaipillas, la cazuela de gallina, sopas,
alimentos a base de papas y legumbres.
El consumo de digUefies (hongos que crecen
en arboles nativos como el roble) y nalcas.

Los platos tradicionales de la cocina
mapuche se preparan rescatando y
repitiendo practicas ancestrales a la vez que
se incorporan elementos contemporaneos.
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Por lo tanto, esta inevitablemente
relacionada con la memoria.

El pewen (araucaria) es uno de los
arboles sagrados del pueblo Mapuche
Pewenche, pues juega un rol fundamental
en el gillatun (ceremonia rogativa). El gilliw
(piAdn), fruto del pewen, es la base de la
alimentacién del pueblo Pewenche. De ahi
suU gran importancia.
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&> ;Qué alimentos o preparaciones
mapuche conoces?, ;Cuales crees
que son los beneficios de la comida
ancestral?, ;De qué manera crees que
se pueden conservar las tradiciones
gastrondmicas de la cultura Mapuche?

=" Recursos digitales

Para conocer mas sobre la
gastronomia mapuche, ingresa el cédigo

T23N8BP046A al siguiente sitio web
www.auladigital.cl

BDA
U1_ACT_37
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Programa de Alimentacion Escolar (PAE)

La Junta Nacional de Auxilio Escolar
y Becas, Junaeb, es un organismo
gubernamental creado en el afno 1964 que
administra recursos para asegurar que nifias,
nifos y jovenes permanezcan en el sistema
educativo chileno.
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El PAE, con el objetivo de aportar a los
requerimientos de las y los estudiantes,
entrega durante el ano escolar productos
alimenticios a establecimientos municipales,
dependientes de Servicios Locales de
Educacion o particulares subvencionados
adscritos al programa.

Actualmente, como una forma de
promover mayor integracién, el plan
alimenticio incluye minutas mensuales
diferenciadas por estacidon, potencia
costumbres culinarias de cada regiény
tradiciones de los pueblos originarios,
como también diversidad gastrondmica
para estudiantes migrantes. Ademas,
el programa beneficia a estudiantes
con diagnodstico de enfermedad celiaca,
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entregandoles una canasta con alimentos
libre de gluten.

En el ano 2022, Junaeb comenzo6 a
trabajar para incluir opciones vegetarianas
en el menu, una medida impulsada por
Animal Libre, que busca considerar a nifas,
ninos y adolescentes que hoy desisten de
comer productos de origen animal.

&> ;Qué sabias sobre la alimentacion
escolar? ;Qué opinas de este programa?

&> (Qué piensas sobre la idea de incluir
un menu vegetariano? ;Qué actores
debiesen participar en esta discusion?

202 47



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

&> ¢En qué tema de los abordados
en esta leccion te gustaria sequir
profundizando? ;Por qué?

&> ;Consideras importante que los temas de
alimentacién y nutriciéon se aborden en
las escuelas? ;Por qué?

> ¢Estas de acuerdo con los ajustes que se
han hecho a los menus para considerar a
la diversidad de estudiantes? ;Por qué?

= ;Como te sentiste durante el estudio de
la leccién? ;Qué emociones te provocd
la informacién presentada? ;Qué otro
tema te gustaria abordar?
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Sintesis Alimentos
estdn formados por
nutrientes
proteinas carbohidratos

en cantidades adecuadas
permiten una

I
alimentacion

equilibrada

|
junto a

actividad No consumo

fisica de drogas
| |

contribuyen a una
|
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&> ;Qué otros conceptos incluirias en esta
sintesis? ;Cémo los incorporarias?

vitaminas y
sales minerales

lipidos

son integrados al

organismo por el sistema _
| que trabaja

digestivo conjuntamente con
los sistemas

. . respiratorio
cuyo funcionamiento

depende de una

circulatorio

excretor

BDA

vida saludable U1l ACT 38
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CTSA

Disefian envoltorio biodegradable para
proteger alimentos

Actualmente, muchos alimentos son
envasados en plasticos con el fin de
conservarlos, protegerlos de bacterias y
otros microorganismos, y de ese modo
reducir su deterioro. El plastico es un
material que ensucia gran parte del
planeta, contamina el agua potable
y el suelo, y supone una amenaza
para la vida.
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Un equipo de investigaciéon ha
desarrollado un recubrimiento atéxico,
biodegradable y antimicrobiano que
podria reducir el desperdicio de alimentos
y prevenir las enfermedades de origen
alimentario sin anadir plastico al ambiente.
Este consiste en un sistema conocido como
“hilado por chorro rotatorio enfocado”
(fo used rotary jet spinning), o HCRE, que
genera fibras con agentes antimicrobianos
y se aplican a los alimentos. Huibin
Chang, bioingeniero de la Universidad
Harvard y coautor del estudio, compara
la técnica del HCRE con una maquina
para hacer algodon de azucar, que hace
girar rapidamente el azucar derretido y
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lo canaliza a través de pequefos agujeros
para producir finas hebras que se pueden
enrollar alrededor de un palo o un cono
de papel.

Fuente: Ledn, M. (04 de julio de 2022).
Envoltorio biodegradable y antimicrobiano
conserva los alimentos y reduce los
desperdicios. (Adaptacion).

&> ;Qué porcentaje de la basura que se
tira en tu hogar corresponde a envases
en que vienen alimentos? ;Estarias
dispuesto a pagar mas por un alimento
envuelto con HCRE si previene la
contaminacion por plastico?
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Ciencia en Chile

Los chilenos Francisco Altamirano,
Elisa Villalobos y Sergio Lavandero
trabajaron durante mas de 7 afos, junto

a un equipo cientifico de la division

de Cardiologia de la Universidad de
Texas, para descubrir como enfrentar

la patologia de insuficiencia cardiaca,
utilizando un nuevo modelo animal que
imita fielmente lo que ocurre en el ser
humano.

La insuficiencia cardiaca es la etapa
terminal de varias enfermedades
cardiovasculares muy frecuentes
en nuestra poblacion, entre ellas
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la hipertension arterial y el infarto
del miocardio. Es considerada por
los especialistas como una epidemia
emergente, debido a su creciente
prevalencia y los altos costos que
demanda para los sistemas de salud.

El descubrimiento del mecanismo
descrito es, en palabras de Francisco
Altamirano, “un logro gigantesco que
permitird generar futuras terapias para
esta nueva patologia”. El investigador
resalta, ademas, el gran nivel de
preparacion de las nuevas generaciones
de cientificos formadas por los centros
cientificos de excelencia chilenos.
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Fuente: Conycit (18 de abril de 2019).
Cientificos chilenos descubren cémo se
genera nueva forma de insuficiencia
cardiaca.

&> Si pudieras aportar a la toma de
decisiones a nivel nacional, ;favorecerias
el financiamiento de proyectos como
el de estos cientificos chilenos o
seria mejor invertir en la prevencién
de enfermedades cardiovasculares,
especialmente atendiendo la obesidad
infantil?
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Reflexiono sobre mi aprendizaje

Revisa las preguntas planteadas al inicio
de la Unidad:

1. Segun lo que aprendiste en estas paginas,
icambiaron algunas de tus respuestas? ;A
qué crees que se debe?

2. ;Con qué fundamentos cuentas ahora,
al finalizar el estudio de la Unidad, para
debatir acerca de la importancia de cuidar
nuestra salud?
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3. ;{Qué desafios tenemos como sociedad
en temas de salud y alimentacion? ;Qué
temas relacionados con la salud y la
alimentacion te gustaria instalar en tu
comunidad escolar?

BDA
U1_EVA_3
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CELULA:
UNIDAD DE VIDA




Hay vida en todas partes. Puedes
observarla en muchos lugares, en diferentes
ambientes. Incluso existen formas de vida
que no puedes percibir a simple vista. Ahora
bien, jqué define lo que esta vivo?

En esta Unidad, comprenderas que la
célula es la unidad minima estructural y
funcional de la vida. Describiras la funcién de
las principales estructuras subcelulares y cémo
algunas de ellas se desarrollan de manera
diferente en los distintos tipos celulares
durante el proceso de diferenciacion celular.

También se espera que reconozcas la
funciéon de estructuras especializadas en las
plantas, como los estomas y los tejidos que
se encargan del transporte de sustancias.
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1. (Qué tipo de organismos muestra la
Imagen? ;En qué aspectos se asemejan?
(En cuadles se diferencian? ;Qué procesos
vitales realizan? ;Qué estructuras les
permiten satisfacer sus necesidades?

2. Los organismos tienen estructuras
especializadas para llevar a cabo procesos
de adaptacion al ambiente. ;Qué
adaptaciones tendran los organismos
de las imagenes? ;Codmo crees que se
producen estas adaptaciones?
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3. (De qué manera se ha construido el
conocimiento de la célula a lo largo del
tiempo? ;Crees que el modelo celular
que hoy conocemos ha sido siempre
el mismo?, jpor qué? ;Qué factores
influyen en la evolucion del conocimiento
cientifico?

BDA
U2_EVA_1
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Leccion 3

La célula: unidad fundamental
de la vida

¢COémo se conocié el mundo celular?

En el siglo XVII, Robert Hooke realizé
Importantes observaciones
microscopicas, que dejé
plasmadas en su obra
Micrographia, en la que se
describen mas de
cincuenta y en la que
se utiliza por primera
vez la palabra célula.
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Al observar una lamina de corcho, se
dio cuenta de que estaba formada por
pequefas cavidades poliédricas que le
recordaban las celdillas de un panal, por
lo que las llamé células. Lo que realmente
observé Hooke fueron los restos de las
paredes de células muertas del corcho.

Por su parte, Anton van Leeuwenhoek,
un mercader holandés que
carecia de formacién
cientifica, desarrollé una
nueva version mas rentable
del microscopio. En el afio
1676, observd, mediante
un microscopio, gotas
de agua de un lago
donde encontré una
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variedad de organismos que correspondian
a bacterias y protozoos, a los que denomind
“animalculos”, que significa “pequenos
animales”. Fue el primero en describir
células vivas.

En algunas de sus muestras, Leeuwenhoek
también observé espermatozoides y
glébulos rojos.
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&> El conocimiento cientifico, ademas
de estar basado en la experiencia es
dinamico, es decir, se construye a partir
de ideas que se ratifican, cuestionan
u objetan, y se modifican a partir de
una nueva evidencia. ;De qué forma
se evidencia el dinamismo de la ciencia
en el conocimiento de la célula?
iComo crees que influyen los avances
tecnoldgicos en el dinamismo? ;Cuanto
del dinamismo que el conocimiento
cientifico demostré en esta etapa de la
historia se mantiene hasta el dia de hoy?

BDA
U2_ACT_1
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En el ano 1838, Matthias
Schleiden, un botanico
aleman que se dedic6 a
observar tejidos vegetales al
microscopio, postulé que
todas las plantas estaban
formadas por células
y que la célula es la
unidad estructural de estas.

Un ano después, Theodor
Schwann (1810-1882)
llegé a las mismas
conclusiones
que Schleiden,
pero a partir
sus estudios de
tejidos animales.
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Schwann observo, en el tejido dorsal de
renacuajos, las mismas “celdas” descubiertas
en organismos vegetales. Ante este hallazgo,
estudid otros tejidos animales y ratificé que
presentaban las mismas estructuras.

Rudolph Virchow (1821-1902), en el ano
1855, llegd a la conclusion de que toda
célula proviene de una preexistente y no
surge de la materia inanimada.

Postulé que “dondequiera
que se origine una célula,
alli tiene que haber existido
previamente otra célula”,

lo mismo que un animal
debe provenir de otro
animal y una planta de

otra planta.

53 223



UNIDAD 2

=>

(Qué importancia crees que tuvo

la invencidén del microscopio en el
desarrollo de nuevas investigaciones

y disciplinas cientificas? ;Crees que

las observaciones que se efectuan en
ciencias estan influenciadas por los
instrumentos que se utilizan? ;Como se
refleja en la informacién anterior que el
conocimiento cientifico se construye de
forma colectiva?

iConsideras relevante la publicacion de
la obra Micrographia para la comunidad
cientifica? ;Por qué? ;Qué importancia
tiene que los hallazgos cientificos sean
comunicados? ;A qué dificultades crees
que se enfrentaban los cientificos de

la época para comunicar sus hallazgos

224
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sobre la célula? ;Qué valor le atribuyen
a la observacién, la curiosidad y la
experimentacién en el descubrimiento
de las células?

En esta leccidn te invitamos a conocer
mas sobre la célula, reconocer sus tipos
y relacionar sus estructuras con las
funciones que cumplen.

BDA

U2_ACT_2
U2_APL_1
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¢Cémo son las células
en su interior?

¢{Qué ideas tengo?

e QObserva a tu alrededor y encuentra 3
ejemplos de seres vivos.

e Reflexiona: ;Qué caracteristicas
comparten los tres seres vivos? ;Qué
tienen en comun? ;Cual es la estructura
mas pequena que los conforma?

Los trabajos cientificos abordados en
las paginas anteriores, y el de muchos
otros, aportaron evidencias sobre la

existencia y el funcionamiento de las

226 54



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

células, que derivaron en la teoria celular.
Esta se sustenta en tres postulados:

@ La célula es la unidad estructural, de
los seres vivos, pues todos ellos estan
formados por células.

@ La célula es la unidad funcional, de los
seres vivos, porque en ella se llevan a
cabo todas sus funciones vitales.

@ La célula es la unidad de origen
y reproduccion de los seres vivos.
Todas las células proceden de una
preexistente y son el resultado de la
division de estas.
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Ahora que sabes que todos los seres vivos
estan formados por células, ;piensas que es
posible que un organismo esté constituido
por una sola célula?

Segun la cantidad de células que posea
un organismo, podemos clasificarlos en
organismos unicelulares o pluricelulares.
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Organismos unicelulares

Estan constituidos por una célula, por
lo que todas sus funciones vitales son
desarrolladas por esta. Al reproducirse,
las células resultantes son independientes
entre si, pero en ciertos casos se agrupan
formando colonias. Algunos ejemplos son las
bacterias, los protozoos y algunos hongos,
como las levaduras.
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Organismos pluricelulares

Estan formados por mas de una célula.
En este caso, la actividad del organismo
depende de las funciones del total de
sus células. Por ejemplo, las plantas, los
animales, ciertos hongos y algunas algas.
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La gran variedad de células que
conforman a los seres vivos es sorprendente.
A partir de su complejidad estructural,
podemos clasificar las células en dos tipos:
procariontes y eucariontes.

BDA
U2_ACT_3
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Las células procariontes

Estan representadas exclusivamente por
organismos unicelulares, especificamente las
bacterias y las arqueobacterias. El siguiente
modelo representa una bacteria a la que se
le han cortado segmentos de sus envolturas,
permitiendo ver lo que hay dentro.

citoplasma

capsula [~

material genético

pared / -
membrana
celular e

plasmatica

plasmido |

flagelo
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La capsula esta presente en algunos
procariontes y los protege de la accion
fagocitica de otras células y evita la
deshidratacién.

La pared celular otorga rigidez y proteccién.

El plasmido es un fragmento de ADN
circular que se traspasa entre algunas
células procariontes.

El citoplasma no presenta divisiones o
compartimentos y posee una gran cantidad
de ribosomas y pequefos fragmentos de
ADN circular denominados plasmidos.

Su material genético se encuentra
suspendido en el citoplasma, en una zona
llamada nucleoide.
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e La membrana plasmatica define los
limites y requla el intercambio entre el
medio intracelular y el extracelular.

e E| flagelo es una estructura filamentosa
que impulsa a la célula. Esta presente en
algunos procariontes.

Un equipo de investigacién del Instituto
de Ciencias Biomédicas de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Chile,
liderados por el Dr. Victor Garcia, probaba la
capacidad de la bacteria causante del célera,
Vibrio cholerae, de sobrevivir en las aguas
del rio Mapocho, pero terminé descubriendo
dos bacterias con potencial antimicrobiano.
El equipo recopilé muestras de las aguas
del rio y aislé algunos microorganismos
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que componen la microbiota del Mapocho,
encontrando que dos de ellas tenian gran
capacidad de antagonizar con Vibrio
cholerae. Gracias a técnicas bioinformaticas,
lograron secuenciar el genoma de estas dos
bacterias. Luego, con técnicas de mineria
gendmica, buscaron genes que estuvieran
involucrados en la produccién de nuevos
antimicrobianos. Ahora el desafio es
identificar qué moléculas antimicrobianas
estan produciendo estas dos bacterias.

Fuente: Sandoval, L. (31 de agosto de
2022). Cientificos U. Chile descubren dos
bacterias con potencial antibiético en el rio
Mapocho. www.uchile.cl (Adaptacién).
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&> ;Qué importancia para la ciencia tienen

los hallazgos de este estudio? ;Qué
opinas sobre el cambio de la linea de
investigacién a la luz de los nuevos
hallazgos? ;Qué tan frecuente crees
que ocurre esto? ;Consideras que esta
investigacién da cuenta del caracter
dinamico de la ciencia?, jpor qué?

236
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Las células eucariontes

La células eucariontes constituyen
organismos unicelulares, por ejemplo,
las levaduras y los protozoos, y todos los
organismos pluricelulares, como los animales
y las plantas. Existe una gran diversidad de
células eucariontes, de la que se pueden
diferenciar principalmente dos tipos: la
animal y la vegetal.
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Célula eucarionte animal

membrana plasmatica

citoplasma

S\

aparato

de Golgi[™_

citoesqueleto

=

centrio

0OS

ribosomas

—— nucleo

RER

REL

mitocondrias

lisosomas
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La membrana plasmatica es una
estructura dinamica formada por
macromoléculas, principalmente

una bicapa de fosfolipidos que tiene
integradas proteinas y carbohidratos.
Sus funciones son separar el medio
extracelular del intracelular, permitir un
intercambio selectivo de sustancias con
el entorno y favorecer la comunicacion
celular.

El citoplasma es un gel casi liquido, donde
se encuentran inmersos el citoesqueleto y
los organelos de la célula.

El aparato de Golgi es un conjunto
de sacos membranosos aplanados
directamente relacionados con el reticulo
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endoplasmatico. En células vegetales

se denomina dictiosoma. El aparato de
Golgi almacena moléculas sintetizadas en
el reticulo endoplasmatico, las modifica
y empagueta en vesiculas para luego
secretarlas al exterior de la célula o
transportarlas a otros organelos.

e El citoesqueleto es un conjunto de
filamentos proteicos que se distribuyen
por todo el citoplasma y forman una red
que constituye el esqueleto de la célula.

e Los centriolos son estructuras cilindricas,
exclusivas de las células animales, que
participan en la divisién celular.
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e E| nucleo es una estructura presente en
todas las células eucariontes. Esta rodeado
por una membrana nuclear, que permite
el intercambio entre el interior del nucleo
y el citoplasma. En su interior contiene
la informacién genética en forma de
ADN, que corresponde al material
hereditario de la célula; que es clave
para el funcionamiento de esta, porque
contiene la informacién que regula todos
los procesos que en ella se llevan a cabo.

e El reticulo endoplasmatico es un
conjunto membranoso de tubulos y
sacos aplanados interconectados, que se
forman a continuacién de la membrana
nuclear y se extienden por el citoplasma
celular. Existen dos tipos:
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a. Reticulo endoplasmatico rugoso (RER)
esta cubierto por ribosomas que se
encuentran adosados a la cara externa
de su membrana. En los ribosomas
del RER se sintetizan las proteinas que
almacena el reticulo, que luego libera a
través de vesiculas.

b. Reticulo endoplasmatico liso (REL)
esta formado por tubulos aplanados.
Es el lugar donde se sintetizan lipidos,
como los fosfolipidos de la membrana
plasmatica.

e Los ribosomas son pequefas estructuras
compuestas por proteinas y acido
ribonucleico (ARN). Se encuentran
libres en el citoplasma o adosadas a las
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membranas del reticulo endoplasmatico
rugoso. Su funcién es la sintesis de
proteinas.

Las mitocondrias estan formadas por una
doble membrana. Tienen su propio ADN
y participan en los procesos de obtenciéon
de energia para las funciones celulares.

Los lisosomas son vesiculas membranosas
gue contienen enzimas digestivas. En

su interior se produce la digestién de
sustancias provenientes de la misma célula
o de sustancias incorporadas del medio
extracelular.

BDA
U2 ACT 4y5
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Célula eucarionte vegetal

Las células vegetales, al igual que las
animales, son del tipo eucarionte, por lo
que comparten muchas estructuras, lo que
no significa que no existan diferencias entre
ellas. En el siguiente esquema se destacan

las estructuras que son propias de la célula
vegetal.

BDA

U2_ACT_6a38
U2_APL_2
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Célula eucarionte vegetal

pared celular

cloroplastos

vacuola
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e Los cloroplastos son organelos formados
por una doble membrana que delimita
un espacio interior. Son especificos
de las células vegetales y de algunos
protistas (algas). En ellos se lleva a cabo
la fotosintesis, proceso por el cual los
organismos autétrofos elaboran sus
propios compuestos organicos.

e La vacuola es una vesicula cuya funcién
es el almacenamiento, principalmente de
agua. Dependiendo de la célula, pueden
almacenar otros componentes, como
azucares, sales y proteinas. En células
vegetales ayudan, ademas, a que estas
mantengan su forma, gracias a la presién
que ejercen sobre la pared. En las células
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vegetales su gran tamano puede ocupar
entre el 80y el 90 % del volumen celular.

e La pared celular es una cubierta externa,
presente en las células vegetales, algunos
protistas y hongos, que se encuentra por
fuera de la membrana plasmatica. La
pared celular otorga rigidez, soporte y
proteccidon a la célula. Tiene perforaciones
o poros, los que permiten el intercambio
de sustancias con el exterior, aunque no
de manera selectiva.

&> Los modelos cientificos son
representaciones que nos permiten
explicar fendmenos, procesos u objetos
de estudio. En parejas, confeccionen
modelos que representen los tres tipos
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celulares estudiados: procariontes,
eucariontes animales y eucariontes
vegetales. Luego, comparenlos con otras
parejas. ;Qué diferencias y similitudes
observas? ;A qué crees que se deben

las diferencias? ;Crees posible que los
modelos celulares conocidos hasta ahora
puedan cambiar en el futuro?, ;por qué?
¢{Qué importancia o valor les atribuyes a
los modelos?
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{Qué nuevas ideas tengo?

a. De acuerdo con la informacion de estas
paginas, iqué tipos de células conforman
a los seres vivos? ;Qué caracteristicas
comparten los diferentes tipos celulares?
(En qué se diferencian?

b. ;De qué manera la tecnologia influyé en
el conocimiento de la célula? ;Cémo crees
que se estudia en la actualidad sobre
las células? ;Consideras que las primeras
observaciones de células fueron un aporte
para el conocimiento cientifico?
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El origen de las células eucariontes

Los procariontes fueron los Unicos seres
vivos desde que surgié la vida en nuestro
planeta hasta hace unos 2.000 millones
de afnos, cuando aparecieron los primeros
eucariontes. Entonces, ;cémo se originé la
célula eucarionte?

La investigadora estadounidense Lynn
Margulis planteé una explicacion para esta
incégnita. En el ano 1967, propuso la teoria
endosimbidtica, que explica la procedencia
de algunas estructuras membranosas que
poseen en su interior las células eucariontes,
llamadas organelos, principalmente dos de
ellas: las mitocondrias y cloroplastos. Esta
teoria postula lo siguiente:
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Las bacterias aerobias ancestrales habrian
sido ingeridas por células de mayor tamano
sin ser digeridas. Esto habria generado una
relacion de simbiosis, o beneficio mutuo,
entre ambos organismos. De esta forma, las
bacterias aerobias “engullidas” habrian dado
origen a las mitocondrias.

Por otra parte, algunas células eucariontes
no fotosintéticas, que ya poseian nucleo
y mitocondrias, ingirieron bacterias
fotosintéticas que habrian dado origen a los
cloroplastos.
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Bacterias aerobias

Célula eucarionte
precursora con
nucleo en formaciéon

Ingestion de la
premitocondria

(bacteria
aerobia)

Precloroplasto
englobado

Procarionte
fotosintético
(cianobacteria)

ancestrales

Eucarionte ancestral
heterétrofo

Células
animales
actuales

Células
vegetales
actuales

Eucarionte ancestral
autoétrofo
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Existen varias evidencias que sustentan la
teoria propuesta por Margulis. Por ejemplo,
las mitocondrias y cloroplastos tienen un
tamano similar a algunas bacterias; ademas,
poseen su propio ADN, que también es
semejante al de los procariontes. Junto con
eso, ambos organelos producen sus propias
proteinas y, al igual que las bacterias, se
dividen por un mecanismo denominado
fisidon binaria.

&> Basandose en la lectura anterior, jen
qué se evidencia el aspecto creativo o de
invencion que existe en la construccién
de teorias cientificas?
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&> Si pudieran entrevistar a Lynn Margqulis,
iqué preguntas le harian sobre cobmo
pPropuso su teoria?

&> Una teoria es una explicaciéon inferida
para un fendmeno observable. ;Qué
importancia le otorgan a la formulacién
de teorias en la construccién del
conocimiento cientifico?

&> Por muchos anos, la teoria de Margulis
no fue tomada en cuenta por la
comunidad cientifica por ser mujer.
iCrees que en la actualidad las mujeres
cientificas sigan teniendo dificultades
para investigar?
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(Como comparar distintos
tipos de células?

Comparar es buscar semejanzas y
diferencias entre objetos, lugares, hechos,
fendmenos o situaciones de acuerdo con
diversos criterios.

Dos estudiantes quieren comparar dos
tipos celulares diferentes a partir de las
Imagenes que se muestran a continuacion,
estableciendo dos diferencias y dos
semejanzas.
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A continuacién, te presentamos algunos
pasos que puedes considerar al momento de
comparar.

@ Reconoce las caracteristicas de
lo que debes comparar.

Al observar las imagenes podemos
describir algunas caracteristicas de ambas
células. La célula 1 posee su material
genético organizado en un nucleo
definido, ademas de una organizaciéon
compleja basada en la presencia de
una serie de organelos con funciones
especificas. En la célula 2 el material
genético no esta delimitado por una
membrana. Ademas posee ribosomas,
pero carece de organelos membranosos.
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@ Establece el o los criterios de
comparacion.

¢Qué criterios utilizarias para
comparar ambos tipos de células?
A partir de la descripcién anterior,
podemos comparar los tipos celulares
segun los siguientes criterios:

 Presencia de organelos
membranosos y ribosomas.

e Presencia de membrana plasmatica.

 Presencia de membrana nuclear que
delimita el material genético.
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@ Establece las semejanzas y diferencias
de acuerdo con el o los criterios.

Una vez definidos los criterios
de comparacién, se sefalan las dos
semejanzas y las dos diferencias entre
ambos tipos celulares.
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Semejanzas

Las células estan limitadas por una
membrana plasmatica.

Ambos tipos celulares poseen
ribosomas inmersos en el citoplasma.

Diferencias

Célula 1

Célula 2

Tiene su material
genético al interior
de un nucleo definido
por una membrana
nuclear.

Tiene su material
genético disperso

en el citoplasma; no
posee nucleo definido.

Posee una serie de
organelos en su
citoplasma.

Carece de organelos
en su citoplasma.

BDA
U2_ACT_9
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El nicleo como centro
de operaciones

¢{Qué ideas tengo?

e QObserva a tu alrededor y encuentra 3
ejemplos de seres vivos.

e Reflexiona: ;Qué caracteristicas
comparten los tres seres vivos? ;Qué
tienen en comun? ;Cual es la estructura
mas pequena que los conforma?
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El nucleo esta presente en todas las
células eucariontes y funciona como centro
de control. En su interior se encuentra
el material genético, contenido en las
moléculas de acido desoxirribonucleico
(ADN) y clave para su funcionamiento
porque contiene la informacidn necesaria
para dos procesos fundamentales:

1. Hacer posible el funcionamiento
celular, permitiendo la formacién de los
compuestos vitales para la supervivencia
de la célula.

2. Transmitir la informacién celular, las
propiedades y caracteristicas de la célula
progenitora a sus descendientes.
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(COémo es la estructura del nucleo?

Con el avance de la microscopia
electrénica, se descubrié con mayor detalle
la estructura del nucleo. Condcela a través
de la siguiente representacion:
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e Cromatina, compactacién de ADN y
proteinas.

e Envoltura nuclear o carioteca, compuesta
por una doble membrana.

e El nucleoplasma es el medio interno
del nucleo en el cual se encuentran
sumergidas las fibras de ADN
denominadas cromatina.

* Nucléolo es el lugar de acumulacién de
granulos ricos en ARN.

e Poros nucleares, interrupciones de la
carioteca.
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&> El nucleo celular fue uno de los primeros
organelos en ser descubiertos. Gracias
a ello, se logré tempranamente su
descripcion (Robert Brown en el aio
1831). Sin embargo, las investigaciones
demoraron en desentrafar la funcién
de su contenido: el material genético.
Casi cien anos después, la investigacion
pionera fue la realizada por el aleman
Joachim Hadmmerling con el alga
acetabularia. ;En qué sentido crees que
las investigaciones sobre el nucleo dan
cuenta de que el conocimiento cientifico
se construye de forma colectiva?
¢{Qué importancia le atribuyes a la
construccién colectiva del pensamiento
cientifico?
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:Qué rol cumple el trabajo colectivo en
el avance de la ciencia y la tecnologia?

(Qué importancia tiene para el avance
del conocimiento cientifico cuestionar

los estudios que se han realizado?

BDA

U2_ACT_10 a 12
U2_APL_3
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(Cémo analizar los resultados de una
investigacion?

Las evidencias permiten conocer los
resultados de la investigacion sobre la base
de la manipulaciéon de las variables. Analizar
los resultados significa descomponer una
informacién en sus partes y entender cobmo
estas se relacionan entre si y con el todo.

Hasta el afo 1930, el problema acerca
de la localizacion de la informaciéon
genética dentro de la célula aun no habia
sido resuelto con certeza. Esto motivo al
cientifico aleman Joachim Hdmmerling a
realizar experimentos simples, utilizando
el alga unicelular Acetabularia, cuya
estructura consta de un pie (donde se
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aloja el nucleo), un pedunculo o talloy la
umbela o corola. Trabajé con dos variedades
diferenciadas por la forma de la corola:
Acetabularia mediterranea, de umbela lisa 'y
Acetabularia crenulata, de umbela irregular.
A continuacién, se describen cada una de las
experiencias:

BDA
U2_ACT_13
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Experiencia 1

e Procedimiento: cortd la corola de ambas

algas.

e Hipétesis: “Transcurrido un tiempo,

las algas regeneraran la corola

correspondiente”.

e Resultado: se regeneraron las corolas

correspondientes.

Corola

PeduUnculo—

Pie

Corola

. -Pedunculo

— Pie
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Experiencia 2

e Procedimiento: extrajo el nucleo y corté
las corolas de cada alga.

e Hipétesis: “Si el organismo intervenido
carece de nucleo (centro de control),
entonces no se podra regenerar la
corola”.

e Resultado: no se regeneraron las corolas y
los organismos murieron.
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Experiencia 3

 Procedimiento: corté las algas a nivel
de la corola y del pie e intercambio los
pedunculos.

e Hipétesis: “Las corolas se regeneraran
de acuerdo con el pie del alga, pues
ahi se encuentra el nucleo, sin importar
la presencia del pedunculo de la otra
variedad”.
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e Resultado: las corolas se regeneraron
segun los pedunculos originales y no las

del pie.
» »
N PN Y
\ \
Cortdé ambos Intercambid

pies y corolas los pedunculos
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Experiencia 4

e Procedimiento: les cortd las corolas a
las algas regeneradas de la experiencia
anterior.

e Hipdtesis: “Las corolas se regeneraran
segun el pie (donde se encuentra el
nucleo)”.

e Resultado: se generaron las corolas
correspondientes al pie del alga.
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A continuacién, te presentamos algunos
pasos que puedes considerar para analizar
los resultados obtenidos a partir en una
Investigacion.

@ Identifica las partes importantes de la
informacion.

A partir de la descripcién de cada
experiencia, iqgué deseaba comprobar
Hammerling en cada una de las
pruebas que realizd? jConsideras
que el disefio experimental de cada
experiencia le permitié lograr su
objetivo?
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@ Establece la relacion que existe entre
las partes identificadas.

En la experiencia 1, Hdmmerling
comprobdé que en algun lugar del
alga existia un “centro” que permitia
la regeneracion de la corola y que
distinguia a una y otra variedad de
Acetabularia.

En |la experiencia 2, los resultados
obtenidos por Hdmmerling
confirmaron la idea de que el nucleo
correspondia a un centro de control de
la célula.
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En la experiencia 3, Hdmmerling
desechd su hipdtesis y planted una
alternativa. Esta consistia en proponer
la idea de que en los pedunculos
del alga existia una “sustancia” que
formaria el nucleo, que luego viajaria
hasta el extremo del pedunculo y
regeneraria la corola.

En la experiencia 4, confirmo la
hipdtesis alternativa de la experiencia
3. Esto se deberia a que la sustancia
gue permitié la regeneracién en la
experiencia anterior ya se habria
“agotado” y, por lo tanto, ahora se
generaria una sustancia sintetizada por
el nucleo de la variedad de alga del pie.
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@ Establece la relacion de las partes con
el todo.

A partir de las evidencias obtenidas
por Himmerling, {en qué reqgién de la
célula se encuentra la informacién para
la regeneracién de la célula completa?
Explica basandote en las evidencias
experimentales.

&> El conocimiento cientifico distingue
observaciones e inferencias. En los
experimentos de Hdmmerling, ¢cuales
son las observaciones? ;Cuales son
inferencias? ;Qué diferencia una
observacion de una inferencia? ;Cémo
podrias explicarlo basandote en las
experiencias de Hdmmerling?
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&> Al analizar, debes distinguir las partes
del objeto de estudio y explicar cbmo
estas se relacionan entre si. En el caso
de los experimentos de Hammerling,
icual era el objeto de estudio? ;Como
se fueron relacionando los nuevos
hallazgos con aquello que ya se conocia?
¢{Qué nueva informacién se logré
establecer?
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¢Cual es el rol del nucleo en la
diferenciacion celular?

Como estudiaste en la Unidad anterior,
nuestro cuerpo y el de una gran cantidad
de seres vivos esta formado por diferentes
organos y estructuras especializadas en
diversas funciones. Si pudieras observar las
células de tu cerebro, notarias que son muy
diferentes a las de tu piel. Estas células,
ademas de tener distinto aspecto, cumplen
funciones muy diferentes entre si. ;Co6mo se
diferencian las células para llevar a cabo sus
funciones?
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En la fecundacién, la fusion del
espermatozoide y el ovocito origina una
nueva célula, el cigoto.

El cigoto experimenta multiples
divisiones celulares. Esto genera un
grupo de células embrionarias (células
no especializadas) que contienen el
mismo material genético, el cual se
expresa de distintas formas dando lugar
a los diferentes tipos celulares.

Estas células tienen la capacidad de
diferenciarse, especializarse y, de ese
modo, dar origen a los distintos tipos
celulares, tejidos y 6rganos de un nuevo
organismo.

280

64



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

Sale|jnosnui

L

soyisodipy

uoliquig

4

uoldoepundoS

281

64



UNIDAD 2

La diferenciacion celular ocurre durante
el desarrollo embrionario. Sin embargo,
después del nacimiento, los tejidos y
organos mantienen su especializacién, a
pesar de que son reemplazadas por nuevas
células creciendo. Actualmente sabemos
que algunos tejidos con capacidad de
regeneracidén y reparacion conservan un
grupo de células, llamadas células madre,
a partir de las cuales se originan las células
especializadas que constituyen los tejidos.

Un equipo cientifico de la Universidad
de Cambridge realizé el ensamblaje in
vitro de células madres embrionarias y
extraembrionarias de ratén para crear
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un modelo de embridén. En su trabajo,
lograron guiar la expresién del material
genético de estas células para la creacién
del embrién y, ademas, recrearon un
entorno propicio para su desarrollo. Los
embriones llegaron hasta los 8,5 dias

de gestaciéon y desarrollaron multiples
6rganos en las fases iniciales, como
cerebro, tubo neural, corazén, intestino,
células germinales primordiales y las
estructuras del saco vitelino. Estos
embriones presentaban muchas similitudes
con los embriones de ratén normales.
Este avance permitira conocer mejor qué
ocurre durante el desarrollo embrionario
de los mamiferos en etapas posteriores
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a la implantaciéon en el utero y por qué
algunos de ellos no llegan a término.

Fuente: Amadei G. et al. (2022). Embryo
model completes gastrulation to neurulation
and organogénesis. Nature, 610, 143-153.
(Adaptacion).

=> ;Qué sentimientos te provoca esta
noticia? ;Cémo podrias saber si esta
noticia se basa en evidencias cientificas?
(Qué piensas sobre este tipo de estudios
que involucran la vida de animales? ;De
qué manera aportan al conocimiento
cientifico?
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Células madre: aportes
y potencialidades para la medicina

Las células madre dan origen a todas las
demas células del organismo. Diferentes
centros especializados ofrecen conservarlas
a temperaturas muy bajas, para utilizarlas
con fines terapéuticos. En Chile se estan
utilizando con éxito para el tratamiento
de enfermedades de la sangre y regenerar
cartilago, entre otros usos. Actualmente
sabemos que existen dos tipos de células
madre: células madre adultas y células
madre embrionarias.
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e Las células de origen embrionario tienen
mayor potencialidad que las células
adultas, por lo tanto, su utilizacion para
fines terapéuticos podria ser mucho mas
eficiente.

e Las células madre adultas se encuentran
en diferentes tejidos, como médula 6sea,
tejido adiposo, musculo, tejido nervioso,
tejido periodontal, etc. desde donde se
pueden aislar.

Otra fuente muy importante de células
progenitoras es el cordén umbilical. Un
grupo de médicos del Hospital Moorfields
Eye, del University College en Londres,
realizé una intervencién pionera, insertando
un parche, que fue disenado con células
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madre, en la retina de un paciente para
tratar la degeneracion macular, condicién
que ocasiona una progresiva pérdida de la
visiéon en quienes la padecen. Al insertar el
parche en la zona posterior de la retina del
paciente, las células madre que contiene
reemplazan las células dafadas por otras
totalmente nuevas. Este es solo un ejemplo
del potencial que tienen las nuevas terapias
que utilizan células madre.

Hace un poco mas de una década
comenzaron a llegar a Chile los primeros
tratamientos, con la aparicién de los
primeros bancos que se dedicaron a
almacenar células madre obtenidas del
corddén umbilical. Hoy en dia, la oferta ha
proliferado enormemente, a pesar de que
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muchos especialistas advierten que se trata
de tratamientos potenciales que aun estan
en etapa de investigacién.

A nivel nacional, ademas de terapias
para enfermedades sanguineas como
ciertos tipos de anemia y leucemia, existen
diferentes tratamientos validados para
su uso en traumatologia, ortopedia,
gastroenterologia, otorrinolaringologia
y tratamientos estéticos. Ademas, se
estan utilizando células madre para tratar
cardiopatias e insuficiencias cardiacas.

Fuente: INTA (13 de diciembre de 2021).
:(Qué son las células madre? Su uso como
agente terapéutico. (Adaptacion).
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&> ;Qué efecto creen que podria tener la
utilizaciéon de las células madre con fines
terapéuticos, en la ciencia y la medicina?

&> ;Crees que hubiera sido posible el uso
de las células madre en el campo de la
medicina sin los aportes del desarrollo
de la teoria celular? ;Qué valor le
atribuyes a esos trabajos cientificos?

&> ;Qué tan probable es que en el futuro
el uso de las células madre se masifique
y abarque casi todas las enfermedades
humanas? ;Cémo creen que cambiaria la
sociedad?

BDA

U2 _ACT 14y 15
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Diversidad celular

Como ya hemos visto, la diferenciacion
celular es el proceso a través del cual una
célula se especializa para realizar una
funcién especifica. Esto implica que su
estructura se debe relacionar con la funcién
que va a desarrollar. Las células diferenciadas
no se encuentran aisladas en los érganos,
sino que estan formando tejidos, por lo que
es posible encontrar varios tejidos distintos
en un mismo organo.

A continuacion, se describen algunos
tipos celulares que forman parte de nuestro
organismo.
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e (Células ciliadas. En la parte superior
de estas células, sobresalen unas
prolongaciones microscépicas, llamadas
cilios, que tienen una funcién motora. Las
vias respiratorias de nuestro organismo
estan formadas por células ciliadas,
cuya funcién es desplazar las particulas
extrafas (patégenos y/o alérgenos) que
ingresan durante la inspiracién, por lo que
actian como un mecanismo de defensa
frente a las posibles infecciones del
aparato respiratorio. ;Qué otros érganos
de nuestro organismo estan formados por
células ciliadas?
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Mitocondria

Reticulo /
endoplasmétiCO\ __|Membrana
rugoso plasmatica
Nucleo \ Nucléolo
Lisosoma
\ Aparato

de Golgi

Modelo de célula ciliada
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e (Células fagocitarias. Tienen como funcién
principal fagocitar particulas que son
reconocidas como extrafnas por el sistema
inmune, como virus, bacterias y otros
patégenos, asi como restos de células
muertas. Un tipo de célula fagocitaria
son los macréfagos. Estas células poseen
un gran nucleo central y un sistema
de lisosomas muy desarrollado. El
citoesqueleto desempefa una importante
funcién en el desarrollo de pseudépodos
durante los eventos fagociticos y de
locomocion de la célula.
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Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Nucleo
Mitocondria
Nucléolo
Membrana
plasmatica
Lisosoma

Aparato
de Golgi

Modelo de célula fagocitaria
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e (Células musculares. También llamadas
miocitos, que son las que participan en la
construcciéon muscular. En estas células el
nucleo se encuentra desplazado hacia la
periferia y en su citoplasma se distinguen
una serie de bandas claras y oscuras
correspondientes a las miofibrillas, que
son las que participan en la contraccién
muscular. Los miocitos estan fusionados
lateralmente unos con otros, formando
una gran célula multinucleada y contractil.
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Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Nucléolo

Nucleo

Modelo de célula muscular
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e (Células secretoras. Son células
especializadas en la secrecién celular, por
lo que tienen un reticulo endoplasmatico
rugoso y un aparato de Golgi muy
desarrollados. El pancreas es un
oérgano formado por células secretoras
que producen y liberan enzimas que
participan en el proceso de digestion. Los
organelos de estas células se organizan de
tal forma que el nucleo se orienta hacia
la regién basal, mientras que el aparato
de Golgi y los microtubulos se orientan
hacia la zona apical, que corresponde a
la direccién de secrecion. ¢En qué otras
estructuras del organismo podemos
encontrar células secretoras?
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Aparato
de Golgi
_ Mitocondria
Lisosoma
Nucleo

\ Ribosoma

\ Aparato

de Golgi
| Nucléolo
Reticulo
endoplasmatico
rugoso

Modelo de célula secretora
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Conecto con... Artes visuales —

Junto con tu docente de Artes Visuales,
elaboren modelos de al menos dos tipos
celulares. Organiza tu trabajo, selecciona
materiales y elige la técnica que mas te
guste. Luego expdn tus modelos al curso.

BDA
U2_ACT_16

67 299



UNIDAD 2

(Cémo se produce la secreciéon
de sustancias?

En las células eucariotas la via secretora
esta integrada por una serie de organelos
que participan del transporte de sustancias,
principalmente proteinas y lipidos. Este
transporte se lleva a cabo de la siguiente
manera:
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O,

@

Las proteinas son inicialmente
sintetizadas en ribosomas unidos al
reticulo endoplasmatico rugoso (RER) y
los lipidos en el reticulo endoplasmatico
liso (REL).

Luego, las moléculas son enviadas, a
través de vesiculas de transporte, al
aparato de Golgi.

Las moléculas pasan por los distintos
compartimentos del aparato de
Golgi, donde son modificadas y
empaquetadas en vesiculas de
secrecion.
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@ Finalmente, las vesiculas son liberadas
hacia su destino para expulsar su
contenido hacia el medio extracelular,
para formar parte de membrana
plasmatica o bien para formar parte de
otro organelo.

&> Los modelos en ciencias son provisorios
y perfectibles. ;Qué tan probable es
que en el futuro existan otros modelos
para explicar la secrecion de sustancias?
¢Como crees que incide la tecnologia en
el mejoramiento los modelos celulares?
i(Consideras que los modelos son
buenas herramientas para representar
fendmenos?, ;por qué?
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Réver diminuto para explorar
las células sin danarlas

Los recientes avances en ingenieria
han permitido la creacién de aparatos
electronicos del tamano de una célula.
Gracias a ello, se puede explorar y manipular
las entrafias de las células individuales.

Deblina Sarkar, experta en nanotecnologia,
y un equipo del Instituto Tecnolégico de
Massachusetts crearon un “réver celular”, un
aparato diminuto que explora el interior de
una célula viva. El aparato consiste en una
antena diminuta que utiliza ondas acusticas
en lugar de ondas electromagnéticas, que
funciona con seguridad dentro de las células,
evitando que estas se dafnen.

304 69



CIENCIAS NATURALES 8° BASICO

Para poner a prueba el aparato,
pusieron el réver celular en el aire y en
el agua y comprobaron que la frecuencia
en la que mejor funcionaba la antena

era 10.000 veces menor que la de una
antena electromagnética equivalente, lo
suficientemente baja como para evitar la
muerte de las células vivas. A continuacion,
lo introdujeron en el interior de un sistema
vivo: el 6vulo de la rana de unas africana,
un organismo modelo. Luego, introdujeron
varios roveres celulares de distintos tamanos
en una misma célula y comprobaron que
podian distinguir las sefales de transmision
de cada uno de ellos.
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El objetivo ahora es averiguar qué se
podra ver cuando se equipe al réver con
diminutos instrumentos para recogery
transmitir informaciéon sobre el entorno
en el que se halle. El réver también se
podria adaptar para que realice tareas mas
complejas, por ejemplo, para que destruya
células cancerosas, o para que influya en la
division o la diferenciaciéon celular.

Fuente: Sarkar, D., Joy, B., Cai, Y.y Bono,
D.C. (2022). Cell Rover—a miniaturized
magnetostrictive antenna for wireless
operation inside living cells. Nature
Communication, 13.
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Chile entra a la vanguardia en
investigacion cientifica con la adquisicion de
un microscopio de dos fotones, herramienta
inaugurada en la Universidad de Valparaiso,
que amplia las imagenes 1.200 veces en
tiempo real. Este instrumento permite
examinar circuitos neuronales y su actividad
en vivo y en tres dimensiones, gracias a lo
cual es posible estudiar procesos biol6gicos
involucrados en el pensamiento, las
emociones y recuerdos.

Con el microscopio de dos fotones, es
posible estudiar la actividad neuronal
de un animal vivo y percibir los cambios
morfoldgicos que experimentan sus células
nerviosas en procesos como el aprendizaje.
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Este instrumento proyecta las imagenes
mediante un potente laser y un sistema
de espejos, para luego transferirlas a dos
pantallas que permiten ver y navegar a
través de los tejidos.

Fuente: Universidad de Valparaiso (25 de
julio de 2019). www.ciencias.uv.cl

&> El conocimiento cientifico involucra
imaginacion y creatividad. Al respecto,
iqué importancia les atribuyes a estos
dos aspectos en el desarrollo de la
investigacién que acabas de revisar?
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&> (Qué impacto social y econdmico podria
tener esta innovacion cientifica? A partir
de las nuevas tecnologias, iqué tan
probable es que el conocimiento de la
célula vaya cambiando?

&> ;En qué otros ambitos de la medicina
crees que seria importante desarrollar
estudios como el descrito? ;Cémo se
puede promover en Chile el desarrollo
de investigaciones como las que acabas
de leer?

BDA
U2_EVA_2
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Leccion 4

El mundo de las plantas

El pueblo Kawésgar en sus origenes

El término “kawésgar” se traduce en la
literatura antropolégica como “hombre
de piel y hueso”. Son descendientes de
cazadores recolectores que recorrian en sus
hallef (canoa) los canales del extremo sur
de Chile desde el golfo de Penas hasta el
estrecho de Magallanes, llegando incluso al
sur poniente de Tierra del Fuego.
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El pueblo Kawésqar hoy

En la década de 1980 se organizé
formalmente la Comunidad Kawésqgar
de Puerto Edén bajo el nombre “Consejo
Kawashkar”. Mas tarde, la ley indigena
del aino 1993, reconocié a las comunidades
“Kawashkar” como uno de los pueblos
originarios de Chile y se establecieron
programas y politicas a favor de sus
Integrantes.

Actualmente, la mayoria de este pueblo
reside en Puerto Edén, en la region de
Magallanes. Segun el ultimo censo realizado
(2017), 3.448 personas declararon ser
descendientes de este pueblo (0,16% de la
poblacién).

70 311



UNIDAD 2

=>

iSabias de la existencia del pueblo
Kawésqgar? ;Qué aspectos de su

forma de vida ancestral te parecen
interesantes? ;Consideras importante
conocer sobre los pueblos originarios
que habitan Chile? ;De qué manera
crees que se puede seqguir preservando
la cultura Kawésqgar?
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Los Kawésqar y las plantas

A través de diferentes testimonios de
miembros de la comunidad Kawésgar se ha
podido conocer mas sobre su forma de vida
y sus practicas ancestrales.

Entre las tradiciones que permanecen en el
pueblo Kawésqar se encuentra la elaboraciéon
de cestos de junquillo. Esto se remonta a su
origen cazador, recolector y pesquero, pues
los cestos eran utilizados para almacenar los
alimentos. Hoy, utilizando solo junco y la
misma técnica ancestral, las artesanas ela-
boran canastos, paneras, canoas miniatura,
aros, pulseras y collares, que venden en
puestos artesanales, ferias nacionales e inter-
nacionales y exposiciones de piezas indigenas.
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Alberto Achacaz Walakial, representante
del pueblo Kawésqgar nacido hacia el afo
1929, describia lo siguiente: “Cuando nos
dolia el estbmago usabamos el apio silvestre
que sale en la playa. Lo poniamos a heruvir,
tomabamos su aguita y con eso pasaba el
dolor de estbmago”.

Celina Llanllan Catalan, también entrega
informacién sobre algunas dolencias y sus
tratamientos: “El canelo era una planta
medicinal muy importante, ya que cuando
sufrian dolores de huesos, se restregaban
con la cascara la zona afectada y se
mejoraban”.
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=>

iDe gqué manera crees que el pueblo
Kawésgar construyd su conocimiento
sobre las plantas? ;Como se ha ido
transmitiendo? ;Cual es la importancia
de las plantas en la sociedad actual?
¢Qué caracteristicas del apio silvestre y
del canelo crees que permitian su uso
medicinal?

iComo crees que ha ido cambiando la
forma de vida, la cultura y las tradiciones
del pueblo Kawésqgar en el tiempo? ;Qué
piensas sobre la preservaciéon de las
tradiciones del pueblo Kawésqgar? ;Qué
reflexion te deja la informacién sobre el
pueblo Kawésqgar?
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=" Recursos digitales

Para conocer mas sobre la elaboracion
de cestas en el pueblo Kawésqar, ingresa

el siguiente c6digo T23N8BP071A al link
www.auladigital.cl

En esta leccidon te invitamos a identificar
las estructuras de las plantas que les
permiten el transporte de sustancias que
utilizan en sus procesos vitales.

BDA
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(Como son las plantas?

(Qué ideas tengo?

e Junto con tu curso, explora la diversidad
de plantas que hay en el patio de tu
colegio o en alguna plaza cercana.
Recuerda cuidar tu entorno y evitar hacer
dafno mientras realizas la actividad de
exploracién.

e Elige una planta, la que mas llame tu
atencién, y dibujala en tu cuaderno. Pon
atencién a todos sus detalles.

e Rotula cada una de sus partes. Luego,
comparte tu dibujo con tu curso.
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Estructuras de las plantas

Cada una de las partes de una planta
juega un importante rol en su estructura
y funcion. A continuacién, se muestran los
principales 6rganos de las plantas: raiz, tallo
y hojas. Ademas, se describen las funciones
de dichos érganos.

A comienzos del siglo XVII, el quimico
Jan van Helmont, durante cinco afos,
llevé a cabo experimentos con un sauce,
de los cuales concluy6 que “las plantas
crecian gracias a la absorcién del agua del
suelo”. La importancia del aire (diéxido de
carbono) para el crecimiento de las plantas
no se conocid hasta un siglo mas tarde,
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cuando los estudios del biélogo holandés
Jan Ingenhousz permitieron describir los
requisitos basicos para la fotosintesis: luz,
agua y diéxido de carbono.

&> ;Qué limitaciones crees que tenia
Van Helmont para desarrollar sus
investigaciones? ;De qué manera la
integraciéon de saberes permitié explicar
el fendmeno de la fotosintesis? ;Qué
conocimientos existen actualmente
sobre la fotosintesis?

El cientifico chileno Tomas Egaina Erazo
desarrollé un tipo de piel sintética capaz de
generar oxigeno mediante el proceso de
fotosintesis y permitir la regeneracién de
la piel en las personas que sufren heridas
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o Ulceras de dificil reparacién. Este tejido
es capaz de producir oxigeno en la zona
danada, gas fundamental para el proceso
regenerativo.

Fuente: www.conicyt.cl

=> ;Qué te sorprende de la innovacion
cientifica tratada? ;Por qué? ;Qué
preguntas te surgen al respecto?
iCuales son los beneficios de este tipo
de investigaciones para la sociedad?
iDe qué manera esta tecnologia podria
impactar en la salud de las personas?

BDA
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e Hojas

Son los érganos involucrados en
los procesos de intercambio gaseoso
y transpiracion. Las superficies de las
hojas estan cubiertas por una cuticula
(que impide la pérdida excesiva de agua)
y poseen pequenos poros llamados
estomas, los que permiten el intercambio
gaseoso entre la hoja y la atmodsfera.
En su interior se disponen diferentes
capas de células que llevan a cabo la
fotosintesis. Ademas, se encuentra
el tejido vascular, formado por dos
conductos: floema y xilema, que se
encargan de transportar sustancias a
todas las partes de la planta.
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Cuticula

Cloroplasto

Estoma

Xilema

Floema
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e Tallo

Este 6rgano da sostén a hojas, floresy
frutos. También participa en el transporte
de sustancias entre la raiz y las hojas. La
estructura del tallo puede ser lefiosa o
herbacea. Los tallos lefAosos son duros y
rigidos, mientras que los herbaceos
generalmente son blandos. Tanto los
tallos lefiosos como los herbaceos estan
compuestos por xilema y floema, y por
muchas otras células que brindan soporte.
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Floema

- Xilema

73
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e Raiz

La raiz es un érgano generalmente
subterraneo. Sus principales funciones
son fijar la planta al suelo y participar en
la absorcién de agua y sales minerales.
Posee ramificaciones, llamados pelos
radiculares o absorbentes, que aumentan
la capacidad de absorcion. En el centro
de la raiz se localiza el tejido conductor
formado por el xilema y el floema. El
apice de la raiz esta cubierto por la cofia,
una capa que la protege a medida que va
creciendo a través del suelo.
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Pelos
radiculares

Floema

\ Xilema

Células / Cofia

en division
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{Qué nuevas ideas tengo?

En parejas, elaboren un esquema que
les permita explicar las caracteristicas
de los sistemas de tejidos de las plantas,
estableciendo analogias con el cuerpo
humano. Con ayuda del esquema,
respondan: jqué estructuras en el cuerpo
humano cumplen funciones similares al
tejido vascular?

BDA
U2_ACT_22
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Procesos vitales en las plantas

(Qué ideas tengo?

En parejas realicen el siguiente
procedimiento:

e Agreguen agua en un vaso a hasta un
tercio de su capacidad y afadan gotas de
colorante.

e Corten la parte inferior de un tallo de
apio e introduzcanlo en el vaso. Déjenlo
durante 24 horas. ;Qué creen que
ocurrira?

e Transcurrido el tiempo, observen lo
ocurrido y elaboren una explicacién.
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¢Como absorben agua las plantas?

Lo que sabemos hoy, es que en las
plantas, el agua es absorbida por la raiz
en la zona pilifera, donde se encuentran
los pelos absorbentes que aumentan la
capacidad de absorcion.

e Entrada del agua y sales minerales

El agua atraviesa la membranay
penetra en los pelos por osmosis, y las
sales minerales por transporte activo, que
requiere de proteinas transportadoras
presentes en la membrana plasmatica.
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e Movimiento a través de la raiz

El agua y las sales minerales se mueven
a través de las células de la raiz mediante
dos mecanismos de transporte, que se
describen a continuacion:

a. Via simplastica o transcelular. El agua
y las sales minerales pasan a través de
los plasmodesmos, que conectan las
paredes celulares y el citoplasma de
las células adyacentes. El flujo de agua
ocurre mediante osmosis y el de las
sales minerales, por transporte activo.

b. Via apoplastica o extracelular. El agua
y las sales minerales utilizan los grandes
espacios intercelulares entre las células
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parenquimaticas de la corteza de la raiz
mediante osmosis.

Plasmodesmo

-7
-
—————
-
<

Movimiento del
agua y sales minerales

Pelos radicales
o radiculares
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La mayoria de las raices en estado natural
estan acompanadas por ciertas especies
de hongos medianamente patégenos o no
patdégenos, los cuales forman, en conjunto
con las raices, una asociacién simbidtica
llamada micorriza. Las micorrizas les
permiten a las plantas optimizar los procesos
de absorcién de nutrientes, debido a que
las hifas del hongo extienden la superficie
de absorciéon en el suelo, aunque también
restringen el crecimiento de los pelos
radicales.

BDA

U2_ACT_23 a 26

74 333



UNIDAD 2

{Como se transporta el agua y las sales
minerales en el xilema?

Las plantas vasculares se diferencian de
las no vasculares por la presencia de tejidos
especializados que cumplen la funcién de
conduccién y soporte.

El xilema es uno de estos tejidos que se
encarga del transporte de agua, iones y
sales minerales que ascienden por el tallo,
desde la raiz hacia las hojas. En este tejido
conductor se encuentran diferentes tipos
celulares, como los elementos de los vasos
y las traqueidas que permiten el paso de
agua, iones, sales minerales, entre otras
sustancias.
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Los procesos claves involucrados en este
mecanismo se explican en el siguiente
esquema:
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O,
@

El agua y los minerales ingresan desde
el suelo hacia la raiz.

El agua contenida en el xilema
mantiene una columna que va desde la
raiz hacia las hojas gracias a la elevada
cohesion (las moléculas de agua
tienden a permanecer unidas).

La transpiracidon es un proceso clave en
la sintesis de biomasa y en la regulacién
de la temperatura en las plantas. La
transpiracion se realiza por medio de los
estomas, los cuales se originan a manera
de poros entre células epidermales trans-
formadas y rodeadas por otras células
llamadas células de guarda. Estas células,
al aumentar o disminuir su volumen,
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modifican el grado de apertura del poro
u ostiolo, y con esto controlan la pérdida
de agua en forma de vapor.

La transpiracion esta regulada por
a apertura y el cierre de los estomas,
o cual depende de las necesidades de

a planta, como la disponibilidad de
diéxido de carbono y de la absorcién
de agua.
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=>

En el ano 1727, el fisiélogo britanico
Stephen Hales evidencié el transporte
de agua y sales minerales, trabajando
con robles, fresbos y olmos. ;Consideras
que los hallazgos de Hales han sido
transferibles? ;Qué quiere decir que un
hallazgo cientifico sea transferible? ;Qué
valor tiene esto en la construccién de
conocimiento cientifico?

BDA
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(Como se transportan sustancias en el
floema?

El floema es un tejido de las plantas
vasculares que distribuye principalmente
agua, sacarosa, acidos nucleicos, hormonas
y proteinas. A lo largo de este tejido,
se presentan puentes estructurales
(denominados plasmodesmos), que permiten
el transporte de moléculas de sefnalizacién
relacionadas con la comunicaciéon célula a
célula. Los plasmodesmos pueden formar
regiones especializadas denominadas
campos o dominios simplasticos, los cuales
se caracterizan por ser regiones semiaisladas
o aisladas por completo del resto de los
tejidos.
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El tejido vascular participa también en la
formacién de nuevos érganos a partir de
las células del periciclo, tales como las raices
laterales, los nédulos y los tubérculos.
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@ Tubo criboso
(floema)

Xilema

~@

Células de
la hoja

Movimiento de sacarosa

O,

Movimiento de agua
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@ Las moléculas de sacarosa ingresan,
por transporte activo, a una célula
acompafante y luego pasan al tubo
criboso.

@ El agua que transporta el xilema
pasa hacia el floema, lo que ayuda a
trasladar las moléculas de sacarosa por
accion de la presion osmotica.

@ Las moléculas de sacarosa abandonan
el tubo criboso al llegar a su destino,
por ejemplo, la raiz o un fruto, donde
se almacena.
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(Cémo se produce el intercambio
gaseoso en las plantas?

Al igual que el resto de los seres vivos, las
plantas intercambian gases con la atmodsfera,
lo que les permite llevar a cabo funciones
como la fotosintesis y la transpiraciéon. Ahora
bien, ;cdmo las plantas incorporan y liberan
gases?

Este intercambio se realiza principalmente
a través de los estomas. Estas estructuras
poseen un par de células oclusivas, las
cuales, al experimentar cambios en su
turgencia, permiten la apertura y cierre de
estos poros.
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Estoma abierto

Cuando la concentracién de sustancias
disueltas al interior de las células oclusivas
es mayor que en las células circundantes,
el agua ingresara a estas y ocasionara el
aumento de su turgencia y la apertura del
estoma.
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Estoma cerrado

Si la concentracidén de sustancias disueltas
es menor en las células oclusivas y mayor en
las células vecinas, el agua saldra de estas
células, lo que provocara que su turgencia
disminuya y que el estoma se cierre.
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Cuando los niveles de humedad
aumentan, se produce un incremento de
la tasa fotosintética, hasta que se alcanza
un punto de saturacién, tal como muestra
el grafico. En cambio, cuando los niveles
de humedad disminuyen, se produce un
descenso de la tasa fotosintética, ya que los
estomas se cierran para evitar la pérdida de
agua, lo que reduce la incorporacién de CO.,.
El siguiente grafico muestra la variacion
de la tasa fotosintética de acuerdo con el
nivel de humedad ambiental:
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Humedad (u.a)
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=>

;(Qué variables se relacionan en el
grafico? ;Qué ocurre con la intensidad
fotosintética a medida que aumenta la
humedad? Considerando tu respuesta
anterior, ;qué relacién podrias establecer
entre la humedad y la incorporacién de
dioxido de carbono en las plantas? Si
disminuye la humedad, ;qué crees que
sucedera con la intensidad fotosintética?,
¢y con la cantidad de oxigeno que se
libera al medio?

BDA
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(Como responden las plantas a su
entorno?

¢{Qué pasa con tu cuerpo cuando sientes
mucho frio? ;Cémo reaccionas cuando
se enciende una luz frente a tus ojos? Al
igual que los seres humanos, las plantas
responden a estimulos del ambiente. Conoce
algunas de sus respuestas:
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¢(Qué ocurrira si colocas una planta de
modo que reciba luz solo de una direccion?
Lo mas probable es que la planta se incline
hacia la luz. El cambio de direccién en el
crecimiento de una planta provocado por la
luz se llama fototropismo.
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El crecimiento de las plantas en
respuesta a la gravedad se conoce como
gravitropismo. Las raices crecen a favor de la
gravedad y los tallos lo hacen en contra.
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En algunas plantas se observan
movimientos pasajeros de algun érgano
como respuesta a un estimulo. La apertura
en el diay el cierre en la noche de algunas
flores constituyen un ejemplo de fotonastia.
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Los girasoles se mueven siguiendo la ruta
del sol de este a oeste. En la noche vuelven a
moverse, esta vez en sentido contrario. Pero
un dia dejan de hacerlo: detienen su danza
y se quedan mirando indefinidamente hacia
el oriente hasta que mueren. Un equipo de
investigacion de la Universidad de California
en Davis, EE.UU., descubri6é que esto se debe
a los ritmos circadianos, el reloj interno
de los girasoles. Gracias a una serie de
experimentos, descubrieron que una parte
del tallo de los girasoles se estira durante el
dia y otra lo hace durante la noche. Segun el
estudio, publicado en la revista Science, “los
girasoles inmaduros siguen el movimiento
del Sol [...] pero cuando las plantas maduran,
se ‘asientan’ y se quedan mirando hacia el
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este”. Es el crecimiento desigual de sus tallos
lo que provoca el giro. Y cuando dejan de
crecer, dejan de girar.

Fuente: BBC (09 de agosto de 2016).
iPor qué los girasoles siguen al Sol y de un
momento a otro dejan de hacerlo?
www.bbc.com

&> ;De qué manera la informacién de estas
paginas puede contribuir al cuidado de
las plantas y del entorno? ;Qué acciones
de cuidado promoverias desde el
conocimiento que has logrado sobre las
plantas?

BDA
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Otras plantas han desarrollado
adaptaciones que les permiten vivir y
reproducirse en diversas condiciones
ambientales. Por esa razon encontramos
plantas en practicamente todos los habitats
del planeta. A continuacion, se describen
algunas:
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Las plantas que habitan en lugares
extremadamente aridos, como los cactus,
poseen hojas modificadas en forma de
espinas, que les permiten captar agua de
la atmosfera. También presentan tallos
hinchados que almacenan agua y que estan
cubiertos por una gruesa capa de tejido
dérmico que permiten retenerla.
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Los pinos y los abetos presentan hojas
aciculares, es decir, con forma de aguja, que
tienen cuticulas gruesas y areas de superficie
relativamente pequenas, que les permiten
soportar periodos prolongados de sequia.
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Algunas plantas presentan raices aéreas.
Por ejemplo, en las selvas tropicales, algunas
orquideas crecen adheridas a los troncos de
los arboles altos y asi reciben luz solar. Sus
largas raices absorben nutrientes del agua
que escurre de las hojas y troncos de los
arboles a los que estan unidas.

BDA
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;Qué dice la evidencia cientifica de las
plantas medicinales?

Como viste al inicio de la leccién,
las plantas han sido utilizadas por
el ser humano en el tratamiento de
enfermedades, desde periodos muy antiguos
y sin conocimientos de sus componentes.

En el dltimo tiempo, se ha despertado un
interés cientifico internacional por conocer
aquellos compuestos quimicos que forman
parte de las estructuras vegetales y que
podrian ser de utilidad en el tratamiento de
diferentes patologias.
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En un equipo cientifico del Instituto
de Ciencia y Tecnologia de la Universidad
Arturo Prat, (Talcahuano, Chile) realizé un
estudio que consistid, en una primera etapa,
en entrevistar a machis de las regiones de
La Araucania y Los Rios para identificar
las aplicaciones medicinales de diferentes
plantas.

A partir de la informacién aportada por
las machis, se elabord la siguiente tabla:
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Fuente: Obando-Camino, M., Silva, M. y
Zemelman, R. (2020). (Adaptacion).

En una segunda parte de la investigacién,
las plantas identificadas fueron comparadas
en sus propiedades con la evidencia
experimental conocida, a fin de verificar
cientificamente las propiedades indicadas.
Conoce algunas de ellas:

e Canelo (Drymis winteri)

Arbol sagrado de la cultura Mapuche
y utilizado por la medicina indigena en
el tratamiento de diversas enfermedades
inflamatorias. El analisis de esta planta ha
demostrado la presencia de compuestos
con aplicaciones bioldgicas, por su
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actividad antibacteriana, antialergénica,
antiinflamatoria y antifungica. Estudios
establecieron que estos compuestos
disminuyeron la viabilidad de lineas
celulares de cancer de préstata y de
cancer mamario.

Costilla de vaca (Parablechnum chilense)

Se ha demostrado que extractos de
esta planta contienen componentes con
actividad inhibitoria de la agregacion
plaquetaria, es decir, tiene un efecto
anticoagulante.

BDA

U2_ACT 40y 41
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Actualmente se ha vuelto de gran interés
conocer y rescatar el uso de compuestos
naturales a partir del conocimiento ancestral
de los pueblos originarios sobre el uso de
hierbas medicinales. En esa linea, algunos
reportes estiman que:

e Alrededor del 40 % de los medicamentos
utilizados actualmente, a nivel mundial,
se basan en productos naturalesy
proceden de la medicina tradicional.

e Aproximadamente el 70 % de la poblacién
chilena utiliza hierbas medicinales como
terapia complementaria.
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La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reconoce el uso de las hierbas
medicinales para el tratamiento y
prevencidon de multiples enfermedades, y
establece parametros de reglamentacién
relacionados con la seguridad, eficacia,
calidad, disponibilidad y preservacion,
enmarcados dentro de las “Estrategias
mundiales relacionadas con la medicina
tradicional complementaria”.
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En Chile, el Ministerio de Salud (MINSAL)
elaboré el documento “Medicamentos
Herbarios Tradicionales (MHT)". En él se
recoge informacién de las caracteristicas,
las propiedades y los usos de 103 especies
vegetales, con el objetivo de contribuir a
la recuperacién de la medicina herbolaria
nacional.

= ;COmo piensas que se investiga
cientificamente en la actualidad
sobre las propiedades medicinales de
las plantas? ;Qué dice la comunidad
cientifica, hasta ahora, sobre el uso de
plantas medicinales?
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&> ;COmo podriamos saber si la
informacién de estas paginas se basa
en evidencias cientificas? ;Coémo el
conocimiento cientifico podria promover
la preservacién de los conocimientos
ancestrales sobre las plantas?
Antiguamente era relativamente comun
hallar plantas medicinales en farmacias.
Segun lo leido, {por qué piensas que las
farmacias abandonaron esta practica?

&> (Cuales crees que son los principales
desafios de la investigacién en ciencias
hoy en Chile y el mundo respecto al
tema expuesto? ;Qué aprendizaje o
reflexion te deja la informacion de estas
paginas?
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Sintesis

Descrita en la Célula

Teoria celular

Tipos

Procariontes

Bacterias

Arqgueobacterias

&> Observa el organizador grafico de la

leccion 3. Piensa cdémo elaborar uno para

la lecciédn 4. ;Qué conceptos incluirias?

iComo los jerarquizarias? ;De qué

manera los conectarias?
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BDA
U2_ACT 42
Unidad estructural
y funcional de los
Organismos
Eucariontes
Animal Vegetal

Se especializan
a través de

Diferenciacidon
celular
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CTSA

Nanovehiculos con farmacos
para células danadas

La fibrosis pulmonar es una enfermedad
que se caracteriza por la presencia de células
senescentes, es decir, aquellas células que
se encuentran en un estado de latencia,
en el que no se reproducen pero tampoco
desaparecen. Su eliminacién ha sido un gran
desafio para la ciencia.

Un equipo cientifico del Instituto de
Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB),
liderado por Manuel Serrano, presenté
un método de encapsulacién que permite
administrar medicamentos de manera
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preferente en tejidos que contienen

células senescentes utilizando un vehiculo
especifico para este tipo de células. El equipo
experimentd en células in vitro y utilizando
dos grupos de ratones como modelo
experimental: uno con fibrosis pulmonar

y otro con cancer. Las células senescentes
capturaron el vehiculo de manera mas
eficiente que el resto de las células y, una vez
dentro, degradaron la carcasa que encapsula
el farmaco. De este modo, el farmaco liberado
destruyé las células senescentes y provocd una
mejora en los ratones de ambos grupos.

Fuente: IRB Barcelona (26 de julio de
2018). Diseflan un nanovehiculo para
liberar farmacos en células danadas. www.
irbbarcelona.org
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=> ;Qué importancia tiene esta
investigacién para el tratamiento
de enfermedades? ;De qué forma
esta noticia da cuenta del valor de la
colaboracion entre distintas disciplinas?
¢A qué nuevos desafios se enfrenta la
comunidad cientifica?
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Ciencia en Chile

PLANTA CONCIENCIA

Planta ConCiencia es una plataforma de
difusion de la iniciativa Plant Abiotic
Stress for a Sustainable Agriculture
(PASSA), proyecto de investigacion que
busca generar nuevos conocimientos a
través de la biotecnologia para mejorar la
tolerancia de las plantas al estrés abiético
provocado por los efectos del cambio
climatico, mejorando su resistencia a
través de modernas técnicas de ingenieria
genética (no transgénicas).

Al mismo tiempo, las investigaciones
realizadas en el marco del proyecto
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invitan a concientizar, informary
motivar a la comunidad sobre aspectos
relevantes del cambio climatico y

de la relevancia de trabajar por una
agricultura sustentable.

En este proyecto participan académicos
de la Facultad de Ciencias de la Univer-
sidad de Chile, del Instituto Nacional de
Investigaciones Agropecuarias de la Cruz
y de la Universidad Arturo Prat, apoyados
por la Agencia Nacional de Investigacién
y Desarrollo ANID.

Fuente: Planta Conciencia (s./f.).
https://plantaconciencia.cl/ (Adaptacién).
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&> ¢(Cual es la importancia de que existan
investigaciones como las que realiza
Panta ConCiencia? ;Cuales son los
aportes que hacen a la sociedad y al
ambiente?

&> ;De qué manera la ciencia puede
contribuir todavia mas al cuidado
y proteccion de la naturaleza?
Considerando el trabajo de Planta
ConCiencia, ¢cuales son los principales
desafios de la investigacidn en ciencias
hoy en Chile?

&> (Qué preguntas te surgen respecto al
trabajo de Planta ConCiencia? Si tuvieras
la posibilidad de trabajar en este lugar,
ien qué temas te gustaria profundizar?
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Reflexiono sobre mi aprendizaje

1. Vuelve a las pagina 214 a 217 y, responde
nuevamente las preguntas planteadas.
Luego, responde las siguientes preguntas:

a. ;Hubo cambios en tus respuestas? ;De
gqué manera el estudio de la Unidad
aporto a tus nuevas respuestas?

b. ;Se mantuvieron algunas de tus ideas
iniciales? Explica.

c. ;(Qué actitudes y habilidades te
permitieron comprender el mundo

celular y de las plantas?
BDA

U2_EVA_3
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