EAPERLENCIAS POSITIVAS EN TIEMPOS DE PANDEMIA PARA LA
EDUCACION DE ESTUDIANTES DEL ESPECTRO AUTISTA
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Si las demds personas pudieran experimentar durante tan solo unos minutos lo que es el
autismo, podrian saber como ayudar. Therese Joliffe, 1992.

Un entorno claro hace que el significado sea mas facilmente accesible. J. G. T. Van Dalen.

Si estoy en un lugar ruidoso, no puedo entender lo que la gente dice, por que soy incapaz de
filtrar el ruido de fondo. Temple Grandin.

Es una falta de respeto reducir el discurso sobre el autismo a nivel de la conductaq, sin tener en
cuenta los desafios que enfrenta la persona con autismo para estar bien regulada
emocionalmente. Ros Blackburn.
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[CARACTERISTICAS EN PANDEMIAT

@-ﬁ Las familias han tenido que adaptar sus vidas.

i8¢ 72,1% informo cambios en caracteristicas de sus hijos/as.

3% Ansiedad, irritabilidad, impulsividad y dificultades en el manejo de
emociones y el estrés.

i Impacto negativo en el aprendizaje a distancia.

(Amorim, R., et al., 2020)



[CARACTERISTICAS EN PANDEMIAT
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ﬁ-& Aumento de estimulos sensoriales no deseados. i

% Respuestas sensoriales inadecuadas.
% Aumento de problemas conductuales y conductas repetitivas.

% Para algunos no resulté estresante ¢,?

ALCOHOL GEL

(Tejedor, M., Fortea, M., 2020)
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ENCUESTA

¢ Cuales han sido sus principales desafios durante el contexto de pandemia,
para la educacion de los estudiantes del Espectro Autista?
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L ESTABLECIMIENTO EDUCACLONAL

aa Propiciar el aprendizaje y la participacién de todos y todas.




TRABAJO COLABORATIVO

vy
S Entre docentes.
Y .
A~ Entre el equipo de aula.

v N
&~ Con la familia.

o S
S Con dispositivos externos.



EJEMPLO DE TRABAJO COLABORATIVO

e Objetivo de aprendizaje de Educacién fisica y salud, primero basico:

“Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicion, con y sin
colaboracion, de persecucion, individuales y colectivos.”

| ¢Qué habilidades, factores personales
ol personales y condiciones del contexto
7 seran necesarias para su abordaje?

R



EJEMPLO DE TRABAJO COLABORATIVO

“Practicar una amplia gama de juegos con y sin oposicion, con y sin
colaboracion, de persecucion, individuales y colectivos.”

Habilidades Factores personales Condiciones del contexto
Atencion sostenida y focalizada. e Interés por el tipo de e Espacio pararealizar
Iniciar y responder a interacciones actividades. actividades.
sociales. e Actitud positiva frente | e Ausencia de ruido molesto.
Comprensidén auditiva de a nuevos aprendizajes. | @ lluminacion adecuada.
instrucciones. e Interés para participar | e Zona segura.
Memoria auditiva y visual. en actividades e Material acorde a intereses
Lenguaje oral (posibles reglas de grupales. de los estudiantes.
cada juego). e Docente atento/a a las
Capacidad de jugar dudas de sus estudiantes.

colaborativamente.
Regulacion sensorial.



APQYOS ESPECTFICOS

513 Apoyo de profesora diferencial - aula de recursos.

gzg Apoyo de asistentes de la educacién.
3 a Integracion de areas para abordar objetivos.

E% Taller de Habilidades sociales*.



DRGANTIACION ESPACTAL

Ambientes estructurados con espacios diferenciados.
Evitar elementos distractores.

Facilita la organizacién.

Sugerir espacios delimitados en casa, dentro de posibilidades reales.

Profesional con espacio visible estructurado y libre de distractores.



DRGANTIACION ESPACTAL




ORQANIZA[ION ESPACIAL




ANTICTPACION

Q" Mostrar tableros, relojes u horarios mediante camara.
Q” Anticipacion asincrénica, mediante videos.
Q_' Anticipacion mediante llamada telefénica.

O" Informacidn escrita paso a paso, para que estudiantes y docentes
puedan marcar pasos realizados (herramientas de drive).

Q* Uso de aplicaciones.
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dictapicto a

ANTICIPACION

dictapicto

Uno leer dos escribir

r dos escribir

DOs

ESCRIBIR
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COMPRENSION DEL LENGUATE

Uso de lenguaje literal.

Uso de lenguaje simplificado.

o Enunciados mas simples y cortos.
o Sin uso de conectores 0 nexos.

o Instrucciones de una sola palabra.
Apoyo gestual.

Apoyos visuales.
o Con pictogramas, imagenes reales u objetos concretos.
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HABLLIDADES SOCIALES

Ensenanza explicita de los pasos de una situacién.

O .
Uso de guiones.

O
Videomodelaje.

o . ) ]
Historias sociales.

O e . :
Dar énfasis en las consecuencias, aplicado al contexto actual.



HABLLIDADES SOCIALES

IR A LA CASA DE LA VECINA

1- Camino a la casa de
la vecina.

4- Entro a la casa.

2- Entro a la casa
cuando abran la
puerta.

3- Saludo a la persona
que abre.

5- Espero para ver
qué me dicen.

[ wom [ Man{"Jwe [T ave (I ve ) e [ ooue

—~¢(mﬂw mw%m O\Aw\wb Dn (.V“”I“?

20 W 1 i ) L e | ||
1L Pamse don ﬁwvjﬁ’.\, %ufwﬁo_u T
21 s 0o | 0 ool | [
i 11 i Ao ||| ]q
1 ‘ gl lome dem| s J(.?"AAM&QJ@L
RIA A L rua’—ﬁwMa’ 28 (5 N
A b
5{7- er JZ 2 :\_QV [YVVa & i
B/ BEYIE SR E M
- sl ST




HABILIDADES S0C
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astar una broma y explicar porque no nos ha gustado




TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

e ACIoNAL

e 2020 - Taller de la cuarentena.

Estudiantes de | a IV medio (PIE).

e 2020 - Taller para padres.

e 2021 - Taller de 7° y 8°(PIE).

Centro Educacional Jorge Huneeus
Zegers

Trabajo en red (salud-educacion).

Talleres para familiares: “Estrategias para el
desarrollo de habilidades sociales”.

Talleres con los hijos: “Habilidades sociales
para las clases a distancia” (2° a 5° basico).

Reuniones virtuales con equipos de
establecimientos educacionales (educacion
parvularia y basica).



U50 DE MATERIAL REUTILLZADO

e Realizar actividades con material que el profesional y
la familia tengan en casa.

e Evita gastos innecesarios.

e Evita que tengan que salir de casa.




INTEGRACION DE AREAS

Contexto familiar:
o Cesantia.

Conectividad limitada.

O

o Contextualizacion.

O

Optimizacion de tiempos.



A NIVEL FAMILIAR

1%, Contencion.

+% Comunicacién constante.

~% Cumplir con los horarios establecidos.

1% Apoyo en los deberes académicos.

1% Talleres de uso de herramientas digitales.






CAPACTTACIONES A PADRES EN WERRAMIENTAS DICITALES

l I J Creacion y uso de correo electronico.
, 8

J Envio de archivos.

J Uso de apps para videollamadas.



PAPERTENCIAS CON ESTUDTANTES QUE NO INTERACTUAN POR CAMARY

J Envio de actividad de manera previa.

J Ejecucion por parte de familiar o
cuidador u observacion de video.

ﬁ/ Retroalimentacion posterior.

J Incorporacion de nuevas estrategias.

J Madres tutoras.



OPORTUNIDADES DE LA VIRTUALIDAD

Los estudiantes se encuentran dentro de un ambiente conocido.
V Familias involucradas de manera mas directa.
Conocer de manera mas “cercana” el entorno real de un estudiante.

Planificar actividades mas contextualizadas.



RECOMENDACIONES

Considerar la realidad familiar.

Utilizar sus intereses en las diferentes actividades.
Presentar paso a paso las actividades.

Respetar sus tiempos de respuesta.

Utilizar lenguaje claro, sencillo y literal*.

Promover su participacién en clases.

Integrar mas de un area en una misma actividad.



PROBLEMA CONDUCTUAL l

/[

Necesidad de estructuracion
Problema de comunicacién

Desregulacién sensorial

Intereses restringidos
Pobres habilidades de juego




PARA NO OLVIDAR

ANTE TODO, SON ESTUDIANTES, MAS
ALLA DE UN DIAGNOSTICO.  —
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