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PRESENTACION

“Mejorar la educacion especial y hacer posible el derecho a la
educacion de todos y todas sin exclusion, constituye un desafio colectivo
de transformacion y de cambio cultural en nuestra sociedad. Queremos
lograr una mayor igualdad de oportunidades en educaciéon para las
personas que presentan necesidades educativas especiales, para que ese
Chile del bicentenario sea mas democratico y solidario, y donde la
aceptacion de las diferencias y la diversidad sea un valor compartido por
todos y para todos.”1

La Politica Nacional de Educacion Especial del ano 2005 del
Ministerio de Educaciéon, nos obliga a colocar la mirada en un nuevo
horizonte; hoy estamos comprometidos y comprometidas con lograr que
los establecimientos educacionales que educan a los nifios, nifias y jovenes
que presentan necesidades educativas especiales, tengan como fin
fundamental el que sus egresados puedan acceder a niveles superiores de
desarrollo y lograr una adecuada incorporacién a la vida social y laboral, lo
que evita que se conviertan en personas marginadas y discriminadas
socialmente.

En este atractivo afan la Secretaria Técnica de Educacién en
Sexualidad, Afectividad y Género y la Unidad de Educacion Especial, ambas
pertenecientes a la Division de Educacion General del Ministerio de
Educacién, nos concertamos para contribuir a la visibilizacion de las
personas con discapacidad intelectual como personas con derechos y
necesidades sexuales y afectivas concretas, con la certeza de que sblo
tomando en cuenta tanto sus necesidades personales como las del
contexto social y familiar en que viven y se desarrollan, podremos generar
las condiciones para que ellos puedan ejercer el derecho a una a expresion
adecuada de su sexualidad y afectividad.

! politica Nacional de Educacion Especial, MINEDUC, agosto 2005.
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A partir de esta decisidon, y en conjunto con la Universidad de Chile
llevamos a cabo una serie de conversaciones con expertos, directivos,
docentes, padres, madres y apoderados de estudiantes con discapacidad
intelectual, para identificar las actuales fortalezas del sistema y las
debilidades que habran de motivar a las autoridades ministeriales a
emprender los cursos de accion que permitiran allanar el largo camino de
aportar a la integracién social de todos los ciudadanos y ciudadanas.

Esperamos sinceramente ser un aporte también en la identificacion
de los recursos pedagogicos, que a partir de este estudio se demandan,
para asumir con responsabilidad esta importante dimensién de la vida de
los nifos, nifas y jévenes que presentan discapacidad intelectual.
Agradecemos muy sinceramente a todos y todas quienes entregaron sus
vivencias, impresiones, certezas y preguntas para la elaboracion de este
informe.

Estamos en el comienzo de un camino que asumiremos con la
conviccién que este aspecto constituye un eje fundamental de integracidon y
equidad con nuestros estudiantes, sus familias y sus educadoras vy
educadores.

PAULINA GODOY LENTZ DEBORA SOLIS MARTINEZ

COORDINADORA COORDINADORA

UNIDAD EDUCACION ESPECIAL SECRETARIA TECNICA DE
EDUCACION EN
SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD
Y GENERO.
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Capitulo 1

Presentacion

Una mirada de contexto

Una de las paradojas mas tipicas de la modernidad incompleta que se construye
y reconstruye en medio de los avatares del mundo global, es que para integrar las
diferencias se tienden a generar mecanismos de discriminacién, justamente para
llegar a evitar que ésta se produzca. Cuando los estados y sus gobiernos generan
politicas que buscan contrarrestar las desigualdades y discriminaciones
estructurales, favoreciendo explicitamente a los grupos mas desventajados o
menos favorecidos, segulin sea el caso, se intenta concretar la promesa del Estado
democratico de generar espacios para la coexistencia de todos sus ciudadanos y
ciudadanas.

La historia de la integracidn social contemporanea demuestra que este esfuerzo
ha tenido distintas expresiones, desde la creacidon de instrumentos que buscan
asegurar igualdad ante la ley, sobre la base del reconocimiento de un ciudadano
universal con el cual el estado se vincula con independencia de cualquier
privilegio que pudiera derivar de su etnia, religion o sexo. Hasta la generacion de
regimenes que confieren prerrogativas especificas a grupos que han padecido
algun tipo de discriminacion. Algunas de estas expresiones han sido el sello de
determinados estilos politicos de hacer estado, donde el principio de la igualdad
se traduce en el replanteamiento del pacto social; la doctrina del estado de
bienestar y, mas recientemente, del estado social demodcrata, vienen a ser una
especie de pacto histdrico entre diferentes, burgueses y trabajadores, centralistas
y locales, nacionales y regionales, hombres y mujeres.

Pero el impacto brutal que han tenido sobre las culturas y sus idiosincrasias,
aspectos como el expansivo crecimiento de las economias liberales, la dilucion
de las fronteras nacionales, la emergencia de nuevos coédigos de competencia,
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el predominio de las tecnologias de informacibn y comunicacion vy, la
rearticulacion del mapa politico global, entre otros, ha vuelto a poner sobre el
tapete el tema de las identidades. Asi, quiénes somos, qué nos constituye en
iguales y quiénes son, en definitiva, los otros, son preguntas que cobran renovada
vigencia.

Como lo han sefialado varios autores, el desafio de la coexistencia es derribar la
mitologia de las identidades, en las que se suele pensar que ésta soélo refiere a la
idea de “lo mismo”. No obstante, generar principios de diferenciacion para
establecer limites entre los cercanos y los distintos, enfrenta a un juego de
alteridades donde las categorias reduccionistas pierden potencia y aparecen
otras variables como qué nombre poner y dénde colocar a aquellos que dentro
del grupo de los iguales presentan algunas diferencias, a las que la cultura y la
vida cotidiana son todavia intolerantes.

Asi, la conflictividad cultural de nuestros dias no corresponde solamente aquellas
situaciones en que los etnonacionalismos o los regionalismos se confrontan
violentamente en su afan de desplazar a otros que pugnan por igual territorio y,
mas que eso, por lograr la hegemonia en la construccidon de una nueva nacion.
Tampoco se reduce a los conflictos que surgen a raiz del desplazamiento de
refugiados y migrantes, que tensionan por igual a paises del primer y del tercer
mundo. Estas son formas “tipicas” - aunque igualmente reprobables - de conflictos
asociados a intolerancias y discriminaciones que hacen de las diferencias,
razones para la violencia y la exclusion.

Las deudas de la democracia y los problemas de la cultura tienen que ver con la
incapacidad de los sistemas, de las instituciones y de las personas, de generar
espacios para el reconocimiento de las diversidades y, mas aun, de construir
dindmicas sociales integradoras que puedan mantener viva la promesa del
ciudadano universal, aquel que puede gozar de la igualdad de derechos mas
alla de las condiciones particulares que le confieren su origen, su fisonomia, su
capacidad fisica, su credo religioso, su militancia politica o sus opciones sexuales.

Esto pone alertas no s6lo sobre la necesidad de generar mecanismos de
vigilancia permanente frente a formas subrepticias o emergentes de
discriminacion, sino también sobre los espacios donde ésta tiene lugar. Al
respecto, los imaginarios sociales y subjetivos también estan plagados de mitos: se
tiende a creer que la discriminacion es episddica, es decir, se concreta en
eventos o manifestaciones circunstanciales donde alguien expresa publicamente
su desprecio, rechazo o intolerancia respecto de otro que es portador de alguna
singularidad que es causa de esa desconfirmacioén. La imagen del inmigrante que
es golpeado en la via publica por nativos que rechazan su extranjeria, es un
ejemplo claro de esto.

Sin embargo, existen otras formas de discriminacion, mas cotidianas, recurrentes e
incluso institucionalizadas, frente a las cuales las sociedades desarrollan una
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amplia tolerancia, justamente porque son menos visibles o estan en el limite de la
naturalizacion. Las instituciones, agencias encargadas de la socializacion de la
cultura, las normas y los valores, muchas veces integran en sus codigos y
practicas, formas de reproduccién de la discriminaciéon y la desigualdad que no
siempre son leidas de esa forma. La institucidon educativa hoy dia es ejemplo de
esto: si bien la gran mayoria de los pobres, ya se han integrado al sistema
educativo, muchos de ellos no reciben una educacién de calidad que
minimamente les permita participar en igualdad de condiciones del juego social
al que estan llamados a incorporarse. Por lo tanto, las oportunidades que se les
ofrecen, no aseguran la adquisicién de los conocimientos y las competencias que
necesitan para construir un modelo aspiracional de promocién o de desarrollo.

Lo anterior también afecta a las personas con discapacidad. Si bien muchas de
ellas asisten a establecimientos educativos, la accesibilidad de aquellos al sistema
educacional formal y, las condiciones que existen en éste para contribuir a su
permanencia, son todavia aspectos vulnerables del sistema. Mas aln, si las
escuelas - sin importar la modalidad que tengan - son analizadas no como
instituciones para el cuidado de personas con necesidades especiales de
acompafamiento, sino como instituciones educativas propiamente tales. Esto
ultimo vuelve mucho mas exigente el anadlisis y obliga a analizar la oferta
institucional para personas con necesidades educativas especiales desde la
Optica de cémo y cuanto aportan efectivamente al desarrollo integral de las
personas y, cOmo y en qué medida generan condiciones que habilitan para la
integracion social.

Considerar a una persona con discapacidad desde la perspectiva del desarrollo
humano, relativiza de alguna manera el peso que esa discapacidad tiene en su
constitucion, pues mas que una categoria que clasifica a la persona, sirve como
foco que sirve para describirla y comprenderla en el marco de sus limitaciones y
potencialidades. Desde este punto de vista la multidimensionalidad del desarrollo
humano desde luego que aplica también para las personas con discapacidad, lo
qgue obliga a la institucionalidad educativa a hacerse cargo de las tematicas
transversales, como la sexualidad y la afectividad. Si éstas no son incluidas o no
existen condiciones para que ellas sean abordadas por la practica pedagdgica y
formativa, se esta negando la posibilidad de que las personas con discapacidad
integren a su repertorio de conocimientos y destrezas, aquellas que se necesitan
para construir relaciones sociales seguras, saludables y constructivas.

Dicho esto, la falta de preparacion de las instituciones para atender las
necesidades de desarrollo de las personas con discapacidad - no soélo las
propiamente educativas sino también las afectivas, simbdlicas, relacionales,
funcionales y adaptativas -, puede ser considerado, en estricto rigor, como otro
factor mas de discriminacidn y exclusidn. La incorporacion de un curriculo de
formacion valdrica, o de formacion para la vivencia de la afectividad y la
sexualidad, es una acciéon afirmativa que sin duda comporta avances
significativos en la ampliacion de la estructura de oportunidades para las
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personas con discapacidad. Pero ello no asegura una contribucion efectiva a la
igualdad de oportunidades si no se atiende a los contenidos y soportes de esa
formacion.

Por otro lado, la forma en que las sociedades reconocen y se hacen cargo de las
personas con necesidades especiales, lleva consigo una paradoja inherente a
cualquier proceso de “singularizacion” de problemas y necesidades: junto con
desarrollar instituciones especializadas, cuya funcidn es justamente desarrollar
competencias especificas que las vuelven expertas en su quehacer, aumenta el
riesgo de que la sociedad delegue en ellas, por defecto, funciones que van
mucho mas alla del estricto dominio de las instituciones. No es extrafio, entonces,
que en lugar de contribuir al fortalecimiento de las capacidades de esas
instituciones, para que trabajen mas eficazmente en torno a las necesidades de
desarrollo de las personas que atienden, las sociedades ignoren o desconozcan la
necesidad que éstas tienen de actualizar regularmente su repertorio de
competencias y recursos.

En esta I6gica, asumir que la institucidon educativa encargada de trabajar con
personas con discapacidad ha podido desarrollar todas las experticias que
requiere, para trabajar con personas de este perfil, seria asumir optimistamente
que se han vuelto entidades expertas y altamente competentes en su quehacer.
Aunque esto pudiera ser asi — bajo la hip6tesis de que nadie sabe cémo trabajar
mejor con personas con discapacidad que aquellas instituciones que las atienden
habitualmente -, ello no implica en modo alguno que esas instituciones sean
autosuficientes y, mucho menos, que cuenten con todas las herramientas y
recursos que necesitan para generar una intervencion eficaz.

La institucidon escolar es un ejemplo que ilustra con elocuencia esta situacion.
Tanto las escuelas especiales como las instituciones que desarrollan proyectos de
integracién, cuentan con condiciones de origen que las habilitan para cumplir
con esta funcién y, asimismo, desarrollar en el tiempo la experiencia, los
conocimientos y la técnica que requieren para trabajar mejor con sus estudiantes
con discapacidad. Pero esto no implica que puedan prescindir de los apoyos que
pueda proveerles el entorno institucional, ni tampoco las exime de la
responsabilidad de realizar peri6dicamente un analisis critico de las condiciones y
recursos con que cuentan para trabajar.

No cabe duda que la madurez de una sociedad se demuestra, entre otras cosas,
en la capacidad de sus instituciones de proteger y trabajar con sus miembros mas
vulnerables. Y ello es tan cierto como que el sélo reconocimiento y afirmacién de
las diferencias no basta para generar integraciéon. Pero aunque hay avances
importantes en la forma en que la sociedad chilena reconoce, integra, trabaja y
cuida a personas con discapacidad, también es cierto que las brechas de
exclusion o los déficit de integracion, segun se mire, vuelven urgente reconsiderar
la suficiencia y la calidad de las respuestas que las instituciones han generado.

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




Pégin@

Desde el punto de vista de la salud, los desafios son amplios: si bien se ha
avanzado mucho en la generacion de acceso a servicios de salud, hay que
generar condiciones para que los sectores de escasos recursos tengan atencion
médica adecuada, tanto para el diagnéstico de las discapacidades - buena
parte de las personas con discapacidad no cuenta con diagnéstico médico -,
como para su tratamiento y rehabilitacion. Asimismo, es necesario reforzar
programas de prevencion y deteccion temprana de la discapacidad en la
poblacién infantil y, mas aun, en la poblacion joven y adulta.

De igual forma, persisten amplios desafios en materia de reconocimiento y
diagnoéstico de enfermedades, ya que a la discapacidad se asocia una amplia
etiologia y expresiones sintomatoldégicas muy diversas. A esto se agregan
necesidades vinculadas a la disponibilidad y distribucion de ayudas técnicas y
proétesis, elementos imprescindibles para el tratamiento de la discapacidad, tanto
para rehabilitar como para impedir que avance o derive en otra. También son
ayudas técnicas los objetos que permiten compensar las limitaciones funcionales,
motrices, sensoriales o cognitivas, de modo de que las personas superen barreras
de comunicacién y movilidad. Lo mismo ocurre con la disponibilidad de
medicamentos, ya que su consumo es uno de los aspectos mas sensibles en la
mantencion de la salud y genera alto impacto en el presupuesto familiar de las
personas con discapacidad.

El ambito de la integracion laboral es otro campo que ilustra las brechas de
integraciéon de las personas con discapacidad. De acuerdo a las cifras
entregadas por el PRIMER ESTUDIO NACIONAL DE LA DISCAPACIDAD?, menos de un tercio
de los chilenos con discapacidad en edad productiva, tiene un trabajo
remunerado. Estas cifras son especialmente preocupantes si se considera que 1
de cada 5 jefes de hogar en el pais tiene discapacidad y que la mayoria de ellos
accede a empleos no calificadoss.

El mismo estudio demuestra que mientras mas severo es el grado de
discapacidad, menor es la insercion laboral de las personas. Si 1 de cada 3
personas con discapacidad leve realiza trabajo remunerado, entre quienes tienen
discapacidad moderada la relacion es de 1 a 4 y, s6lo 1 de cada 8, cuando la
discapacidad es severa. Otro indicador que conviene tener en cuenta para
identificar y priorizar desafios es que las personas con discapacidad que
presentan un mayor porcentaje de trabajo remunerado son los que tienen
deficiencia visual, seguidos muy de cerca por las personas que presentan
deficiencia auditiva y también por las personas con deficiencia fisica. Por el

2 Corresponde al primer estudio de este tipo, realizado por el Fondo Nacional de la Discapacidad y
por el Instituto Nacional de Estadisticas, en Abril de 2005.

3 Segun el referido estudio: “En Chile existen 909.079 personas con discapacidad que dicen ser jefes
de hogar, lo que representa un 43,95% del total de personas con discapacidad y un 20,28% del total
de jefes de hogar”. Pp. 53.

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




Pégin@

contrario, quienes presentan deficiencia intelectual y mdltiple, son los que
presentan mayores dificultades para integrarse al mundo laboral.

Desde otro punto de vista, hay que considerar que, segun datos entregados por
la misma fuente, un 39% de los jefes de hogar del pais que tienen algun tipo de
discapacidad, se encuentra trabajando por un ingreso y un 48% es jubilado o
rentista. Asimismo, 2 de cada 3 de los jefes de hogar con discapacidad son
trabajadores no calificados, lo que parece concordante con la baja escolaridad
de las personas con discapacidad, su condicidn socioeconémica baja y con
restringidas oportunidades para ingresar y permanecer en el mercado laboral. Es
elocuente el dato que sefiala que el 44% de los jefes y jefas de hogar con
discapacidad, se dedica exclusivamente al trabajo doméstico en sus hogares,
mientras que el 29% de las personas con discapacidad en edad productiva — es
decir, mayores de 15 afos - tiene un trabajo por el cual reciben un sueldo. En
otros términos, por cada 3 personas con discapacidad que trabajan
remuneradamente, hay 7 que no lo hacen.

En el ambito socioeconémico, los datos engrosan el inventario de los factores
criticos que acentuan la vulnerabilidad de las personas con discapacidad. De
acuerdo a las cifras arrojadas por el ESTubDIO NACIONAL DE DISCAPACIDAD, por cada
persona con discapacidad en los niveles medio y alto, hay dos que se encuentran
en el nivel socioecondmico bajo. Este, junto a otros datos, demuestra que los
efectos de las inequidades econdmicas se manifiestan con mayor fuerza en el
mundo de la discapacidad: de las personas que viven en condicidon
socioecon6mica baja, el 20% presenta discapacidad, proporcion que alcanza a
un 12% en el nivel socioecondmico medio y sélo a un 5% en el nivel alto. Asimismo,
casi el 40% de las personas con discapacidad presenta una condicidon
socioeconémica baja, mas de la mitad, vive en condicién socioeconémica
media y, sélo un 5% corresponde a quienes tienen un nivel socioeconémico alto.

En relacion a los grados de discapacidad, el estudio constata que de las personas
con discapacidad que viven en condicion socioeconémica baja, un 49%
presenta un grado leve, un 27% moderada y 24% severa. Por su parte, de los
pertenecientes al nivel socioeconémico medio, el 59% tiene discapacidad leve, el
24% moderada y el 17% severa. Y entre los de nivel socioecondmico alto, el 71%
presenta grado leve, 16% moderada y 13% severa. Estos antecedentes confirman
la necesidad de reforzar los instrumentos de politica publica que, tanto desde la
seguridad social no contributiva, como desde la proteccidon social, puedan
generar suplementos de ingreso que permitan a las personas con discapacidad y
sus familias, enfrentar con eficiencia el impacto que ella genera sobre el
presupuesto familiar. Y, desde luego, generar mecanismos que amplien las
oportunidades de acceso efectivo de las personas con discapacidad al mundo
del trabajo remunerado.

En materia de educacion, la situacidon no es muy distinta. Tal como lo consigna el
Fondo Nacional de la Discapacidad, s6lo 1 de cada 2 personas ha completado
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su ensefianza basica, mientras que en la ensefianza media, solamente 1 de cada
5 termind el ciclo. Al avanzar a la educacion superior, sélo 3 de cada 50 personas
con discapacidad han logrado acceder a ella. Y un escaso 2,6% de esta
poblaciéon logré finalizar su carrera, en cualquiera de las modalidades de la
educacién técnico profesional. A esto se suma el 10% de personas
discapacitadas que no ha aprobado ningun afio de estudio.

El mundo de la educacion especial es particularmente sensible a las demandas
de las personas con discapacidad. Las probabilidades de lograr una integracion
social efectiva dependen en buena medida de las oportunidades reales de las
personas con discapacidad de acceder a las instituciones educativas, de
completar el itinerario educacional y, en Ultima instancia, de recibir una
educacion de calidad donde la socializacion sea en si misma una experiencia
integradora y, donde se produzcan desarrollos cognitivos, adaptativos,
funcionales y sociales verdaderos.

Si el recuento de tareas pendientes en materia de integracidon de personas con
discapacidad es tan amplio como variado, es legitimo preguntarse qué espacio
ocupa en el levantamiento de prioridades, la educacion sexual y afectiva de las
personas con discapacidad, en particular para aquellas que viven con alguna
discapacidad intelectual. Cabe sefalar que, mas alla de toda consideracion
particular sobre el tema de la discapacidad propiamente tal, el enfoque de los
derechos humanos plantea de manera irrestricta el pleno reconocimiento y
respeto a las libertades de las personas, como asimismo a las necesidades que
son propias del desarrollo humano y, esto debe ocurrir con independencia de la
condicioén especifica de las personas.

Asi, en presencia de alguna discapacidad, los derechos humanos siguen siendo
irenunciables y las necesidades esenciales asociadas al bienestar de las personas
son parte de su desarrollo. Las necesidades de atencion, proteccidon y apoyo
asociadas a la discapacidad propiamente tal, se suman a aquellas necesidades
universales como la seguridad, el afianzamiento de la identidad, la convivencia y
la participacion, entre otras. El desarrollo de la sexualidad y la afectividad se
suman en igual calidad al amplio listado de necesidades humanas para las
cuales deben generarse condiciones que permitan su adecuado desarrollo.

Es propio de las vulnerabilidades que éstas, mas que inhabilitar a las personas que
las padecen, tensionan a las instituciones que estan llamadas a proveer servicios
donde las personas encuentren satisfactores adecuados a su necesidad. Esto es
particularmente claro en el caso de la sexualidad, ya que en las personas con
discapacidad, aquella tiene su especificidad en las posibilidades y formas de
vivirla, pero en lo fundamental, es similar a la de las personas sin discapacidad.

Sin duda, el tipo de déficit involucrado en una discapacidad, determina los
mecanismos necesarios para aportar efectivamente al desarrollo de la sexualidad
y la afectividad. Es decir, ante la presencia de una discapacidad intelectual no
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cabe asumir la desaparicidn de estas necesidades, sino mas bien obliga a pensar
de qué forma entregar la orientacibn y formacidn que las personas
discapacitadas y sus familias necesitan, para vivir mas plenamente la dimension
sexual y afectiva, de acuerdo a sus posibilidades personales y las de su entorno.

Como se ha sefialado en otro pasaje de esta seccion, temas como la
discapacidad deben ser analizados en contexto, no sélo para conocer cuales son
los temas pendientes de la equidad y la igualdad de oportunidades, sino también
para comprender de qué forma se pueden mejorar los servicios sociales que
estan llamados a cubrir areas vitales del desarrollo de las personas.

En ese marco, es preciso romper con la mitologia de la discapacidad y revertir el
imaginario social que la reduce a la imposibiidad, la dependencia y la
excepcionalidad. El desconocimiento del otro es, en este caso, un factor critico
qgue acentla la vulnerabilidad y la exclusion que afecta a las personas con
discapacidad. Este es, sin duda alguna, un desafio transversal al sistema
educativo: ponerse en sintonia con los tiempos y mirar de una forma comprensiva
e integral a los sujetos a los que estd llamado a acompafar en su tarea
educativa.

Al respecto también hay avances: en la actualidad, la discapacidad se concibe
no como un rasgo absoluto del individuo, sino como una expresibn de la
interaccion entre la persona con un funcionamiento limitado y su entorno. Desde
esta perspectiva, la discapacidad intelectual se caracteriza por limitaciones
significativas en el desemperfio intelectual y en la conducta adaptativa que se
manifiesta de manera conceptual, social y practica. Asi dicho, se debe asumir
que el funcionamiento individual de la persona dependera tanto de sus
capacidades individuales como de los apoyos y soportes que el medio otorgue.

En suma, una persona con igual grado de déficit, sera mas o menos
discapacitada dependiendo de las oportunidades y recursos que el entorno le
proporcione para integrarse y lograr la mayor autonomia posible en el medio
social, fisico y cultural en el que vive. En ese sentido, contribuir desde el mundo de
la educacién, al desarrollo afectivo y sexual de las personas con discapacidad
intelectual, constituye desde todo punto de vista una contribuciéon efectiva a la
ampliacion de su marco de oportunidades.

Como sefala ampliamente la literatura especializada, discapacidad intelectual
no equivale a “tener algo” o “ser algo” sino que mas bien se refiere a un particular
estado de funcionamiento en el que coexisten limitaciones en la inteligencia junto
con limitaciones en el desempefio funcional. Por esto, el disefio y la adaptacion
de entornos accesibles, no se reduce a la eliminaciéon de barreras fisicas sino
también psicoldgicas y culturales. De igual forma, requiere la generaciéon de
servicios sociales especializados que entreguen las herramientas necesarias para
su desarrollo, como ocurre con la realizaciéon de programas educativos dirigidos a
la potenciacién de sus capacidades.
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Como ha sefalado recientemente el Ministerio de Educacion, “eliminar o disminuir
las barreras existentes respecto al ejercicio de su sexualidad, es uno de los
aspectos que no se puede dejar de abordar. S6lo una vez que reconozcamaos
gue las personas con discapacidad intelectual son personas con derechos y
necesidades sexuales y afectivas concretas, podremos facilitar las condiciones y
entregar la orientacion que requieren -de acuerdo al grado de su déficit y a sus
necesidades de apoyo individual- para expresarse en este aspecto de manera
adecuada, tomando en cuenta tanto sus necesidades personales como las del
contexto social y familiar en que vive y se desarrolla*”.

La tarea es grande como urgente: disefiar desde el sistema una oferta educativa
pertinente, capaz de atender integralmente todas las necesidades de desarrollo
de nifios, nifias y jovenes con discapacidad. Educar para una sexualidad sana y
una afectividad plena en el mundo escolar de la discapacidad intelectual es una
expresion concreta de ese desafio.

En este aféan, |la SECRETARIA TECNICA DE EDUCACION EN SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO
y, la UNIDAD DE EDUCACION ESPECIAL del Ministerio de Educacion, llevaron a cabo un
ciclo de conversaciones con expertos, directivos, docentes, padres y apoderados
de estudiantes con discapacidad intelectual, para identificar las actuales
fortalezas del sistema y las debilidades que habran de motivar a las autoridades
ministeriales a emprender los cursos de accidon que permitiran allanar el largo
camino de aportar a la integracion social de todos los ciudadanos y ciudadanas.

Los autores de esta edicion agradecen a todos quienes generosamente
compartieron sus experiencias y saberes, animados por el interés compartido de
aportar al mejoramiento de la calidad de vida de nifios, nifias y jGvenes con
discapacidad intelectual y de sus familias, como asimismo acompafar la dificil
tarea de educadores y pedagogos que dia a dia se entregan a la mision de
construir entornos amigables para sus estudiantes. Ellos y ellas son los verdaderos
autores de este texto, que es necesario seguir completando desde el aula.

4MINEDUC, 2006.
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Capitulo 2

Marco de Referencia

Enfoques para un nuevo
encuadre

1. AMPLIANDO LA COMPRENSION SOBRE LA DISCAPACIDAD INTELECTUAL

El mundo de la discapacidad ha demostrado superar con creces las categorias
analiticas y descriptivas de los antiguos modelos. Asi, ha sido necesario construir
un nuevo discurso sobre la discapacidad, mas representativo de su diversidad y
mejor preparado para representar sus amplitudes y posibilidades. La reaparicion
de combinaciones como discapacidad y trabajo, discapacidad y autonomia vy,
mas recientemente, discapacidad y sexualidad, han puesto de manifiesto las
limitaciones de considerar Unicamente la perspectiva de la salud, que cuando se
erige como el unico marco explicativo de la discapacidad, oculta o subestima
otros aspectos del desarrollo personal y social de las personas con discapacidad.

La contra cara de la obsolescencia de este enfoque, ha sido la progresiva
combinacidn de aproximaciones médicas y enfoques psicosociales, cuya
complementacion ha permitido un mejor entendimiento de la discapacidad. Asi,
hoy dia no s6lo son importantes las informaciones y conocimientos relativos a la
etiologia de las enfermedades que estan asociadas a una cierta discapacidad, ni
la determinacion del origen organico de ella, ya que tan importantes como éstas
para determinar los cursos de accidn pertinentes a su tratamiento o rehabilitacion,
es la influencia de los entornos o ambientes, ya sea porque facilitan o reducen la
produccién de discapacidades, o porque inciden en la probabilidad de generar
procesos adaptativos y de integracion acordes a las reales potencialidades de las
personas.

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




pégm

Tal es asi que incluso conceptos propios de la tradicibn médica, han debido
reciclarse y asumir nuevas acepciones, como la rehabilitacién, que entendida en
su dimensibn propiamente clinica, refiere a la reduccion de deficiencias
asociadas a lesiones y, a la restauracidon del 6ptimo funcionamiento de las
personas. Sin embargo, desde una Optica psicosocial, la rehabilitacion se refiere al
desarrollo de procesos educativos que buscan alcanzar el maximo desempefio
qgue la persona con discapacidad puede alcanzar, para vivir tan plenamente
como sea posible en el entorno en el que se desenvuelve habitualmente.

Asi, premisas que histéricamente habian operado como juicios categ6ricos
respecto de las limitaciones y restricciones de las personas con discapacidad, se
han relativizado lo suficiente como para comprender mas exactamente las
dinamicas subjetivas, interaccionales, sociales y culturales de la discapacidad.
Esto significa asumir, por ejemplo, que las limitaciones en el funcionamiento
presente deben considerarse en el contexto de ambientes que guarden algun
grado de equivalencia y, por ende, de comparabilidad, lo que permitira
determinar cual es el potencial de una persona, mas alld de las limitaciones
funcionales que su discapacidad impone.

Lo anterior lleva consigo otra premisa que rompe drasticamente con las imagenes
y representaciones estaticas sobre la discapacidad, y es que en una persona con
discapacidad, suelen existir tanto limitaciones como capacidades. No cabe duda
que la propia definicibn de la discapacidad, suele poner el acento en las
restricciones funcionales de las personas y descartar la existencia de aptitudes y
competencias que habilitan para ciertos desenvolvimientos. La consideracion de
esta dualidad es crucial a la hora de disefiar estrategias y mecanismos de apoyo
para las personas con discapacidad y sus familias, ya que los dispositivos
centrados exclusivamente en suplir limitaciones funcionales y cubrir déficit
asociados a esas restricciones, no permiten reconocer ni potenciar las
posibilidades de desarrollo de las personas ni generar entornos favorables a su
fortalecimiento.

En el caso de la discapacidad intelectual lo anterior es particularmente
importante, ya que la descripcidon de las limitaciones que se asocien a ella,
permitira determinar cudales son los apoyos necesarios y pertinentes que no solo
hagan posible suplir ciertas deficiencias en el desenvolvimiento autbnomo de las
personas sino que a la vez puedan mejorar aquellas capacidades que estan
latentes o tienen mejor pronéstico en entornos de mayor exigencia. Como
sefialan los expertos, ha gquedado comprobado que si se otorgan apoyos
personalizados apropiados, durante periodos prolongados, las personas con
discapacidad intelectual ven ostensiblemente aumentadas sus posibilidades de
funcionamiento y, por ende, logran mejorar su calidad de vida.

Esta conjugacion de persona y entorno que se ha vuelto tan propia de esta forma
de comprender mas ampliamente la discapacidad - y en particular la intelectual
-, tensiona la tradicional manera de reconocer y seleccionar posibles recursos
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para apoyar a las personas discapacitadas. Asi, es frecuente que estos apoyos
sean determinados en funcién de lo que los servicios y programas sociales ofrecen
y no a partir de las necesidades y requerimientos concretos de las personas, que
suelen ser mas complejos que la oferta social.

Como bien lo sefiala Verdugo, “No se debe identificar los apoyos exclusivamente
con los servicios, como errGbneamente esta ocurriendo algunas veces.
Precisamente, los apoyos son una alternativa mucho mas amplia y general que
cuenta con muchos mas recursos e intervenciones posibles que los propios
servicios. Se debe pensar tanto en los apoyos naturales posibles (la propia
persona, y otras personas) como en |os que se basan en los servicios educativos o
sociales. Hoy, la naturaleza de los sistemas de apoyos es muy variada, partiendo
del propio individuo, pasando por la familia y amigos, después por los apoyos
informales, los servicios genéricos, hasta llegar a los servicios especializados®”.

Esta forma de concebir actualmente la discapacidad intelectual puede -y debe
— generar impactos directos sobre la forma de concebir intervenciones médicas,
terapéuticas o psicosociales, ya que al asumir que la existencia de limitaciones
intelectuales, no anula otras areas centrales del desarrollo, obliga a pensar tales
intervenciones en una légica sistémica de acompafiamiento, revinculacion,
tratamiento y promocién y, al mismo tiempo, de educacién y formacién. Poner en
el centro de las intervenciones a la persona y sus necesidades - mas que la
discapacidad de la que es portadora y los déficit funcionales que se le asocian -
obliga a definir resultados referidos propiamente a la persona y, para lograrlo, se
requiere de apoyos orientados tanto a la generaciéon de destrezas funcionales
como a la promocidon de competencias y creacion de condiciones para la
autoeficacia, el autocontrol y la autodeterminacion.

Lo anterior aporta argumentos adicionales que permiten comprender cual es la
importancia de una educacion para la sexualidad y la afectividad de personas
con discapacidad intelectual. En la medida que éstas cuentan con herramientas
y acompafnamientos que les permitan desarrollar habilidades vinculares,
aumentan la posibiidad de lograr interacciones sociales y comunitarias mas
plenas; y, en la medida que logran desarrollar competencias para la
autodeterminacion y el autocuidado, estaran en mejores condiciones de optar a
la vivencia de una sexualidad y afectividad plenas, saludables y seguras.

El mundo escolar de la discapacidad intelectual es, desde este punto de vista, un
componente estratégico de ese entorno con el cual estan llamadas a generar un
marco de interacciones constructivo y afirmativo. Es en este espacio donde se
pueden desplegar aquellas competencias que pueden permitir un mejor dominio
del cuerpo, las emociones, la expresividad, la comunicacion y la construcciéon de
vinculos, dimension del desarrollo que tiene, desde todo punto de vista, un
contenido eminentemente formativo.

5Verdugo, 2004. Pp.13.
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La hipotesis que se desprende de esto es que, en la medida que en el entorno
escolar de las personas con discapacidad intelectual no circulen recursos que les
permitan aproximarse de otra forma a la experiencia de la sexualidad y la
afectividad, se esta descuidando un area importante del desarrollo vital de las
personas y, aumentan los factores de riesgo que siempre van de la mano de la
desinformacion, la desvinculacion y la inexperiencia.

Por el contrario, cuando estos recursos estan presentes, se esta contribuyendo
directamente a la creacion de entornos habilitantes y proclives al despliegue de
destrezas y desarrollo de competencias. Constituyen, en definitiva, un apoyo
importante para las personas con discapacidad y sus familias, ya que integran
aspectos muy propios de su experiencia cotidiana, tanto como debe ocurrir con
las personas que no presentan discapacidad.

Sin embargo, en el caso de las que si la presentan, existe un conjunto de factores
qgue acentlan su vulnerabilidad y las exponen a riesgos que deben ser
contrarrestados tanto por la creacion de entornos protegidos y seguros, como por
el desarrollo de competencias en ellas y en quienes las rodean, para reconocer,
en este caso, lo especifico de la sexualidad en las personas con discapacidad
intelectual. Sélo a partir de eso sera posible determinar qué apoyos se requieren
para generar condiciones para un mejor desenvolvimiento en este aspecto.

Como bien advierte Lopez Sanchez, las restricciones en los modelos de atencion y
acompafamiento de personas con discapacidad intelectual se explican en las
representaciones erradas que se construyen sobre su sexualidad. Asi, es frecuente
la circulacion de “imagenes” equivocadas sobre la discapacidad, como que las
personas con limitaciones intelectuales son asexuadas, no han desarrollado o no
llegan a desarrollar ningun grado de madurez sexual, son inconscientes de su
cuerpo y su sexualidad, no tienen intereses sexuales, no son sexualmente
atractivos entre si o para otras personas, que la conducta sexual mas importante
es el coito o, que tienen invariablemente las mismas conductas sexuales.
Asimismo, suelen circular juicios igualmente falsos y mucho mas normativos que los
anteriores, como que justamente por su discapacidad, las personas con
limitaciones intelectuales no debieran formar pareja, tener una vida sexualmente
activa o tener hijosS.

Lo anterior, lejos de representar los mitos que la cultura genera en sus
explicaciones sobre la discapacidad intelectual, entrega sefiales de alerta
respecto de como esa clase de narraciones puede vulnerar los derechos de las
personas intelectualmente discapacitadas y restringir, desde la propia actuacion
de las instituciones, sus posibilidades de desarrollo. Si las instituciones dedicadas al

6 Fuente: LOpez Sanchez, Félix. “EDUCACION SEXUAL Y DisCAPACIDAD”. Ill Congreso “La Atencién a la
Diversidad en el Sistema Educativo”. Universidad de Salamanca. Instituto Universitario de Integracion
en la Comunidad (INICO)
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cuidado y promocion de la salud, o las instituciones encargadas de la funcion
educativa, incorporaran a su repertorio de representaciones, significados y
codigos, algunas de las falsas premisas mencionadas antes, no existiria la
posibilidad de que ellas apoyaran desde su particular campo de actuacion, la
realizacion de derechos de las personas con discapacidad intelectual tales como
recibir informacién y apoyo en el &mbito de la sexualidad, optar a espacios de
privacidad e intimidad, tomar decisiones sobre su propio cuerpo y, relacionarse
sexualmente con otras personas, entre otros.

Por el contrario, si se asume que éstos y otros aspectos persisten como derechos
de las personas, con independencia de su discapacidad, la responsabilidad de
las instituciones se vuelca sobre cOmo acompafar a las personas y qué apoyos
ofrecerles, mas aun si en algunos casos la realizacion de tales derechos requiere
de la tutoria de otros que puedan facilitar y orientar esos procesos y practicas.

Para saber co6mo abordar esa necesidad de acompafiamiento y determinar el
camino mas adecuado para asegurar que la realizacion de esos intereses y
necesidades se transforme en un aporte a la realizacion personal, familiar y social
de las personas con discapacidad, es fundamental que las instituciones y
personas llamadas a prestar ese acompafiamiento, incorporen activamente la
nocion de <<vida sexual de las personas discapacitadas>>.

En su esencia, las necesidades e intereses que inspiran actitudes y practicas son
genéricamente las mismas entre personas con y sin discapacidad intelectual vy,
probablemente, o que varia entre unas y otras son las formas de expresarlo,
aunque incluso esto Ultimo no debe ser una constataciéon categoérica. Lo que si es
indudable es que la sexualidad en el mundo de la discapacidad intelectual tiene
ciertas especificidades, basicamente por las condiciones en que pueden
vivenciarla y, también, porque estas formas varian entre una discapacidad y otra.
Dicho de otra manera, cada discapacidad trae aparejada una particular forma
de vivir la sexualidad, dependiendo de las posibilidades y restricciones objetivas
que sus déficit involucran a nivel cognitivo, emocional y comportamental.

No seria razonable desconocer la influencia efectiva que ejercen sobre las
posibilidades de experimentar la afectividad y la sexualidad, las limitaciones
funcionales asociadas a la discapacidad intelectual. De hecho, mas que por la
sola presencia de una discapacidad de este tipo, las diferencias en la forma de
vivir, enfrentar y madurar la sexualidad se explican por los distintos grados de
severidad que tal discapacidad conlleva. En términos generales y simples, podria
decirse que, mientras mas moderada es la discapacidad de una persona, mas
posibiidades tiene de desenvolverse sexualmente con “normalidad”,
entendiendo por ésta el despliegue amplio de funciones comunicativas,
expresivas y conductuales, sin mayores condicionamientos sobre la satisfaccion
de sus necesidades afectivas y sexuales.
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Sin embargo, esta relacion entre grado de severidad de la discapacidad y
posibilidades para vivir normalmente la experiencia de la sexualidad debe
evaluarse caso a caso, ya que en ello influyen varios factores. Lo que si resulta
claro, es que para determinar cOmo y en qué acompafiar a las personas con
discapacidad y sus familias, es imprescindible determinar en qué condiciones se
encuentra una persona para integrar esa experiencia a su repertorio de actitudes
y practicas, de una manera segura para si y para los demas y, por el contrario,
cuales son los aprendizajes que las personas deben realizar para desenvolverse
adecuadamente en este plano.

Asi por ejemplo, vincular el autoerotismo con la privacidad y la intimidad de los
espacios, desarrollar el autocontrol, identificar formas adecuadas para expresar
sentimientos y sensaciones hacia otros, reconocer los limites entre la satisfaccion
personal y la complacencia mutua son, entre muchos otros, cuestiones que las
personas deben aprender y, representan ambitos en los cuales la intervencion de
un apoyo externo puede resultar decisiva.

2. EXPECTATIVAS SOBRE EDUCACION SEXUAL EN EL MUNDO DE LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Sin duda, uno de los desafios mas importantes en el camino de cémo aportar a la
realizacion personal de quienes viven con alguna discapacidad intelectual, es
ayudar a que ellos puedan construir referentes identitarios que les permitan tener
conciencia basica sobre si mismo y sobre los demas. Esto dltimo, no sé6lo como
una faceta propia de la construccidon de su personalidad, sino basicamente
como la posibiidad de que incorporen una distincion central que les permitira
generar conductas de respeto y autocuidado, tanto como aprender a respetar la
integridad de los demas. No hay que soslayar el hecho que las personas con
discapacidad intelectual son particularmente vulnerables a la trasgresion y el
abuso e incluso mas proclives a irrespetar y vulnerar la intimidad de los demas.
Atender entonces a sus necesidades de aprendizaje sobre la sexualidad,
constituye un factor protector pues disminuye la probabilidad de desarrollar
conductas sexuales riesgosas.

Los contextos en los que existen posibiidades de oficiar con cierto grado de
vigilancia sobre la conducta social, afectiva y sexual de las personas, mas aiun de
aquellas que tienen un menor grado de discernimiento y un alto grado de
dependencia, tienen sentido en la medida que pueden funcionar como espacios
protegidos que, junto con velar por su seguridad, pueden generar condiciones de
socializacibn mucho mas enriquecidas, con menos condicionamientos Yy
limitaciones, mas informacién y mejores aprendizajes. No obstante, esa
<<vigilancia>> hace sentido en la medida que se asegura que las personas estén
seguras, y en la medida que las instituciones conocen mejor a quienes estan
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llamadas a proteger, pero pierde potencia si esa vigilancia se transforma en
practicas de control, que constriien mas que faciltan y que inhiben mas que
acompaifan.

La clave, al respecto, pareciera ser la creacidon de referentes cercanos que
faciliten esos aprendizajes y modelizar practicas acordes a edades y contextos. En
este sentido, entregar informacion y promover aprendizajes, facilita un mejor
entendimiento de las personas respecto de sus necesidades, deseos y, respecto
de las oportunidades y circunstancias en que es deseable su realizacion,
ajustando expectativas y generando actitudes reflexivas de anticipacion,
eleccién, decisién y planificacion de las conductas.

Los déficit cognitivos, emocionales y conductuales de las personas con
limitaciones intelectuales, son sin duda alguna, poderosos condicionantes de las
dinamicas interpersonales y sociales, que se pueden contrarrestar a partir de la
informacion y el aprendizaje. Es justamente el contenido de esas informaciones y
el cuerpo y alcances de lo que se aprende, lo que puede disminuir los riesgos y
potenciar la autonomia de las personas intelectualmente discapacitadas, ya que
de ello depende que puedan desarrollar alguna conciencia sobre el riesgo, poner
limites a sus actuaciones y restringir la intrusién de terceros sobre su intimidad.

Esta es la sintesis de los argumentos que justifican la necesidad de una educacién
sexual. Sin embargo, es preciso considerar in extenso el contenido de dichos
fundamentos, pues reflejan la importancia estratégica que tiene este recurso para
su desarrollo. Como bien lo sefiala Lopez Sanchez, la funcién de la educacion
sexual en el mundo de la discapacidad intelectual tiene que ver con los siguientes
aspectos:

1. Las personas que viven con este tipo de discapacidad, son muy explicitas a
la hora de expresar necesidades afectivas y sexuales, de manera que
aunque se intencionen o no condiciones en el entorno, para el
acompafiamiento y orientaciones de esas conductas, éstas forman parte
del repertorio natural de actitudes y practicas que familiares, tutores y
profesionales deben enfrentar. Por lo mismo, es conveniente que éstos
estén debidamente preparados en su tarea de orientacion vy
acompafamiento.

2. La negacion, represion y control que instituciones, entornos y personas
hacen respecto de las manifestaciones sexuales de las personas con
discapacidad intelectual, no extinguen tales conductas ni menos resuelven
la necesidad que ellas tienen de expresar sentimientos, emociones y
sensaciones. Por lo mismo, es una realidad que es preciso abordar,
integrandolas al repertorio de experiencias y practicas cotidianas de los
discapacitados.
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3. Al negar las necesidades, intereses y manifestaciones sexuales de las
personas intelectualmente discapacitadas, lejos de contribuir a una mejor
adaptacion, se restringen sus posibilidades de integraciéon y normalizacion
de estas personas y se aumentan los multiples riesgos asociados a la
actividad sexual donde no se aplica informacion, discernimiento y
autocontrol.

4, La legislacion de varios paises, reconoce explicitamente la necesidad -y lo
asume como una obligacién de sus instituciones — de generar entornos
favorables a la integraciobn de los discapacitados, uno de cuyos
mecanismos mas efectivos es la educacién para la vida, abordando todos
aquellos aspectos de caracter transversal. La educacion afectiva y sexual
tiene precisamente este estatus.

5. Las personas con discapacidad intelectual pueden aprender a manejarse
adecuadamente en este campo, es decir, tienen la posibilidad de
incorporar y procesar informacion, integrar determinados conocimientos,
desarrollar actitudes e intencionar comportamientos pertinentes. Por lo
tanto, educar sexualmente significa procurar que estas personas adquieran
la mayor cantidad de conocimientos posibles, Utiles a su desempefio;
desarrollen actitudes positivas, respetuosas y tolerantes hacia su propia
sexualidad y Ila de los demadas; desarrollen ciertas habilidades
interpersonales; incorporen habitos higiénicos; y, en dltima instancia,
incorporen cdodigos éticos que vayan en la I6gica del auto respeto y el
respeto hacia los demas.

La envergadura de la tarea es tan amplia como su complejidad, si se asume
como objetivo de la educacién en sexualidad y afectividad, lograr que las
personas con discapacidad intelectual construyan su identidad sexual, incorporen
conocimientos y habilidades que les permitan vivir las diferentes posibilidades de
la sexualidad en cada edad, conforme a sus necesidades, expectativas y deseos
y, en consonancia con las oportunidades y espacios seguros para ellas y para los
demas. La realizacion de este propoésito depende estrechamente de la valoracion
gue se tenga respecto de las posibilidades de las personas con discapacidades
en los distintos ambitos. De hecho, el planteamiento actual de la sexo-afectividad
en este campo, se sustenta en un clima politico, cultural y social que reivindica los
derechos de las personas intelectualmente discapacitadas.

Pero como ya se ha dicho, no sélo en este tema sino en muchos otros vinculados
a la promocién, proteccidon y realizacidn de los derechos humanos, para que
éstos se concreten no bastan las declaraciones formales que, aunque avanzan
en la linea de su reconocimiento, delegan la responsabilidad de concretarlo en
las instituciones a través de las cuales las sociedades pretenden ser garantes de
esos derechos.
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En el caso de la educacién esto es particularmente evidente: para realizar el
derecho de nifios y nifias a la educacion, no basta con declarar que éstos tienen
gue acceder a las instituciones educativas encargadas de impartir la ensefianza
formal, como tampoco su sola entrada a los establecimientos garantiza, per se,
qgue ellos logren aprendizajes efectivos. En la educacion sexual de personas
intelectualmente limitadas, no basta con reconocer que ellas tienen derecho a
ella, para asegurar que incorporen los conocimientos y desarrollen las destrezas
basicas que les permitan desplegar necesidades e intereses afectivos y sexuales
en ambientes saludables, protegidos y plenos. Aqui es especialmente importante
desarrollar en quienes trabajan en la atencion directa de los discapacitados, (i) la
convicciéon de que estas personas tienen las mismas necesidades de desarrollo
que las demas personas, incluyendo las concernientes a la sexualidad y la
afectividad; vy, (i) que el discapacitado intelectual tiene potencialidades para
crecer y desenvolverse en contexto, de manera armoénica y equilibrada, es decir,
aprendiendo a determinar cuando, cémo y con quién demostrar afecto y
vivenciar la sexualidad.

Ambas premisas aportan significativamente a la generacidon de estrategias y
escenarios de normalizacion. Como sefalan Edwards y Elkins, ésta se refiere “al
proceso por el que creamos los mismos esquemas y condiciones, en la vida diaria,
para las personas con retraso que los que esperan y exigen las personas
<<normales>>. La normalizacibn serd una consecuencia natural de las
expectativas apropiadas, e implica también la atribucion de una serie de
derechos humanos a las personas con discapacidades, a medida que avanzan
en el proceso de desarrollo y son realmente capaces de recibirlos””.

No obstante el amplio reconocimiento que ha tenido el paradigma de la
normalizacioén, su sola postulacion como enfoque para enfrentar el trabajo con
personas con discapacidad resulta incompleta pues como estos mismos autores
sefialan, “segun la normalizacion, se tiene derecho a escoger, a elegir
responsablemente después de haber sido orientados sobre cémo tomar
decisiones?”. El propodsito es, en definitiva, procurar para los intelectualmente
discapacitados una existencia lo mas normal posible, favoreciendo su acceso a
pautas y condiciones de vida cotidiana lo mas parecidas posible a las normas y
pautas de la mayoria de la sociedad.

Uno de los primeros pasos para concretar ese cometido, es la internalizacion de
las nuevas comprensiones sobre la discapacidad al rol que la educacion debe
cumplir en relacion a ella. Al respecto, la tendencia en desarrollo es sincrénica y
consistente con esta nueva perspectiva, ya que se ha abandonado
progresivamente el enfoque centrado en el déficit por un enfoque propiamente
educativo donde la institucidon escolar asume que su rol tutelar no es sélo de

7 Edwards y Elkins. “Nuestra sexualidad”. Fundacién Catalana del Sindrome de Down. 1988. Pp. 23.
8 Op. Cit. Pp. 138.
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cuidado y vigilancia sino - y ante todo - de acompafiamiento y formacion, en
todas las dimensiones de su desarrollo.

Un reflejo cercano de la renovacion de enfoques que esta permitiendo ampliar la
estructura de oportunidades para las personas con discapacidad, es el uso cada
vez mas extendido del concepto de <<necesidades educativas especiales>>,
que de acuerdo al Ministerio de Educacién, implica “que cualquier alumno o
alumna que presente dificultades para progresar en relaciéon con los aprendizajes
escolares, por la causa que fuere, debe recibir las ayudas y apoyos especiales
gue necesite, ya sea de forma temporal o permanente, en el contexto educativo
mas normalizado posible9®”.10

La educacioén especial es la disciplina de la educaciéon que se ha hecho cargo
de la poblacién escolar con discapacidad y, adicionalmente, con dificultades
mas severas de aprendizaje. Se trata, por tanto, del instrumento de la politica
educativa que tiene la misibn de asegurar las mismas oportunidades de
aprendizaje a todos los nifios, niflas y jévenes con necesidades educativas
especiales, se deriven o no de una discapacidad y, en todos los niveles y
modalidades del sistema escolar. La educacion especial se puede definir como
una modalidad transversal que vela porque estos alumnos cuenten con las
medidas pedagdgicas pertinentes y adecuadas y, reciban los apoyos necesarios
para progresar en el curriculo escolar general.

Sin embargo, esta formulacion basica en su propdésito pero compleja en su
realizacion, deja al descubierto la tendencia que actualmente enfrenta el sistema
escolar en esta materia, ya que por un lado se abren importantes oportunidades
para la innovacion y, por otro lado, quedan de manifiesto los obstaculos que el
propio sistema genera para renovar fortalecer a la institucionalidad escolar que
se hace cargo de las personas con necesidades educativas especiales.

Como lo sefiala el propio Ministerio de Educacidn, “La evolucién del concepto de
discapacidad nos ha llevado a concebir a este colectivo como personas que
tienen los mismos suefios y esperanzas de los demas y, por lo tanto, con los mismos
derechos que el resto de las personas.

Llegar a una concepcion de la discapacidad como una cuestion de derecho no
ha sido un proceso facil, cada avance en esta direccion se ha visto plagado por
retrocesos, ya que el cambio se fundamenta en actitudes sociales y no en un

9 MINEDUC. “Nueva Perspectiva y Vision de la Educacion Especial”. 2004. Pp.17.

10 La aceptaciéon del enfoque de la normalizacién no ha implicado en modo alguno que se haya
podido consensuar cual es el régimen o modalidad educativa que mejor puede contribuir a la
integracion efectiva de las personas con discapacidad. El debate actual se sostiene entre quienes
sostienen la necesidad de consolidar un sistema inclusivo Unico y quienes sostienen la necesidad de
mantener un segmento educativo especifico para las personas con discapacidad.
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mero cambio en la legislacién nacional. Sin embargo, la relacidén con las personas
con discapacidad esta en parte determinada por la concepcién de
discapacidad que las personas tengan y, por otra parte, en el desconocimiento
de los derechos de estas personas a su plena realizacion personal.

(...) En un pais donde la educacidon es consagrada como un derecho
constitucional, se hace indispensable avanzar en el desarrollo de politicas
educativas que efectivamente permitan a la poblaciébn escolar con
discapacidad acceder a los saberes culturales fundamentales a través de los
cuales puedan efectivamente desarrollar su identidad y las habilidades
necesarias para enfrentar las exigencias sociales, intelectuales y valdricas que
impone la sociedad en la que viven!!”,

Para avanzar en el reconocimiento de las necesidades de apoyo del sistema
escolar para enfrentar adecuadamente su rol de formacioén y acompafiamiento
de estudiantes y familias en materia de sexualidad y afectividad, se presentan a
continuacion los resultados mas importantes del proceso de consulta realizado en
el marco de este estudio, a expertos, docentes, padres y apoderados de
personas con discapacidad intelectual.

11 http://www.mineduc.cl/index.php?id_portal=20&id_seccion=467&id_contenido=285

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




%qur’

Capitulo 3

Testimonios y opiniones

Textos y contextos para la
construccidn de estrategias

1. QUIENES SON ESTOS ACTORES

Una clave fundamental para el disefio de estrategias pertinentes y eficaces, es el
conocimiento de los sujetos que estan llamados a recibir los dispositivos de apoyo
que los instrumentos de politica proveen para la atencién de personas. En el caso
de las instituciones encargadas de trabajar con poblaciones vulnerables, ésta
parece ser una definiciéon bastante obvia: no seria posible determinar qué tipo de
acompafiamiento entregar a los sujetos sin antes conocer, en detalle, sus
caracteristicas y potencialidades. Pero como se ha dicho en secciones anteriores,
suele ocurrir que las visiones y relatos que se han acufado en torno a la
discapacidad, estan tefidos de mitos, imagenes y representaciones que no
reflejan con fidelidad los perfiles y diversidades de las personas discapacitadas.

Por esa razén, ha sido fundamental iniciar esta nueva exploracion acerca de las
condiciones y contextos donde opera la educacion especial, volviendo la mirada
sobre los nifios, niflas y jovenes que se desenvuelven en estos espacios. Los
docentes, expertos, padres y apoderados fueron consultados sobre cémo son los
nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual, desde el punto de vista del
desarrollo de su sexualidad. Al respecto, si bien existe amplio consenso en que
desde el punto de vista de las necesidades fisiolégicas y afectivas son personas
iguales a las demas, hay puntos de vista que aportan evidencia respecto de la
especificidad que asume la vivencia de la afectividad y sexualidad en ellos. Las
caracteristicas que se mencionan como importantes son las siguientes:

e Los nifios, nifias y jovenes con discapacidad intelectual, son mas
desinhibidos en la forma de iniciar y llevar a cabo la exploracién del
cuerpo vy los que tienen mas dificultades para integrar racionalmente la
informacién que se les entrega, presentan rasgos mas exacerbados y con
dificultades para establecer limites respecto de los lugares y oportunidades
en que cabe realizar estas indagaciones.
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“las necesidades de estas personas son las
mismas que todo ser humano y sus intereses
los mismos; quizéds la diferencia es que son
mas abiertos, mads pueriles, gque son capaces de
contar todo 1lo que les pasa” (Testimonio
docente)

el Los nifios, nifias y jdvenes con discapacidad intelectual experimentan con
mucha ‘normalidad’ la aparicion y maduracion del interés sexual. Los
codigos con los cuales enfrentan su experiencia erética o amatoria ocurren
mas desde la naturalidad de los episodios, que desde categorias que las
califiquen como buenas o malas conductas.

“es normal la parte de gentir placer,
digamoslo asi especificamente, por ejemplo
estoy hablando de masturbarse, en ese sentido
para él eso es como normal y él1 lo siente,
pero la parte intelectual es una parte slGper -
no sé como decirlo - inocente o no capta”
(Testimonio de apoderado) .

wia Para varios de los consultados, el tema del mayor o menor discernimiento y,
de la mayor o menor capacidad para hacer distinciones y determinar
conductas apropiadas o riesgosas, vuelve a las personas con
discapacidad intelectual especialmente vulnerables en lo que concierne a
la sexualidad. En lo positivo, funcionan desde la espontaneidad, el juego y
la realizacion, pero no son capaces de discriminar conductas riesgosas a
trasgresoras de su intimidad o la de otros. La dificultad para poner limites los
vuelve vulnerables, tanto entre pares como potencialmente respecto de
otros que puedan vincularse con su cuerpo.

“un nifio que va a una escuela especial o que
tiene un grado de discapacidad desarrolla més
el aspecto sexual, méds del togueteo, son mas
expresivos, no ven lo malo y ahi hay que tener
cuidado, ellos no ven la maldad en el otro, o
sea ellos no lo ven como algo malo, si los
estdn tocando lo toman como afecto, como
carifio, no por el lado sexual que lo podria
tomar otro niflo que tuviera un poco mas de
preparacidn, sea de la misma edad de ellos, va
a saber inmediatamente que aqui hay algo raro,
que el tipo no es porgque le estd haciendo
carifio, por amor o por sentimiento, sino que
es por otra cosa, los chicos no lo ven asi”
(Testimonio de apoderado) .
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e Existe una estrecha relacidn entre el tipo de discapacidad de que se trate
y la posibilidad de manifestar expectativas mas estructuradas respecto de
la sexualidad y la afectividad. La capacidad de comunicar intereses, de
determinar expectativas y de configurar identidades singulares respecto de
si y de los otros, esta fuertemente influida por el tipo y grado de
discapacidad. Cuando las facultades analiticas y comunicativas basicas
existen, los nifios, nifias y jovenes son capaces de manifestar inquietudes y
de proyectarlas a su contexto biografico.

“estamos hablando de aquellos gque pueden
llevar una vida en pareja, que piden una vida
en pareja, no sblo gue nosotros creemos dgue
pueden sino que ellos piden, solicitan y se

consideran ‘capaces de’, se consideran
‘capaces de’, pero necesitan un minimo de
apoyo” (Testimonio experto)

el A nivel de las relaciones interpersonales y las pautas de convivencia
cotidiana, no es posible describir categéricamente el comportamiento de
nifios, nifas y jovenes con discapacidad intelectual en el ambito de la
sexualidad y la afectividad, ya que son disimiles en la forma y no
necesariamente involucran conductas problematicas.

“Igual que en 1los colegios normales donde
(las cosas) no pasan con todos los chicos,
igual que en los colegios bésicos o medios

comin y corrientes, o sea, algunos molestan a
otros, otros no molestan a nadie” (Testimonio
experto)

s La presencia de una discapacidad intelectual puede influir decisivamente
sobre las posibiidades de vivir la sexualidad, de construir relaciones
afectivas y de tener experiencias sociales basadas en vinculos significativos
de este tipo. Para los actores entrevistados, esta Ultima dimension es
significativa por cuanto es una necesidad que no se extingue a proposito
de la discapacidad. Por el contrario, existe una faceta de la afectividad y
la sexualidad donde se muestra la versatilidad funcional, comunicativa y
expresiva de las personas, la social: la posibiidad de construir vinculos
singulares y la incorporacion del concepto del otro para definir la propia
identidad, se vuelven elementos cruciales para lograr su integracion al
medio.

“placer sexual, que el otro te mire, de tener
una pareja, tener una compaflia o sea no es muy
distinto digamos a lo gque puedan, 1lo dque
sientan los jévenes adolescentes o uno mismo,
claro, porque se Dbuscan polola, se Dbuscan
pololo y en un rincdn escondidos como toda la
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gente se dan besos, se abrazan, se tocan, o
sea, hay necesidad...” (Testimonio docente)

En medio de la diversidad que estos informantes consignan, cabe destacar
qgue la heterogeneidad de los nifios, nifias y j6venes con discapacidad
intelectual no solamente debe ser vista en funcién de qué tan limitados o
constrefiidos estan estructuralmente, para organizar expectativas y
necesidades, comunicarlas de manera coherente y determinar cursos
razonables de accion. Existe también la vision constructiva donde estas
diferencias tienen que ver también con que existen aquellos que estan en
perfectas condiciones de iniciar procesos de aprendizaje, demandar e
integrar informacion y, aprovechar las oportunidades de acompafamiento
tutorial que otros significativos puedan efectuar para orientarlos en su
comportamiento y generar factores protectores o de reduccién de riesgos.

“si bien no lo preguntan directamente, uno
nota en las preguntas hacia dénde van y hasta
dénde uno los puede orientar, qué es lo que
estdn queriendo preguntar y por qué lo estéan
preguntando y detrds de esa pregunta hay una
historia; yo diria que son asi bien
desinhibidos, wviven 1la sexualidad, por 1lo
mismo también corren mas riesgos, muchos mas
riesgos” (Testimonio docente)

Finalmente, los actores consultados advierten que en el medio social e
institucional en que se desenvuelven estos nifios, jovenes y sus familias, no
hay claridad sobre quiénes son las personas con discapacidad intelectual
desde el punto de vista del desarrollo de su sexualidad. Existen ciertas
imagenes que se han instalado con mucha fuerza y que se han construido
sobre la presuncidn de que este aspecto de su desarrollo no existe o esta
inhibido a propdsito de la falta de discernimiento que se asocia a la
discapacidad intelectual. No es poco frecuente representarlos como
personas asexuadas, donde la falta de conciencia respecto de estos
temas anularia los intereses, deseos y necesidades que parecieran ser
exclusivas de las personas capaces de reconocerlos, nominarlos,
racionalizarlos y procesarlos.

“Yo creo que hay profesores y hay padres que
obviamente la mayoria concordaban con esa
visidén, de que son angelitos” (Testimonio
docente)

De lo anterior es posible concluir que la combinacion sexualidad - afectividad
parece operar en un doble sentido: por una parte, reconocer a estos sujetos
desde esta doble dimensidon, permite una comprension mas integral sobre sus
caracteristicas, reconociendo en ellos las diferentes facetas que son propias del
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desarrollo humano, a pesar de la presencia de una discapacidad que pueda
limitar sus funciones intelectuales. Pero por otra parte, se generan amplias
confusiones a la hora de reconocer en esos aspectos, ambitos concretos de la
realizacion personal y social de las personas, tendencia que, en lo negativo,
parece sobredimensionar la parte afectiva y subsumir o sublimar en ella la
dimensién propiamente sexual.

No es raro entonces, que frente al desconocimiento sobre el grado de
importancia real que tiene el desarrollo de la sexualidad en quienes tienen alguna
discapacidad de tipo intelectual, se las tienda a clasificar como inquietudes o
practicas afectivas que en su manifestacion mas exacerbada corresponderia a la
falta de autocontrol que es propio de personas con estas limitaciones, sin indagar
si acaso esas expresiones tienen que ver con la inquietud, necesidades, intereses y
comportamientos propiamente sexuales. Sin duda, ésta es una diferenciacion que
debe ser motivo de abordaje al momento de plantear una conversacion de este
tipo y entregar elementos para un nuevo encuadre.

2. OPORTUNIDADES Y RESTRICCIONES PARA EDUCAR EN SEXUALIDAD

Como ocurre con cualquier ser humano, la trayectoria del desarrollo fisico,
emocional, social y cultural esta fuertemente determinado por las caracteristicas
estructurales y constitutivas del sujeto y aqui, desde luego, entran a tallar variables
significativas como la discapacidad. Sin embargo, ese desarrollo se vera
favorecido o inhibido seguin existan en el entorno de las personas, oportunidades
de desarrollo.

AUn sin entrar a profundizar en las estrategias, recursos y contenidos que seria
necesario incorporar en un curriculo de formacién en sexualidad y afectividad en
las escuelas que atienden personas con discapacidad intelectual, hay un tema
qgue aparece destacado con mucha fuerza por los entrevistados y que dice
relacion con la disposicion del entorno, institucional y familiar, para enfrentar
abiertamente este tema. Una primera conclusiébn que salta a la vista, es que los
temores, resistencias y cuestionamientos sobre esto, no son tan distintas a las que
surgen en el resto de la poblacion.

Al respecto, surgen las siguientes constataciones:

L] En el mundo escolar de la discapacidad intelectual, también persiste el
mito de que al intencionar procesos educativos basados en la
conversacion y la informacion, con abordaje de contenidos explicitos
sobre sexualidad, se intencionan conductas que sin estas intervenciones no
ocurriian espontaneamente. Las diferencias ocurren entre los propios
docentes y, desde luego, entre éstos y las familias. De esta forma, a las
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falsas representaciones sobre Ila sexualidad de las personas
intelectualmente discapacitadas, se suman los prejuicios y temores que
circulan en la conversacion social general.

“Como dicen los papéds ‘si ustedes le hablan,
va a descubrir la sexualidad y ahi si que
estamos perdidos’ (..) Ellos creen que es al
revés, creen que en la medida que se hable el
tema entonces vamos a exacerbar, Yy €s un
discurso popular que da en la escuela y en la
gente ” (Testimonio experto)

Lo anterior, se traduce directamente en el tipo de conversacidon que se
produce entre la familia y la escuela en relaciébn a la conveniencia de
abordar explicitamente con nifios y jovenes el tema de la sexualidad. La
imagen del sujeto asexuado vuelve a aparecer con fuerza en los discursos
que justifican la inconveniencia de un abordaje explicito sobre estos
temas. Desde el punto de vista de los entrevistados, la tendencia a la
infantilizacion del discapacitado intelectual es una forma de eludir la
responsabilidad que el entorno tiene sobre la orientacion vy
acompafiamiento del desarrollo sexual de estas personas. Pero ademas,
este tipo de actitudes no sélo les resta la posibiidad de contar con
referentes significativos que los apoyen en esta tarea, sino que ademas
limitan sus posibilidades de lograr una integraciéon social efectiva, ya que
fuera del ambiente institucional de la educacién especial, se ven
enfrentados, en especial los jovenes, a responder desde una identidad que
la sociedad les reclama pero cuyo desarrollo no es facilitado por el entorno
cercano.

“el desarrollo, ese es todo un desafio para
los papas el no infantilizar a los eternos
nifilos, a propdsito de lo que tG decias recién,
la integracidén ese es el quid de las escuelas
especiales, toda la arquitectura, no sé, de la
escuela especial; pero este sistema de alguna
manera mantiene a los niflos en parte de
infantilizados porque estan enfrentados solo a
los propios desafios del mismo ambiente, al
estar integrados se provoca el ambiente
efectivamente propio de los jdvenes y de los
cabros, o sea es mads desafiante y han tenido
que aprender ” (Testimonio docente)

Las diferencias que se producen entre la escuela y la familia, al momento
de valorar la importancia y la urgencia de educar en sexualidad, esta
cruzada también por el desconocimiento que hay en esta ultima respecto
de la vida sexual activa de sus hijos intelectualmente discapacitados. Hay
aqui una brecha que es preciso abordar, ya que por desinformacidén o por
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escepticismo, la resistencia de la familia a abordar contenidos relativos a la
sexualidad de sus hijos, se convierte en un obstaculo importante cuando la
escuela asume activamente su rol educativo en estas materias.

“ (los apoderados dicen) ‘no les expliquen el
tema de los anticonceptivos a las chiquillas
porque o si no, ahi si que no va a parar’, y
yo les digo a los apoderados ‘¢saben lo que
pasa?, ya estd teniendo relaciones su hija, ya

las estd teniendo’, entonces tenemos que de
alguna prevenir, o sea enseflar a usar
condones, enseflarles lo de las ©pastillas

anticonceptivas para que no quede embarazada
y pueda tener una sexualidad plena vy dque
ademds no se contagie” (Testimonio experto)

Desde el discurso de padres y apoderados también hay un
reconocimiento explicito de su rol y, de cuanto puede influir la familia, ya
sea para faciltar el desarrollo de procesos de acompafiamiento,
pertinentes y eficaces, o para inhibir la accién formativa y de
acompafiamiento que la escuela puede ejercer. La natural cercania de
padres, madres y otros adultos significativos que desde el hogar
acomparfian las tareas de cuidado y crianza de los hijos, hace que éstos
sean, en cualquier contexto, lideres naturales del proceso de socializacion,
en materias normativas, comportamentales y valdricas. Por lo tanto,
cuando éstos no abordan desde la conversacion, la vivencia de la
sexualidad, es mas probable que esta experiencia no sea directamente
percibida como tal y se soslayen aspectos importantes del proceso. Al
respecto, advierten que la sola presencia de una discapacidad intelectual
no implica que no se deban abordar explicitamente esos contenidos.

“vo le digo ‘¢y tlG sabes lo que es hacer el
amor?’, ‘no’; ahi me di cuenta que yo no le
habia explicado especificamente lo que
significaba, a lo mejor él sabia con un libro
de la UNICEF que teniamos en el jardin, como

nacia, que 1la semillita.., pero yo no habia
sido explicita con el (Testimonio de
apoderado)

En la linea de lo sefialado antes, el rol de la familia aparece como decisivo
dentro del proceso, pero también como un ambito de posible intervencion
y acompafamiento por parte de la escuela. Comprobada la influencia
gue los codigos de socializacidon del grupo de referencia pueden tener
sobre un individuo, es facil imaginar los efectos que puede tener sobre el
desarrollo de ese sujeto, una influencia cargada de juicios morales o de
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informaciones erréneas, pues en ese caso este agente de socializacién no
cumple eficazmente con su rol de formacion. Por lo mismo, la familia
aparece aqui como un sujeto susceptible de ser acompafado por las
instituciones y sus mecanismos de soporte, para construir conjuntamente
las estrategias de orientacién que mejor pueden cumplir con su propdsito
entre los nifos y jévenes.

“Yo creo que ahi necesitan todo lo que 1la
sociedad necesita respecto del tema de 1la
sexualidad. Para mi una estrategia que me hace
sentido es el tema de 1los espacios de
conversacidén en sexualidad: si los papas no
hablan de sexualidad no es tema, entonces si
yo tengo un nifio chico que mete sus manos en
sus genitales y el papa le dice ‘saca las
manos cochino’ y lo sanciona, los més probable
es que asocie que es una cochinada”
(Testimonio experto)

Al respecto, surgen las posturas constructivas que asumen que la falta de
una educacion sexual pertinente y oportuna, no sélo aumenta la
vulnerabilidad y los riesgos a los que estas personas se exponen, sino que
ademas limitan considerablemente sus competencias sociales. Por o tanto,
asumen que los docentes que trabajan desde las escuelas especiales,
tienen un rol tutorial importante, no sélo porque permiten aprovechar las
oportunidades de desarrollo de las personas que tienen espacios para
trabajar en torno al discernimiento o la autonomia, sino porque pueden
transferir herramientas para el autocuidado.

“su desarrollo sexual es el mismo yo creo,
que pasa en las mismas etapas, en las mismas
edades, pero en el fondo somos nosotros los
que tenemos ayudarlos a frenar, encausar,
decirle gque eso es tan bello, es tan bonito,
gque su cuerpo es tan bonito gque lo tiene que
saber cuidar, que él también tiene derecho”
(Testimonio docente)

Otro aspecto a considerar en este analisis y, que de alguna forma anticipa
la necesidad de propiciar una relacion de colaboracidn mas estrecha
entre la escuela y la familia, para generar un entorno coherente para nifios
y joévenes, es la potencial contribucion que la educaciéon puede hacer al
proceso de socializacion y de integracion social de los chicos. Si
efectivamente ésta se concreta en ambientes proclives a la normalizacion
— participacion con otros no discapacitados — con las minimas restricciones
posibles que tal discapacidad permita, es fundamental generar
comprensiones compartidas en esos ambientes, sobre cémo enfrentar y
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apoyar las necesidades de desarrollo de los nifios y jovenes con
discapacidad.

“Mi hijo que ahora estd pololeando, pololea y
cuando pololea tu te relacionas con una
familia, entonces si 1la otra familia tiene
ideas distintas a las tuyas, ahi es un lio que
se arma, yo lo veo permanentemente veo esos
fenémenos entonces al final te 1llega un
acuerdo medio raro que el cabro visita a la
nifia, y la nifia lo visita a él y son campos
opuestos y no hay una gran integracidén, es muy
complicado” (Testimonio de apoderado) .

Esta alianza estratégica entre actores significativos y relevantes para el
desarrollo de los nifios y jévenes, queda de manifiesto también en la vision
que padres y apoderados tienen sobre el efecto de la corresponsabilidad:
en la medida que existen iniciativas sincrOnicas, complementarias y
coherentes, aumentan las probabilidades de impactar positivamente
sobre el proceso de desarrollo sexual y afectivo de los estudiantes.

“(..) depende de qué tipo de discapacidad
tienen nuestros hijos, la escuela de nosotros
es una escuela especial donde hay distintos
niveles intelectuales de los niflos, es un
colegio que se ha preocupado en cierta medida
de entregar algo de sexualidad, de hecho se
trabajdé durante dos afilos en las JOCAS en el
colegio, pero yo creo que va un poco en lo que
hacen los papas, 1la preocupacidn y cdmo uno
les entrega la informacidn a los niflos y cdédmo
uno lo puede plantear, de qué se debe o no se
debe y esperar su momento determinado”
(Testimonio de apoderado) .

Mas alla de las consideraciones subjetivas, valdricas o culturales, se logra
facil consenso respecto de la urgencia que comporta educar en
sexualidad, cuando se identifican situaciones criticas al interior de los
propios establecimientos, muy probablemente atribuibles a la ausencia de
locus de control interno en personas intelectualmente deficientes; o, a la
dificultad para establecer y poner en operacion sistemas de reglas que
permitan organizar la conducta social de los estudiantes, cuando se trata
de comportamientos vinculados a la sexualidad. Desde este punto de
vista, la necesidad de contar con herramientas para establecer sistemas
de regulacidbn de estos comportamientos y trabajar desde la propia
deliberacion o discernimiento de los estudiantes, se transforma en una
faceta clave que justifica ampliamente instalar el tema de la sexualidad en
la escuela.
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“nos hemos encontrado muchas veces con
sorpresas en los bafios, entonces es todo un
libertinaje, en realidad lo hemos visto sin
poder detenerlo y cdmo poder abordarlo por qué
poner mis parédmetros morales, o sea, para
ellos... y evitarles a ellos enfermedades,
porque ya hay niflos que estédn teniendo algin
tipo de enfermedades de transmisidn sexual,
embarazos en chiquillas niflas todavia (..)
entonces estamos afligidos en ese sentido”
(Testimonio docente)

3. POSIBLES AMBITOS DE ACCION

La educacion en sexualidad y afectividad en las escuelas ho es un tema nuevo y
las iniciativas que ahi se desarrollan no constituyen hechos inéditos en esta etapa
de maduraciéon de los temas transversales incluidos en los curriculos escolares. En
el ambito de la educacioén especial, también existen iniciativas desarrolladas por
los propios establecimientos, que pueden entregar antecedentes importantes
para orientar politicas en este campo. Sin embargo, es posible formular, a manera
de hipoétesis, que estas iniciativas son discontinuas y casi excepcionales, ya que
han seguido un itinerario erratico, desorganizado y sin una estructura de soporte
gue entregue las herramientas que se necesitan para darle contundencia a las
acciones realizadas.

Si bien es cierto, hay coincidencia en sefialar que la educacioén en sexualidad y
afectividad es una necesidad prioritaria tanto para los establecimientos, como
para los estudiantes y sus familias, se sefiala también que es preciso darle una
cierta estructura que permita, primero, concederle el espacio institucional que
este tema amerita y, segundo, dotarlo de los recursos que se requieren para que
la practica pedagogica y el acompafiamiento docente, genere los resultados
esperados tanto en la convivencia escolar, como en el desarrollo e integracion
social de los involucrados.

L] Una primera constatacién es, en este sentido, que las acciones educativas
gue se llevan a cabo en torno al tema de la sexualidad, se realizan en un
contexto desprovisto de los respaldos que confiere la normativa escolar y
la planificacion curricular. De esta forma, educar o no en esta materia,
gueda sujeto a la discrecionalidad de los establecimientos.

“No hay ninguna normativa ni es parte del
curriculo, no hay ninguna obligacidén que 1lo
hagan y si lo hacen es porque en general 1lo
guieren” (Testimonio experto)

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




\ |

A\

pégm

A pesar de la amplitud y diversidad de contenidos que es posible imaginar
para conformar un curriculo de educacioén en sexualidad y afectividad en
el mundo de la discapacidad intelectual, hay un antecedente no menor
qgue debe servir de punto de partida para el disefio de estrategias
consistentes con este propodsito: en el trabajo cotidiano que los
profesionales llevan a cabo con los nifios, nifias y jovenes en los
establecimientos, éste es un tema que aparece recurrentemente y que ha
tenido que enfrentarse desde el quehacer profesional.

Por lo tanto, hay una tarea pendiente, de recuperacion de experiencias y
practicas, que parecen contener un repertorio de saberes que pueden
orientar muy significativamente las estrategias mas amplias de
acompafnamiento a los establecimientos para su mejor desempefio en esta
area. Desde ese punto de vista, los sistemas de interaccidon y consolidacion
de vinculos y roles al interior de los establecimientos, ya tiene consigo un
vasto repertorio de estrategias y practicas que es necesario analizar.

“Yo me acuerdo que haciamos varias reuniones

clinicas, ‘oye Jjuntémonos, gué hacemos con
estos dos que estéan sGper apasionados,
pensemos aqui, ya, conversa td con él’, y nos

distribuimos las tareas y asi ibamos armando y
asi se van acumulando aprendizajes sobre eso;
pero yo creo que es importante potenciar ese
tema, mas qgue una prescripcidén de un manual,
porgque nunca va a haber un manual que te va a
servir porque son tantas las diversidades de
situaciones y realidades tan diferentes”
(Testimonio docente)

Al momento de identificar el rol que le cabe desemperfiar a los docentes
en esta materia y, al identificar aquellas areas en las que es necesario influir
en esta labor de acompafamiento a procesos de desarrollo de la
sexualidad, surge como primera pista el consignar la labor tutorial del
docente en términos de ayudar a nifios, nifios y jovenes a desarrollar
mecanismos cognitivos que les permitan reconocer informacion sustantiva,
transformarla en un saber practico e integrarlo de manera coherente al
repertorio de comportamientos y practicas que desarrollan en relacion al
cuerpo y los afectos.

A pesar de lo que podria pensarse preliminarmente, en el mundo de la
discapacidad intelectual, familiar, social y escolar, no hay total ausencia
de informacidn respecto a temas vinculados a la sexualidad. De hecho, los
docentes advierten que no es la insuficiencia de esta informacion el
principal factor de riesgo, sino la calidad de ella y, la generacién o no de
condiciones para que las personas puedan comprender, procesar y hacer
sintesis de los contenidos que reciben a través de la comunicacion
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cotidiana u otras formas de la conversacion social. Orientar en este ambito
define un campo singular para el desempefio de los docentes en esta

area.

“Yo siento gque vamos por el lado de cdédmo
integrar ya dque estos niflos son demasiado
concretos en su formacidn, en cdmo integran
las cosas; yo creo que por ahi es donde hay

que trabajar, en la integracidén de la
informacidén gque ellos estadn recibiendo para
gque no la desvirtlGen” (Testimonio docente)

Muy vinculado a lo anterior, esta la necesidad de aplicar enfoques
integrales para el correcto abordaje de la tematica de la sexualidad, vista
en el contexto del desarrollo personal y social de los sujetos. La
aproximacion al conocimiento del sujeto con discapacidad intelectual se
vuelve problematico cuando es visto s6lo desde su discapacidad, o s6lo
desde sus necesidades de desarrollo afectivo, o sélo desde sus
requerimientos para lograr mayor autonomia funcional, ya que entonces lo
gue se produce es una vision fragmentada -y limitada -- sobre ese sujeto.

De igual forma, los docentes y expertos advierten que no integrar
sexualidad y afectividad pone en serio riesgo la posibilidad de generar en
las personas intelectualmente discapacitadas, un marco comprensivo que
les permita entender la importancia de los limites, el sentido de las
diferencias, la distincidn de practicas ajustadas a contextos y, en definitiva,
todo aquello que tiene que ver con la combinacién entre intereses,
necesidades, aspiraciones, expectativas y, capacidad para expresar
emociones y deseos.

“los jévenes empiezan a decir ‘ya, esto se
llama pene’, se llama pene, no hay nada al
final que decir, entonces nosotros
generalmente les decimos que hay algo mas
importante que todo eso y que va en conjunto
que es la afectividad, el afecto, el cébmo dar
un carifio, el cdémo expresarse frente al otro,
cualquiera sea, ya sea del mismo sexo, de otro
sexo eso es lo mds importante y ellos no saben
hacerlo” (Testimonio docente)

Otro ambito de accién donde es importante proyectar las acciones que
los establecimientos deben llevar a cabo, para apoyar con pertinencia y
seguridad el desarrollo sexual y afectivo de sus estudiantes
intelectualmente discapacitados, es en relaciéon al acompafiamiento que
pueden efectuar hacia la familia. La aproximacion que tienen los padres,
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madres y otros adultos significativos involucrados en su crianza, hacia el
tema de la discapacidad intelectual de sus hijos, es un tema que se
construye en el tiempo, lograndose grados distintos de comprension y
aceptacion sobre lo que esto significa para la vida familiar.

A esto se suman las resistencias que se producen en la familia - por
desconocimiento y por temor - respecto a la manifestacion del interés
sexual de sus hijos. La vinculacién con este tema se torna problematica y
tensa y los adultos no saben cémo reaccionar frente a situaciones que
evidencian con mucha elocuencia la maduracion de necesidades e
intereses en este campo. Por lo mismo, los actores entrevistados visualizan
como un ambito de accion prioritario para las estrategias a desarrollar por
parte de los establecimientos, el apoyar a la familia en la forma en que se
aproxima al tema, lo enfrenta y genera estrategias de acompafamiento y
orientacion para sus hijos.

“sgi td tomas la sexualidad, si yo educo a mis
hijos diciéndolesg, contestando oportuna vy
asertivamente las preguntas, voy a educar a
ese nifio de la misma forma, y cudles son las
necesidades de las madres, entonces, yo diria,
como no todas las mamids tienen esa percepciédn,
lograr que todas las mamas tengan esa
percepcidn de gque todos sus hijos son, en
cierta medida sino iguales, y por lo tanto,
todos tienen las mismas ©posibilidades de
desarrollarse, si ella asi espera que sea, si
ella pone todas las condiciones ambientales”
(Testimonio experto)

Los tipicos temas vinculados a la sexualidad, como la concrecién del acto
sexual, las practicas de autoerotismo o la incorporaciéon al lenguaje comun
de términos y significados asociados a la genitalidad, por mencionar
algunos, son aspectos problematicos que desafian fuertemente la
capacidad de los padres de asumir un rol activo y explicito en el
acompafiamiento a la génesis y maduracioén de esos procesos.

Por lo tanto, surge como un ambito importante de abordar desde la
educacion, el entregar informacién y conocimientos practicos sobre (i)
como enfrentar situaciones dificultosas para los padres, donde la actitud
no sea pasiva o de omision, sino de agenciamiento de estrategias de
apoyo eficaces; vy, (i) qué orientacion es la que éstos deben entregar a sus
hijos para que puedan desarrollar adecuadamente las conductas y
manifestaciones que son propias del devenir afectivo y sexual.

“La masturbacidén, por ejemplo, gue es un tema
que se conversa que las madres no dguieren
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aceptarlo, los profesores tampoco, sin
embargo, todos los nifilos uno sabe que se
masturban facilmente los nuestros y, gque es
tan sencillo decirle dénde hacerlo para que no
sea molesto para los demés y, que ellos puedan
sentir placer y felicidad tranquilos en su
espacio sin sentirse que estdn molestando a
nadie, que nadie los estd retando, ni
pegadndoles, es tan simple y sin embargo, como
que cuesta hacer entender a las personas”
(Testimonio experto)

Hay, por tanto, una dupla que se forma y refuerza mutuamente para
acompairfiar adecuadamente a los chicos. Esta es la sinergia del proceso
educativo que irradia procesos hacia la familia y se nutre y fortalece a
partir de sus aprendizajes. Desde luego hay “areas grises” de la educacion
en sexualidad, que necesitan ser cubiertas por los recursos que dispositivos
expertos pongan a disposicion de los profesionales que trabajan
directamente en la atencién de nifios y jovenes con discapacidad
intelectual, desde aquellos que tienen que ver con la biologia de la
sexualidad y sus procesos asociados, hasta informaciéon sobre cémo
proceder en caso de abusos. Pero hay otras areas donde las
competencias que se requieren para acomparar a nifios y jovenes tienen
que ver con la generacion de confianzas, la articulacion de compromisos
de participacion y la construccién conjunta de estrategias de apoyo.

A eso hay que agregar el hecho que el repertorio de recursos de las
familias en este campo es limitado y, por definicién, siempre van a requerir
de algun tipo de orientacion. De igual manera, las informaciones,
conocimientos y orientaciones entregados desde la escuela, se pondran a
prueba en términos practicos y concretos, al punto que su mayor o menor
eficacia servira para corregir o enriquecer el acervo de conocimientos de
la propia escuela.

“ Capacitacidn, siempre va a ser una
necesidad. Capacitacidn para mi como
directora, para la jefe técnica, para todos
porque, por ejemplo, la asistente social con
la sicdloga, ellas fueron averiguando, fueron
viendo, tomaron el tema del abuso, de las
violaciones, en fin, pero ellas dos por
motivacién de ellas hicieron los talleres con
los jévenes y resultaron sUper buenos y estos
talleres después eran conversados en reunidn
de apoderados, entonces los papas les decian:
‘Qué bueno saber qué le digo a mi hijo sobre
cébmo masturbarse porque no tenia idea, yo
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estaba tan ©preocupada y no sabia cbmo
decirselo’ ” (Testimonio docente)

El otro campo que aparece mencionado recurrentemente por expertos y
docentes respecto del rol que a éstos les cabe desempefiar en materia de
educaciéon sexual en el ambito de la discapacidad intelectual, es el
referido al reconocimiento de situaciones de riesgo, que pueden
amenazar o vulnerar la integridad y la seguridad de las personas. Este se
constituye en un campo de especial importancia para los docentes, ya
gque como varios entrevistados sefialan, las personas intelectualmente
discapacitadas son mas susceptibles y estan mas expuestas a sufrir abusos
deshonestos.

“Coémo ‘protegerse de’, puede ser el wvecino,
el tio, el padre etc., etc., con el nifio
puede ser cualquier familiar gque esté cerca,
eso yo diria que es lo que hay que enseilarle
al nifio, cblbmo autoprotegerse de gsituaciones
puntuales v, eso es lo que hacen los
profesionales” (Testimonio docente)

A pesar que la visidn de los profesionales consultados, es coincidente en
sefialar que la manifestacion de la identidad, el interés, la necesidad y la
expectativa sexual es un hecho comun entre las personas intelectualmente
discapacitadas, porque es una faceta propia del desarrollo vital de
cualquier ser humano, sefialan también que en algunos casos es necesario
hacer un analisis un poco mas complejo de situaciones coyunturales,
donde la convergencia de factores organicos, siquicos, intelectuales,
biolégicos y psicosociales condicionan mucho mas la posibilidad de lograr
resultados efectivos.

Por lo mismo, se recomienda disefar las estrategias y contenidos para
acompanfar a la escuela y sus docentes en el ejercicio de su rol formativo,
gue se basen en una perspectiva unifocal — su centro es el bienestar e
interés superior del nifio o joven — pero multidimensional en su comprension
y abordaje - reconociendo los diversos factores que inciden en un
determinado patrén conductual.

“el tema es fuerte pero para vivir la
sexualidad es la misma que se da en cualquier
colegio, con una pequefiita variante: que son
un poquito mas desinhibidos los encuentro yo,
un pelito més desinhibidos pero es el mismo
comportamiento y son los mismos parametros,
gque tG un poco tienes gue contener y tienes
que direccionar adecuada y asertivamente
siento yo, y agui es donde entran los equipos
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multiprofesionales de los colegios como el
nuestro” (Testimonio experto)

4, COMO APOYAR A LA ESCUELA PARA EDUCAR EN SEXUALIDAD

Igual que como ocurre en otros campos pero probablemente con mayor
visibilidad, los establecimientos educacionales que atienden personas con
discapacidad intelectual asumen que deben enfrentar el tema de la educacion
en sexualidad y afectividad en un contexto de alta precariedad. No obstante, a
diferencia de lo que ocurre en otras areas tematicas, si no hay obligatoriedad de
impartirlas, ni existen espacios curriculares especificamente destinados a su
abordaje, la omisidbn que se produce en la formacidén de los estudiantes no es tan
visible.

Sin embargo, la sexualidad y la afectividad son ambitos centrales del desarrollo
personal, afectivo y social de todas las personas. Si no hay oportunidades para
incorporar conocimientos e informacion que enriquezcan el repertorio practico
de los sujetos, los riesgos aumentan y el desarrollo se vuelve disarmdnico.

- Los temas vinculados a la afectividad y la sexualidad, son considerados por
los entrevistados como aspectos transversales a la formacion de los
individuos, por lo tanto, son contenidos que no debieran abordarse
separadamente del resto del curriculo sino estar comprendidos en él y
vincularse a todas las areas del aprendizaje. Por lo demas, independiente
del area del conocimiento en que el docente haya desarrollado su
especialidad, el desarrollo afectivo y sexual de las personas no se vincula
Unica o principalmente a ninguna de esas areas y, al contrario, las
involucra de diferentes maneras a todas ellas.

“a mi me preocupa mucho que no se haya
capacitado a los profesores en este asunto,
porque hay profesores que realmente les cuesta
tomar esta parte, tenemos gque tomar en cuenta
que somos profesores jefes, tenemos a nuestro
curso siempre, no hay una persona
especializada como en religidén, en biologia o
en matematicas, como en la enseflanza media que
tiene profesores especializados, no”
(Testimonio docente)

-l Parte de las resistencias que los docentes manifiestan, a la hora de
enfrentar el tema de la formacion en sexualidad, tiene que ver con que no
cuentan con las estrategias suficientes como para proponer el tema,
motivar y comprometer una participacién organizada, con sentido v,
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superar las barreras iniciales asociadas a la inseguridad con que deben
plantearse frente al tema.

“ellos saben, no sé, yo creo gue mucho mas
gue uno, pero lo saben todo distorsionado y es
escucharlos con un lenguaje sUGper grosero,
sGper diferente, entonces todos tienen miedo

en realidad, de empezar un taller de
sexualidad y en ese sentido nosotros creemos
que estamos carentes de informacidén o de
estrategias para poder hacer alglGn tipo de
taller con ellos” (Testimonio docente)

- De la misma forma en que se plantea que la educaciéon en sexualidad y

afectividad no es privativa ni corresponde univocamente a ninguna area
del conocimiento de las que conforman el curriculo escolar, de igual forma
se asume que la calidad de seres sexuados, con intereses y necesidades
expresivas y afectivas es propia de la condicibn humana y, se va
manifestando de diferentes formas de acuerdo a las edades y fases
propias del ciclo evolutivo del desarrollo. Por lo mismo, debiera ser un
contenido que se aborde desde la educacion inicial e ir construyendo un
curriculo acorde a las caracteristicas maduracionales de los estudiantes.

“hay profesores que se resgsisten un poco por
su forma de ser, su experiencia o qué sé yo,
no sé, a este tipo de enseflanza por eso seria
bueno hacer un programa adecuado para las
distintas etapas del desarrollo en relacidn
también a las discapacidades de los niflos, no
para todos igual. Célmo empezar, no se empieza
a los 9 afios, se empieza desde chiquititos”
(Testimonio docente)

- Junto con abordar la educacion sexual desde la fase inicial del ciclo
escolar, de igual forma los expertos consideran que es necesario hormalizar
el enfoque con que se enfrenta este tema en el mundo escolar de la
discapacidad. Esto, porgue tienden a primar ciertos enfoques que, a juicio
de los expertos, se instalan y operan hegemdnicamente, como ocurre con
la aproximacion biologicista que aborda la sexualidad desde el punto de
vista del desarrollo fisico de las personas. O, como ocurre con las
aproximaciones criminalisticas relativas a las trasgresiones, agresiones y
delitos.

Si bien es cierto, estos son temas que se vinculan muy cercanamente con
el tema de la sexualidad, la ausencia de otros enfoques mas vinculados al
desarrollo integral y relacional de las personas, redundan en comprensiones
limitadas acerca del origen, expresidon y alcances de la sexualidad en las
personas intelectualmente discapacitadas. Sin embargo, los expertos
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consultados advierten que este sesgo es un aspecto que trasciende el
ambito de la educacion especial y que afecta transversalmente a la
sociedad.

“yo creo que ésgste es un tema de la educacidn
sexual general que siempre estd centrada en el
enfoque, se critica hoy dia el enfoque
bioldégico pero sigue centrado en el enfoque
médico y sigue incluso el enfoque 1legal,
prevencidn, delito sexual, incluso delictual,
el tema del abuso, pero no estd centrada en
este caso en educacidén para la autonomia,
educacidén para que puedan expresar sus afectos
y sentir afecto, disfrutar de la seguridad, la
tranquilidad, el goce que significa el dar vy
recibir afecto, yO cCcreo que en ese sentido
ese eje que es un pecado en general de toda la
educacién en Chile y en muchas partes me
imagino” (Testimonio docente)

- Otra pista para avanzar en la instalacion y desarrollo de una educacién
para la sexualidad y la afectividad desde el quehacer docente en los
contextos donde se trabaja con personas con limitaciones intelectuales, es
en la transferencia de herramientas para trabajar con padres y
apoderados, ya que en la medida que se logra una disposicion favorable
de parte de éstos para que la escuela aborde el tema, se genera un clima
de colaboracibn mucho mas eficaz. En este campo, los docentes
identifican como fundamental el manejar técnicas de facilitacion de la
conversacién, competencias genéricas que pueden aportar muy
positivamente a revertir las resistencias y temores de las personas y, a
derribar mitos y prejuicios que no facilitan el trabajo docente.

Al respecto, la experiencia de los propios docentes demuestra que uno de
los factores que puede aportar mas constructivamente a la instalacion de
una practica formativa permanente, tanto con los nifios y jovenes como
con sus familias, es hacer un trabajo focalizado con ellas, entregandoles la
informacion y los conocimientos que, por lo general, tampoco manejan.
Los docentes identifican como parte de las funciones que estan llamados a
cumplir, el acompafar a padres y apoderados en el proceso de
confrontacidon de sus representaciones y saberes, con informaciones y
conocimientos que amplien su perspectiva y les facilten el rol de
acompafnamiento y formacion con sus hijos.

“resulta qgque en un Consejo de Profesores
preguntamos, vamos a hablar de sexualidad y
vamos a ver cdmo lo vamos a tratar con
nuestros jdvenes; de partida, wvamos a ver qué
pasa con la masturbacidén y hay personas due
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empezaron a negar que la masturbacidén era algo
normal, o sea, si vya partimos de que la

masturbacidén no es normal, de que la
masturbacidn no es natural, entonces casi nos
agarramos del pelo” (Testimonio docente)

“(..)en una reunidn de apoderados, nosotros
les pedimos qué tema les gustaria a los papéas
gque tocdramos en una reunidn vy, algunos
pidieron sobre sexualidad; estdbamos hablando
sobre sexualidad vy sobre el embarazo, el
embarazo precoz, el embarazo no deseado Yy
salieron wvarias conversaciones, varias mamas
abiertas al didlogo y otras mamds bastante
cerradas, bastante trancadas sexualmente
porque ahi se vio de todo y conversando con
ellas, muchas no estdn de acuerdo con que se
hablara sobre la prevenciédn, sobre los
preservativos, sobre las pastillas, sobre
todas estas cosas, y dicen gue no, ni por nada
del mundo” (Testimonio docente)

- Igual que ocurre en otros d&mbitos de la vida escolar, el acercamiento
familia - escuela en este espacio, es un factor que puede aportar a la
labor docente en materias de formacion valdrica, relacional y afectiva.
Pero, cuando la discapacidad intelectual esta presente, la relacién de
colaboracion entre docentes, padres, apoderados y otros profesionales
involucrados en el cuidado y la educacion de los nifios y jovenes
intelectualmente discapacitados, se transforma en un recurso estratégico
para hacer intervenciones en red. Asi, la dupla familia - escuela prefigura
un abanico de oportunidades de acompafamiento, socializaciéon vy
formacibn mucho mas amplio que el que se produce cuando estos
actores intervienen separadamente.

Ademas de que ambos agentes - docentes por un lado, padres y
apoderados por el otro — pueden ver fortalecido su quehacer en términos
de acompafar los procesos de maduracidon de la sexualidad y la
afectividad de sus hijos, asi también pueden construir en conjunto las
estrategias y pautas de conducta que deban aplicar para enfrentar
situaciones emergentes que pueden tensionar o exigir un alto poder
resolutivo por parte de ellos.

“Métodos anticonceptivos, es un tema que los
chigquillos saben que estd pero no saben cdmo
se usa, qué son métodosgs anticonceptivos, el
tema de las enfermedades de transmisidén
sexual, no tienen la menor idea qué es, ni
siquiera el SIDA y el otro tema que me
aparecié a mi en los talleres y gue no supe
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abordarlo fue el tema de la homosexualidad.
Porque no todos, pero si muchos de los alumnos
tienen ciertas tendencias o ciertas dudas
frente a la homosexualidad, es un tema gque yo
no tenia..” (Testimonio docente)

Los docentes también advierten que es necesario considerar con
prudencia el valor real de las herramientas a transferirles, en el marco de
una posible estrategia de generacion y fortalecimiento de competencias
para la educacion sexual. Algunas de estas herramientas tienen por
funcién entregar informacién, conocimientos y técnicas de manejo para la
intervencion con actores. Pero sefialan que es igualmente importante que
cuenten con referentes que les permitan discriminar en qué momento
utilizar esas herramientas y con qué fines. Al respecto, la demanda parece
cifrarse en torno a contenidos que permitan comprender los contextos
sociales y culturales actuales y, la manera en que éstos influyen en el
tratamiento que se les da a los temas vinculados con la formacion en
afectividad y sexualidad.

“'gon temas nuevos gue requieren una discusidn
para construir criterios més que herramientas,
a los profes nos interesan como herramientas
bien concretas pero en este caso yo creo due
no nos sirven, no nos sirven si no tenemos
detrds un criterio gque nos permita movernos
con todos estos nuevos desafios que implican
los cambios sociales stGper fuertes que estamos
viviendo” (Testimonio docente)

De igual forma, los docentes coinciden en sefialar que la visibilidad de este
tema en el curriculo es vital a la hora de generar condiciones para la
instalaciéon y desarrollo de esta linea de formacién. A decir de estos
profesionales, los temas considerados transversales, que no tienen
asociada un area determinada del conocimiento, corren serio riesgo de
ser asimilados, ocultados o desplazados por las tematicas que si tienen un
espacio definido en el curriculo. Desde ese punto de vista, parece
aconsejable reforzar el conocimiento de esta estructura formal de
contenidos, para identificar las oportunidades curriculares que permitan
sustentar las iniciativas que los establecimientos y sus docentes lleven a
cabo en esta linea.

“cual seria el apoyo que debieran recibir
los docentes.. yo siento que tiene que existir
una hora de curriculo, porgque yo aprendi due
lo que no estd grabado en el curriculo
estable, no estd, no existe, no se visualiza,
no se evalia, no hay acciones, no hay
programas, no hay profesores preparados, nada.
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Y entonces a mi como de pronto si uno piensa
que hay una hora de religidén donde la mitad
del curso no gquiere ir, donde al final qué se
hace con esos nifilos y jah!, estéd establecido
en el curriculo” (Testimonio experto)

- En un sentido mucho mas practico pero complementando ampliamente la
visidon presentada antes, los docentes advierten sobre la necesidad de
generar un sistema de acompafiamiento a las escuelas donde se asegure
la dotacidn basica de materiales que se necesitan, tanto para la
autoformacion y actualizacidn de competencias de los docentes, como
para orientar la labor de éstos en relacion a las familias. Este es, sin duda,
uno de los ambitos donde los docentes se sienten mas desprovistos y la
reversion de esta situacion es planteada como una demanda explicita de
apoyo al Ministerio.

“(..) porque en el Ministerio de Educacidén
efectivamente nunca nos considera a las
escuelas especiales ni en el Conace, ni en el
tema de sexualidad, jamds nos envia material
no nos incluye en nada” (Testimonio docente)

- Lo anterior pone de relieve una pregunta no menor en el analisis y, que
dice relacién con las verdaderas competencias y dotaciones con que
cuentan los docentes de la educacion especial para enfrentar con
pertinencia, autonomia y eficacia la educacibn en sexualidad vy
afectividad de los estudiantes intelectualmente discapacitados. Si bien es
cierto, este estudio no recoge evidencia que permita determinar qué
proporcion del contingente docente que trabaja en atencidén directa de
nifios y jévenes con discapacidad intelectual y sus familias, esta realmente
preparado para cumplir con esta funcién, al menos se declara que es
importante hacer un analisis de este tipo para saber en qué areas y con
gué herramientas se cumple mejor ese objetivo.

“otro aspecto que también requieren los
profesores que ya estan en funciones son 1los
materiales que decia denantes, los materiales

de apoyo, materiales educativos ©para el
alumno, porgque qué pasa con el profesor,
imaginate, un  profesor que hace wvarias

asignaturas o tiene todos los cursos, me estoy
refiriendo a los profesores bésicos, incluso
también de escuelas especiales, si no sabe
mucho del tema, si tiene tabt con el tema él,
porque yo he escuchado a ©profesores de
educacidén especial que dicen gque no saben
hacer sexualidad, entonces cbémo lo hacen digo
yo, algo deben saber” (Testimonio experto)
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Por dltimo, aparece como necesario desarrollar estrategias de apoyo a los
docentes donde no so6lo se les transfieran las herramientas para enfrentar
mejor su labor, con los estudiantes y sus familias, sino que también
requieren de herramientas de autocuidado, que les permitan enfrentar
emocionalmente en equilibrio, las situaciones que pueden afectar
temporalmente la estabilidad de quienes las enfrentan.

“Nos encontramos que el profesor
cognitivamente estad dispuesto a hablar el tema
de sexualidad, conductualmente estd dispuesto
a hacerlo, emocionalmente queda parado,
hicimos lo mismo con papds y nos encontramos
con que el papad dice emocionalmente gque esta
dispuesto, conductualmente estd dispuesto pero
estd esperando que el profesor diga cbmo;
entonces encontramos que son dos variables
totalmente distintas, el profesor no se atreve
porque la parte emocidén 1le complica y el
apoderado estad esperando cognitivamente porque
siente que no estd preparado, entonces si
juntas los dos guedan, los dos estéan
dispuestos pero en distintos esquemas”
(Testimonio experto)

Capitulo 4

A modo de recomendaciones

Pistas sobre itinerarios
posibles

A partir de los descrito anteriormente y habiendo realizado el proceso de
investigacion que se solicitaba, creemos conveniente centrar el comienzo de la
generacion de estrategias de parte de las Unidades centrales del Ministerio de
Educacion, de la siguiente manera:
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0] Apoyo directo a las y los profesores de educacion diferencial

Un aspecto central para el desarrollo de cualquier iniciativa que impulse el
abordaje de la educacion en sexualidad y afectividad con nifios, nifias y
jovenes que presenten discapacidad, se vincula necesariamente con la
instalacidon de un dispositivo técnico y metodoldgico de apoyo a los y las
docentes. Esto, para reparar la ausencia académica en su formacion
inicial en este ambito y, entregar informacién actualizada que les permita
incorporar esta faceta de sus estudiantes en su propio quehacer
profesional.

Recogiendo lo expresado por los y las personas que participaron en este
estudio, resulta necesario destinar esfuerzos que permitan plasmar en un
documento especializado para los y las educadoras de educaciéon
diferencial, las distinciones cientificas y técnicas del desarrollo sexual de
nifos, ninas y jévenes con discapacidad intelectual y orientar acerca de las
formas, estrategias y espacios para su acompafiamiento e intervencion.

Sin duda, buena parte del acervo de conocimientos que los docentes
manejan sobre este tema, proviene fundamentalmente de su practica
profesional cotidiana y, desde esa perspectiva, se trata de recursos
cognitivos, pedagoégicos y practicos muy cercanos a la realidad. Sin
embargo, queda demostrado que muchas de las situaciones emergentes,
superan e repertorio de informaciones y conocimientos disponibles por los
docentes, siendo fundamental entregarles herramientas de apoyo que les
ayuden a efectuar una lectura mas certera de los episodios que enfrentan
y, a discernir sobre las estrategias mas adecuadas para intervenir sobre
ellas.

El conjunto de competencias que hay que desarrollar o fortalecer en los
docentes, deberian abarcar, al menos, las siguientes areas del desempefio
pedagdgico y relacional:

1. COMPETENCIAS PARA LA PREVENCION DE CONDUCTAS DE RESGO. Dada la
alta prevalencia de situaciones de agresion, abuso o violencia hacia
0 entre los estudiantes con discapacidad intelectual, a propdsito de
la vulnerabilidad y grado de exposicion en la que se encuentran, es
necesario sugerir a los docentes, aquellas estrategias que pueden
ayudar a anticipar escenarios de riesgo en el marco de la
convivencia cotidiana de los estudiantes en su espacio escolar. Y,
de igual forma, apoyarlos para que puedan transferir esas mismas
estrategias a los padres, apoderados y otros adultos significativos
responsables del cuidado y la crianza de sus hijos.

2. COMPETENCIAS PARA LA INTERVENCION EN CRIsis. No obstante la cantidad
y calidad de herramientas y recursos con que sean dotados los
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docentes para desarrollar una labor de mediacidn y tutoria en
materia de desarrollo sexual y afectivo, es alta la recurrencia de
factores criticos relacionados con situaciones problematicas o
conflictivas. Estos episodios, vinculados a la desorganizacion de la
conducta, la trasgresion de limites, el desconocimiento de normas o
el desempefo no ajustado al contexto, desafia enormemente la
capacidad de los y las docentes de intervenir y resolver esas
situaciones.

Por lo tanto, son necesarias aquellas herramientas de alto valor
practico y demostrativo, que junto con generar escenarios de
anticipacion, transfiera herramientas practicas que permitan
enfrentar correctamente esas situaciones, tanto para mantener la
integridad de los estudiantes, como para aportar instructivamente a
la internalizacién del sistema de valores y comportamientos que son
necesarios para su proteccion y desarrollo.

3. COMPETENCIAS PARA LA INSTALACION DE SISTEMAS DE CONVIVENCIA. A pesar
que la instalacion, funcionamiento y eficacia de cddigos
conductuales y sistemas de organizacion del comportamiento, son
principios basicos de cualquier entidad de connotacion social, en el
caso de la convivencia entre personas intelectualmente
discapacitadas el desafio es mayor. Esto, porque se requiere de un
grado mayor de innovacion para transmitir y hacer comprensibles
esos contenidos y para sostener en el tiempo esos codigos de
conducta. En lo que respecta al desarrollo sexual y afectivo de las
personas con discapacidad intelectual, los mecanismos que
permiten la operacion de tales sistemas son herramientas de alto
valor practico para los docentes.

4. COMPETENCIAS PARA APOYAR AL SISTEMA FAMILIAR. La funcién docente en
materia de desarrollo sexual y afectivo de sus estudiantes con
discapacidad intelectual, ocurre muy fuertemente en el vinculo
directo que se genera con ellos en el establecimiento. Sin embargo,
otra parte importante de esta funcién, corresponde al
acompafiamiento que éstos hacen con padres, madres vy
apoderados. Asi, el vinculo familia escuela, expresado muy
concretamente en el vinculo entre docentes y apoderados, opera
como una relacion de apoyo que puede llegar a constituirse en un
sistema de soporte para la intervencion en red. Por tal razdén, es
preciso considerar entre las herramientas transferidas a docentes,
aquellas capaces de orientarlos sobre coémo y en qué aspectos
vincularse con las familias y en base a qué criterios evaluar la
eficacia y calidad de ese vinculo.
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(i) Apoyo a las familias

Un segundo ambito presente en el relato de los actores, lo constituye la
necesidad de que este aspecto central en la vida de los y las estudiantes
con discapacidad intelectual, se desarrolle en una estrecha alianza con las
familias de estos nifios y nifias. A partir de esto, surge la necesidad de
entregar dispositivos que permitan, por una parte, informar a las familias
acerca del desarrollo psicosexual de sus hijos e hijas y, ademas, entregue
orientaciones acerca de céomo las familias acompafan y orientan el
desarrollo sexual en sus distintas etapas, o que por cierto incorpora
también distinciones acerca de posibles entornos o situaciones de riesgo en
este ambito que es preciso cautelar.

Por otra parte, existe también la conviccion de que la escuela constituye
un espacio privilegiado para la conversacion y formacion con las familias;
en este sentido un material que posibilite apoyo tutorial personalizado por
familias y estrategias metodolégicas que posibiliten su abordaje en las
reuniones de apoderados, constituyen herramientas de alto valor no sélo
para los y las educadoras, sino también para aquellos padres y madres que
ejercen roles de liderazgo al interior de los establecimientos donde estudian
sus hijos e hijas.

De acuerdo a lo que se ha consighado en este estudio, la dimensiéon del
desarrollo sexual y afectivo de los estudiantes intelectualmente
discapacitados, encierra aspectos que van mucho mas alla de lo que esto
involucra directamente en su proceso maduracional: tiene implicancias de
enorme envergadura para la inclusidon de las personas con discapacidad y
su integracion funcional y relacional a la sociedad.

Dicho de otra forma, trabajar activamente en la creacién de condiciones
para apoyar efectivamente a nifios, nifias y jovenes con discapacidad
intelectual no sélo aporta directa y sustantivamente al mejoramiento de sus
condiciones de vida por las amplias posibilidades que abre para apoyar su
proceso de desarrollo sino que ademas favorece la generacién de
condiciones para fortalecer otras areas de la integracion. En ese sentido,
resulta fundamental disefiar material pedagdgico e informacién de soporte
para apoyar el rol de los docentes en su trabajo con las familias y, del
mismo modo, materiales que permitan a éstas definir las mejores estrategias
para orientar, acompafar y proteger a sus hijos.

(i)  Formacion inicial:
La educacion de la sexualidad y la afectividad de personas que presentan

discapacidad intelectual no forma parte de las trayectorias académicas
de los y las estudiantes de educacion diferencial. Sin duda, esto constituye
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un obstaculo relevante al momento que los y las educadoras se enfrentan
a situaciones de aula vinculadas a este ambito. La necesidad de articular
conversaciones con las Instituciones responsables de Ila formacion
académica aparece como una necesidad.

Por lo mismo, proveer de conocimientos, habilidades y capacidades para
trabajar la educacion en sexualidad en los y las futuras educadoras de
educacion diferencial, constituye un importante aporte para su formaciéon
profesional y permite adelantar procesos que igualmente es necesario
aplicar en algiin momento de su desempefio laboral.

(iv)  Estrategias de auto cuidado para los profesionales de las escuelas:

Otro aspecto que aparece con igual relevancia, lo constituye la necesidad
de generar espacios de reflexion y acompafamiento técnico al interior de
las escuelas con los y las docentes. En el relato de los especialistas vy
docentes, aparecen situaciones complejas y hasta traumaticas de muy
dificil abordaje y, en las cuales se precisa de orientaciones y apoyos que
permita a las y los profesionales procesar lo vivido, obtener aprendizajes y
fundamentalmente salir fortalecidos de su labor. En este aspecto, el
Ministerio de Educacioén y las instituciones que ejercen roles de sostenedor
de establecimientos educativos de estas caracteristicas, también deben
cumplir un rol de proteccion de los y las profesionales y trabajadores en
general que se desempefian en espacios que no siempre son gratificantes.

() Recuperacion y socializaciéon de experiencias

Uno de los insumos mas importantes para la formulacién, desarrollo y
fortalecimiento de politicas institucionales, esto es, que desde las instancias
nacionales encargadas del disefio y aplicacidon de normas y orientaciones
técnicas y metodolégicas para el trabajo en establecimientos, lo
constituyen las propias experiencias ya desarrolladas por ellos.

Como ha quedado de manifiesto en la consulta que se llevara a cabo en
este estudio, a pesar de la precariedad con que los equipos docentes de
las escuelas enfrentan episodios, situaciones y contextos vinculados a la
vivencia de la sexualidad y la afectividad de sus estudiantes, hay casos en
los que espontaneamente se ha producido una comunidad interna de
reflexion, aprendizaje y modelacién de practica, lo que ha permitido
instalar ciertas lineas de trabajo y dar continuidad a las estrategias que
demuestran mayor efectividad en el trabajo en aula.

Por esta razén, es altamente recomendable llevar a cabo un proceso de
busqueda, reconocimiento, sistematizacion y difusion de experiencias, que
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a manera de <<buenas practicas>> sirvan de referente a los distintos
actores del sistema escolar. Con esto sera posible disefiar orientaciones
mayores dotadas de pertinencia y basadas en su aplicabilidad, generando
una conversacion social e institucional amplia sobre cémo contribuir desde
distintos roles, a fortalecer a las escuelas, docentes, padres, apoderados y
estudiantes en el desarrollo y vivencia de su sexualidad y afectividad.

EDUCACION SEXUAL Y DISCAPACIDAD: PISTAS PARA LA POLITICA EDUCATIVA

'




